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1 IosicHUTEIbHASA 3aNHCKA .

Hacrosimiass TumoBas yuebHas mporpamma Mo agucuuruiiHe «HapomHo-
CLIEHMYEeCKUI TaHeL» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH ¢ TUIOBBIMHU yUeOHBIMU IJIAHAMHU
1 00pa3oBaTeNIbHBIME  Y4E€OHBIMU IporpaMMaMH TexHu4eckoro u
npodeccHOHaIbHOro 00pa3oBaHusd, COrJacHO MpHKasy MHHHCTpa oOpa3oBaHUS H
Hayku Pecrry6nuxu Kasaxcrad ot 15.06.2015 r. Ne 384 B penakuuu ot 22 sguBaps 2016
roga Ne 72 Ha 0a3e TEXHMYECKOTO W MpO(ecCHOHAIBHOrO 0O0pa3oBaHMA IO
crienuanbHocTH 0408000 «Xopeorpaduueckoe HCKycCTBO» IS KBaNU(UKALUK
040801 3 «Aprucr daneray.

Llenp Kypca — M3yueHHE aKaJEMUUECKMX W HapOJHO-XapaKTEPHBIX TAaHLIEB.
HapoxHslie TaHIBI, BKIIOYEHHBIE B NPOrpaMMy, IPENCTABIIOT COO0N CLEHHIECKYIO
MHTEPNPETALHIO HALIHOHATBHOTO TaHIEBAILHOTO (BONIBKIIOpA Pa3HbIX HAPOIOB.
OCHOBHBIE 3a/1a4H Kypca:

1. BocniuTanue y oOydarolMxcsi YMEHHs INepenaBaTh XapakTep, CTHIb U MaHepy
UCIOJTHEHMSI HAPOJHbIX U aKaJeMHUYECKUX TaHIIEB;

2. BeipaboTKa TaHLEBAIbHON TEXHUKHU, PAa3BUTHE BbIPa3UTEIbHOCTH U My3bIKaTEHOCTH
UCTIOJTHEH U,

3. Pa3BuTHE KOOpAWHALMY JBHXKEHUH, IIUPOTHI U CBOOOIBI JKECTa.

4. BoisBrieHMe U pa3BUTUE TBOPYECKOH HHAMBHIYAIbHOCTH KaXI0ro 00y4aromerocs.

Ha nepBoM rogy o6ydeHus Oosibliasi 4acTh ypOKa OTBOAUTCA paboTe y CTaHKa,
JIBWKEHHS UCTIOJIHAOTCS B XapaKTepe U MaHepe akafeMHYeCKHX M HapOAHBIX TaHLEB.

Hauunas co BToporo roga oGydeHus, OoJblIas 4acTb ypoKa OTBOAMUTCS paboTe
Ha cepenuHe 3ajla. B KauecTBe AOMOJHUTEFHOIO MaTepuaa B KOHLE BTOPOro roja
o0y4yeHus MpeaycMaTpUBaeTCs BBEACHUE MEPBOHAUAIBHBIX 3JIEMEHTOB MAPHOTO
TaHUa. B mpouecce 3aHATHII HEOOXOAMMO pPa3BUBATh y 00YYAIOLIUXCA KOOPIMHALIMIO,
qyBCTBO aHcaMOJd M YMEHME MPaBUIbHO PacipeesiTh CLUEHUUECKYIO UIOWAIKY.

Ha Tperbem romy oOydeHus BBOAMTCS MapHbI TaHel, YCIOXHAETCA
KOMIO3HLHOHHOE ~ ITIOCTPOSHHE TaHLEBANbHBIX OTIONOB, OCHOBHas pabora
NIEPEHOCUTCS Ha CepeIuHy 3aa.

Ha uerBepTOM M MATOM rojax oOyueHust 0co00e BHUMaHHE CIeAyeT YAETATh
Pa3BUTHIO HABBIKOB CO3JaHMs Xopeorpadpuueckux o0Opa3oB B HAPOAHBIX U
aKaJIeMMYECKUX TaHLAX, PACKPbIBATh UHAMBUIYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH 00YUaIOIUXCS.
Heﬂ;ar or MOXKXET KpOME OCHOBHOT'O MaTepuajia IporpaMmbl NpeaIoXATh
JIOTIOJTHUTE/bHBIA MaTepuai, KOTOPBIH IpeLycMaTpUBaeT BO3MOXHOCTb OoJiee
00BEMHOT0 U3YUeHHUS TAHIEB HAPOJOB MHUpA.

ITpuctynas K M3yYyeHHMIO TOrO MJM HHOIO TaHLA, NperoaaBaTesb HOJDKEH
O3HaKOMHUTB 00YHYaArOLIUXCS C 3THOrpadUIeCKMMH 0COOEHHOCTAMHE, HCTOPUIECKIMH H
reorpadM4eCKUMHM yCIOBUSIMU JKU3HH Hapoa, NOBIUSBLIMMYU Ha (QOPMHUPOBAHUE €T0
TAHLEBAILHOTO UCKYCCTRA.

JIns  KauecTBEHHOTO OCBOEHHMs y4yeOHOro Mmarepuasia pPeKOMEHIyeTcs
HCIIONB30BaTh  MYJBTUMEIMIHbIE CcpeAcTBa INpodeccroHanbHON  UHGpOpMAaIMH:
BUIEOMATEPUANbl YPOKOB HAPOJHO - CLEHUYECKOrO TaHLa, 0aleTOB KIIACCHYECKOTO
HACJTeus, COBPEMEHHBIX XOpeorpaduueckux nocTaHOBOK.




2 Ilnasupyembie pe3yabTaThl (KOMIIETEHIIMH) 00y YeH sl AUCLUILTHHBI

CTaHKa U Ha
CepeauHe 3ana.

- OCHOB aKTE€PCKOro
MacTepcTBa

Ymenus:

- UCIIOJIHATB JIEMEHTHI 1
OCHOBHBIE KOMOWHAIHY;

- co3aBarb
XYHOXKECTBEHHBIN
CLIEHHUYEeCKUi 06pa3 B
XxopeorpapuyecKux
MPOU3BENCHUSAX;

- HCTIOJIb30BATh 3HAHUA U
NPaKTHYECKUN OMBIT B
obnactu xopeorpaduueckoro
UCKYCCTBA I UCTIOTHEHHS
HapOIHO-XapaKTEePHBIX
napTuii B GaJeTHBIX U APYTHX
KOHIEPTHBIX MTPOrpaMmax.

Huaexc Hapoano- ®opmupyemble 3HaHus, |Koa dopmupyemoii
LMKJIA CLIEHHYECKHIA YMEHHS U HABBIKH KOMIIETEeHIIHH
(XIUCLIMILTHH) TaHel

C1.02 OcBoenue 3HaHus: BK 1
TEXHUKU TAaHIA |- ipodecCHOHaTBHOM BK 2
(conmpHOrO M TepPMHHOMOTHEL BK 3
HApHOTO), 5JIEMEHTOB M OCHOB L
Xapakrepa, B " I1K 3.1.2
CTHIIA M MaHeps! |KOMOHHALIMA HAPOIHO- K 3.1.3
WCIIOJTHEHUS. CLIEHMYECKOT0 TaHIa. K 3.1.4
[TocTaHoBka - IIPHHIIMIIOB T 3:1.5
KOPTYCa PyK, | psaumopeiicteus 1K 3.1.6
HOT Y T'OJIOBBIL. IK 3.1.7
ONeMEeHTHI U MySEIRAIBHLX & [IK 3.1.8
JBUKEHHS Y xopeorpadM4ecKUX CpeCTB. MK 3.1.9

Kon ba3oBbie KOMIIeTeHUHHU
KOMIIeTeHUUH

BbK 1 - IOHUMATh CYILHOCTb U COIMAJIbHYIO 3HAUMMOCTh CBOEH Oymymei
npodeccuu, NposIBAATh K HEl yCTONUMBBINM HHTEPEC;

BK 2 - OBITH CMOCOOHBIM K OCO3HAaHHOMY, CHCTEMHOMY IEHCTBHIO B
npodeccHoHaNLHON CUTyallld, K MOCTAHOBKE LEJEH, aHanu3y H
TUTAaHUPOBAHUIO ~ CBOEH  AEATENBHOCTH,  CaMOCTOATEILHBIM
JEUCTBUAM B HOBBIX YCJIOBUSX;

bK 3 - OBITH CHOCOOHBIM KBaJM(ULMPOBAHHO M  OTBETCTBEHHO
BBITIOJIHSITE  PaboTy, CaMOCTOATENbHO M 3(QEKTUBHO pewaTh
nmpo6IIeMBl B 06JIaCTH TPOQECCHOHATILHOM NeATEeNbHOCTH;

bK 4 - 06J1aaTh BEICOKMM YPOBHEM KOMMYHHKATUBHOM KyJIbTYpPEI; OBITH
FOTOBLIM K TIO3UTHBHOMY B3aMMOMAEHMCTBUIO COTPYIHHYECTBY,
cOoOTI01aTh HPABCTBEHHO-3THUECKUE HOPMBI [TOBEICHUS;

BK 5 - OBITH CITOCOOHBIM CaMOCTOSATEJBHO MONb30BATLCA MCTOUHHKAMHU
HHGOpMALUK; BIIaETh NPOpECCUOHATILHON JIEKCHKOH;

BK 6 - OBITH. CIOCOOHBIM HAaY4YHO OpraHU30BaTh CBOM TPYH, FOTOBLIM K
NPUMEHEHUI0O  MH)OPMALMOHHBIX  TeXHONOTW B cdepe
npoGecCHOHANIBHON NeATEeNbHOCTH;

BK 7 - OBITH TOTOBBIM K IIOCTOSHHOMY MHpO(GECCHOHAILHOMY POCTY,
NpUOOPETEHHIO HOBBIX 3HAHMUM;

YpoBeHb KBamudukauusi | Tlpogeccuonanbupie komnereHuuu (IK)
TullO
Creunamuct | 040801 3 [IK 3.1.1. MmeTre mpexacTaBieHHE O POJIM M
CpeaHero Aprucr 6ajieTa | 3HAUSHMM XOpEOrpa(uueckoro MCKycCTBa B
3BeHA cucTeme KyJIBTYPBI, 00 obpazuax

KITaCCHYECKOr0 Hacieaus M COBPEMEHHOrO
OaneTHOTO penepTyapa;

K 3.1.2. MWmerb mnpeacTaBieHUE O
COLMATIBHOM POJIM UCKYCCTBA U OCOOEHHOCTAX

ero (yHKUMOHHUPOBAaHUS B COBPEMEHHOM
ob1iecTBe;

[1IK 3.1.3. Ompenensath 3Tanbl U TEHOCHLUHUH
HCTOPUH  Pa3BUTHS ~ Tearpa,  MY3BIKH,
My3bIKaJIbHO-T€aTPaIbHBIX AKAHPOB,
n300pasUTENBHOTO ~ HCKYCCTBA,  MCTOPHHU

CO3JAHUS ¥ OCHOB KOMITO3ULIUH K/IaCCHYECKUX
crieKkTaksieit, 6aneTHOro UCTIOIHUTENbCTBA;
1K 3.1.4. Cobaronars MpUHLMIIBI BO3AECHCTBHSA

MY3bIKaIbHBIX " BBIPA3UTENbHBIX
XopeorpapuIecKUX CPENCTB;
[IK 3.1.5. HWmerp nmpencraBiieHHe O

CreMAIBHOM TUTepaType 1o npodeccuu U 00




OCHOBHBIX HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX
JIOKyMEHTaXx, pEermaMeHTHPYIOHX
pO(ECCHOHATIBHYIO IeATEIbHOCTD;

IIK 3.1.6. IIpuMeHATH OCHOBHBIE 3Tambl
GaNeTHOTO UCTIOIHUTEIBCTRA,

[1K 3.1.7. meTb npencrapienue 06 aHATOMUK
¥ (HU3MOJIOTMH YeNoBeKa, MPEIOTBPALIEHUH
GaneTHOro TpaBMaTH3Ma;

IIK 3.1.8. Bnagerp CIyXOBbIM aHaIM30M
CTPOEHHA My3BIKH OaJIETHBIX JKaHPOB U HOpPM;
IIK 3.1.9. Bnazerp OCHOBaMH Wrpbl Ha
My3bIKalIbHOM UHCTPYMEHTE

B oosee CJOKHBIX
COYETAHUAX € LIHPOKHM
HMCII0/Ib30BAHHEM
PAKYPCOB.

Tema 1. M3yyeHue HOBBIX
3JIEMEHTOB M IBIDKCHHUH.

3 TemaTH4ecKHii NJIaH H cogepPKAHUE TUCIUILTHHBI
3.1 TeMaTHYeCKHUI MIaH AUCHHILIHHDI

Tema 2. CoemuHeHue
TIBYOKEHUH B oosiee
obwemuble (16-32 TakTa)
KOMOMHALIMH C JOCTATOUYHO
CIIOYKHBIM
KOMITO3ULIMOHHBIM
PUCYHKOM.

Ne
n/n

KonuyecTso yue6HOro BpeMeHH NpH 04HOii ¢opme ofyqenus (dac)

Tema 3. Hzyuenne
JBUKEHUH pycckoro,
TOJBCKOTO ¥ BEHIePCKOro
HAPOJHBIX TAHLEB.

Haumenosanue pas3fgenos
U TEM

YcraHosneHsbli | [ToBeienHei | Crienpanuct
YpOBEHb YPOBEHB CpEeIHEero
3BEHa

2

3 4 5

Pazgen 1. W3ydenue
NPOCTEHIINX 3JIEMEHTOB
H [JBMJKCHHH HapogHO-
CLICHHMYECKOI'0 TAHLIA.

68

10

Tema 4. Hzyuenue
IBWYKEHU M MOJILCKOTO,
BEHIe€PCKOro,
UTaNIbSIHCKOTO,
HCIIaHCKOTO
aKaIeMHUIESCKUX TaHLEB.

Tema 1. TIlocraHoBKa
KOpIyca, HOT, pyK ¥
T'OJIOBEI.

Tema 2. Hzyuenue
MIPOCTEHIINX 3TEMEHTOB U
JBIDKEHHUH Y CTaHKa.

11

Pazgen 3. Bsegenwue
MAapHOro TaHLA.
N3yyeHne  pas3iM4HBIX
MOJI0KEHMH MApHOIo
TaHAa H  BbIPa0OTKA
HABBIKOB obeHust
MAPTHEPOB.

76

Tema 3.  HauanpHoe
U3y4eHHe JIBYOKCHHH
MOJILCKOr0, BEHIEPCKOTO,
UTaJIbIHCKOTO U
MCIIaHCKOTO

aKaJeMHUYECKOr0 TaHIIEB.

12

Tema 1. Uzyuenue
JIBUXKEHUH C TIPBDKKOM Yy
CTaHka U Ha CepeAuHe
3ana.

13

Tema 2. TaHuEBaIbHBIE
9TI0BI Ha 32-64 TakTa.

Tema 4.  HauvanbHoe
HA3yYyeHUe JBYKEHUM
6enopycckoro ‘HapOIHOro
TaHLA.

14

Tema 3. Hzyuenue
JIBUKEHU I pycckoro,
YKPauHCKOTO,
BEHIEPCKOro, MOIBCKOrO
HApOIHBIX TAHLEB.

Pasgen 2. IloBTopeHne u
3aKperieHue
MPOHIEHHOr0 MaTepUaIa

68

15

Tema 4. Uzyuenue
JIBIDKEHUH  BEHIEpCKOro,
TMOJILCKOTO, MTaJIbHCKOTO




H UCITIaHCKOI'O
AKaJCMHUYCCKHUX TAHLCB.

22 |Tema 2. [JlaibHeiee
pasBUTHE W PAaCKPBITHE
TBOPYECKOM
WHIUBUIYJTLHOCTH
00yyaroIuxcs.

23 | Tema 3. Wzyuenue
IBIDKEHUN  LIBIFAHCKOTO
HapOOHOrO  TaHUa H
2JIEMEHTOB MCMIAHCKUX
TadueB (ramMeHko, XoTa).

24 | Becero mo THCHMILIMHE 508

16 |Paspen 4. OcBoeHue 148
TeXHHKH TNPBDKKOB H
BpalueHUI.
PasBepuyTbie
TaHUEBaJbHbIE
KOMIIO3HLIUH.

17 | Tema 1. Hzyuenue
JBHKECHUH HapOIHBIX
TaHIICB: pycckoro,
YKpPauHCKOTO,
I'PY3HHCKOTO,
MOJITABCKOTO,
HCIIaHCKOTO.

18 | Tema 2. OcBoeHue
Pa3BEPHYTHIX
TaHLIEBAJIbHBIX
KOMITO3ULIMA  HapOoAHOTro
TaHLA.

19 | Tema 3. WzyueHue
JBIKEHUH aKkaleMUYEeCKUX
TaHLEB: MOJIbCKOTO,
BEHIEPCKOTO,
UTaJIbIHCKOTO,
HCIaHCKOTO, IBITAHCKOTO.

20 | Tema 4. OcBoenue
pa3BepHYTHIX
TaHLIEBAJIbHBIX
KOMITO3ULIMI
aKaJeMHYeCKOro TaHLa.

20 | Pazgen 5. /laanHeifmee 148
coBepUIIeHCTBOBaHHE
TeXHUKH  HCIOJHEHHS
MpOrpaMMHOI0
martepuaia. M3yueHue
Hauboslee CJI0KHBIX
JBHKEHHI.

21 |Tema 1. M3yyeHue TaHLEB
u (parMeHToB u3

OaleTHBIX CIIEKTaKIeH U
KOHLEPTHBIX HOMEPOB W3
peneptyapa  aHcambuieit
HapOAHOTO TAaHLA.

10

3.2 Conepsxanue THIIOBOI y4eOHOH NMPOrpaMMBbI TUCLMILUIHHEI

Pasmen 1 MsyueHre mMpOCTEHMIINX 3JIEMEHTOB M ABIKEHHH HAPOIHO- CLEHUYECKOTOo
TaHIa

Tewma 1.1 TTocTaHOBKa KOPITyca, HOT PYK M TOJIOBBI

Tema 1.2 W3ydeHue NpoCTSHIINX IEMEHTOB H IBHIKEHHH Y CTaHKa

(YnpaxHeHHs y CTaHKa)

1. [To3uuuu HOT:

a) nath otkperreix: 1, 11, I, IV, V — aHajJlOrW4HEl IATH MO3UUMAM KJACCHIECKOro
TaHLA.

6) MATh NPSMBIX:

1 — npsiMas — HOTU MOCTABJIEHB! PAJOM M COTPHKACAIOTCS BHYTPEHHUMH CTOPOHAMM
cTon;

II — npsiMasi — HOTH TTOCTABJNIEHB] apaLIeIbHO Ha PACCTOSHHUM CTOIIBI;

III — HOTH IOCTaBJIEHbI PSAOM M CONPHUKACAIOTCS BHYTPEHHHMMM CTOPOHAMH CTOII,
KabJIyK OJIHOW HOTH Y CEPEIHHBI CTOIbI APYTOH;

IV — npsmas — HOTM TOCTaBJIGHB MO MNPAMOH JIMHWK, OQHA Tepex Apyroi Ha
PACCTOSIHUU CTOIIb;

V — npsAMas — HOTM TOCTABICHBI 10 TpPAMOH JIMHWH, KaONyK OAHOM HOrH
COMPHKACAETCs C HOCKOM APYIO# HOTH;

B) MNSTh CBOOOOHBIX: BO BCEX CBOOOMHBIX IIO3HIMAX CTONBI PACIOJIOXKEHBI B
HaNpaBJIeHUH MEXIY COOTBETCTBYIOMIMMH OTKPBITBIMHU U MPAMBIMH ITO3ULIHAMU;

I') IBE 3aKPBITHIX:

I 3aKkpbITas — HOTH TIOBEPHYTHI BHYTPh, HOCKH COMPHKACAIOTCS;

11 3aKphITas — HOTM MOBEPHYTHI BHYTPb M MOCTABJIEHBI HA PACCTOSHUM CTOIBI MEKIY
HOCKaMH;

IepeBoaBI HOT M3 TO3HMILMHK B MO3ULIUIO:

a) battement tendu;

6) battement tendu jete;

B) MIOBOPOTEI CTOII;

2. [To3uuuu ¥ MONOKEHHS PYK:

a) 1-s1 ¥ 3-s1 IO3ULMY AHATOTHYHEI 1-i 1 3-f MO3ULIAM PYK KJIACCHUECKOTO TaHLA;

2-51 IO3ULIMS aHAJIOTHYHA 2- TO3ULIUH PYK KJIaCCHYECKOro TaHua, HO JIaJOHHU CJICrKa
11




TIOBEPHYTHI BIIEPE — BBEPX;

4-51 IO3MLKs — JIANOHH JIEKAT Ha TaTHH, GOJIBLIOH Masel c3amu, Apyrie, CoGpaHHbIe
BMECTE, CIIepe/iy;

5-51 MO3ULMS — PYKM CKDELIEHHBIE HA YPOBHE IPYIH, HE MPUKACAIOTCS K KOPIYCY;
Najblbl, COOpaHHBIE BMECTE, JIeKaT CBEpXy IUledya, 4yTh BEIIIE JIOKTSA, JaJOHb
MIOBEPHYTA BHHU3;

6-9 TMO3MIKMA — COOpaHHBIE MANbLBl IPUKACAIOTCA K 3aTHUIKY, JIOKTH OTBEIEHBI B
CTOPOHY, 1aJIOHb TIOBEPHYTA BIIEPET;

7-1 MO3ULMSL — PYKHU CKPELIEHBI C3aI1 Ha YPOBHE TaJUM;

) IOArOTOBUTENTEHOE MONOKEHUE — PyKH CBOGOJHO OIMyIIEHBI BHU3,

1-¢ momnoxKenue - pyKu CBOOOIHEIE B JIOKTAX, PACKPBITEI B CTOPOHbI HA BBICOTE MEXKIY
MOATrOTOBHMTEJILHEIM MOJIOXKEHUEM U 2-H TIO3UIMEN, JTaIOHH ClIErKa nosepHyTbx BIIEpex
- BBEPX;

2-e MOTNOXKEHHE — PYKH CBOGOHHbIe B JIOKTSAX PACKPEITHI B CTOPOHY Ha BBICOTE MEKIY
3-i 1 2-1 IO3MLIMAMHY, TaJOHH CJIETKA [IOBEPHYTHI BEEPX.

Preparation:

a) JBIKEHUE PYKH;

) ABKEHHE PyKH B KOOPAWHALMH C JABMKEHHEM HOTH.

3. Plié:

a) demi-plié naBHeie u peskue no I, 11, IV u V nozunusam;

6) grand plié mo L, IL, IV 1 V OTKpBITHIM | [, [V IpAMBIM MO3HLHAM.

4. Battement tendu Briepes, B CTOpOHy, Ha3aj:

a) ¢ MepPeBOJOM CTOIIBI Ha pebpo Kabiyka;

6) ¢ mepeBoIoM cToIIBI Ha pedpo kabnyka ¢ demi-plie.

5. Battement tendu jeté Brepen, B CTOpoHy, Hasa:

a) C OIHUM YZIapOM CTOTOH 110 V OTKPBITOM MO3ULIMK;

6) ¢ ABYMs yIapaMH CTOIIO# 10 V OTKPBITON MO3ULIUH;

B) C OJIHHM MJIM HECKOJBKHMH KOPOTKHMH yHapaMH IO IOy HOCKOM U peGpom
kabiyka (piqué).

6. Rond de jambe par terre:

a) HOCKOM, C OCTQHOBKO# B CTOPOHY Y Ha3af;

) pe6p0M KkabJlyka ¢ OCTaHOBKO# OKOJIO CTOMBI 0nopHo# Horu (rond de pied).

B) peOpoM kabiTyka ¢ OCTaHOBKOM B CTOPOHYy.

7. Pas tortillé: onuHapHEIe M ABOMHBIE C OKOHYAHHEM HA IENOH CTOIE U C [IOXBEMOM
Ha MOy aJIbLIBL.

8. Battement fondu ¢ noBopoToM KkosreHa paGoTaroleli HOTH U3 3aKPBITOro TONOKEHHs
B OTKpBITOE Ha 45,

a) Ha Bceit cTore;

6) ¢ MOABEMOM Ha MOJIYIANIBLIEL

9. HaknoHs! u nepernbanus xoprmyca:

a) o I u IV npsaMbIM mosuimsaM Ha nonynanbuax Ha demi-plié (Bnepen, B CTOpOHY,

Hazan).

0) c HOroif, COTHYTOM B TpAMOM moOJOkeHMH Ha 90 Ha BBITAHYTOH HOTE - HA
MOy NaIbLax.

10. CkonpxeHue 1o Hore Ha 90~

a) MOJArOTOBKA K «BepeBque» Ha BCEH CTOMNeE, Ha MOJyNaibliax U ¢ MOABEMOM HA
TIOJTY AJTBIIbI; :

6) TMOATrOTOBKA K «BEPEBOUKE) C IMTPOCKAIB3bIBAHUEM Ha BCEH CTOIE U Ha nosynajibuax,
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B) C IOBOPOTOM KOJIEHA U3 OTKPHITOTO TOJIOKEHHUSI B 3aKPBITOE H M3 3aKPBITOrO B
OTKPBITOE Ha BCEil CTOIE U C MOABEMOM Ha TIOJTyTTaTbLIBL

11. Battement développé c¢ OOHOBpPEMEHHBIM M MOCIEOYIOUIMM YAapoM KabTyka
onopHo# Horu Ha demi-plié (Bnepen, B CTOpOHY, Ha3am).

12. TToAroToBKa K 4€UeTKE — Ma3KH «OT ce0s» M «K ceOe» MOAyLIeuKoi CTOMBI Mo
ToJty:

a) B OTKPbITOM IOJIOXKEHUHU (BIIEPE], B CTOPOHY, Ha3a);

6) B psIMOM TIOJIOAKEHUHM (BTIEPE).

13. BeIcTykuBaHHMe pycckoe — yaap kaOmyka omopHoit nHoru Ha demi-plie ¢
BbIBEJIEHKMEM paboTaIONIEH HOTM BNEPEN, B CTOPOHY, Hasax Ha 45° u nmoceayromum
ynapom pebpa kabiyka.

14. BeicTykHBaHKe HcnaHCKoe — zapateado:

a) HooyepenHble yaaphl KablykaMu U OAYLIEUYKaMH CTOI IO [ mpsiMoit MO3ULKH;

6) yaap cTonoit ¢ AByMs MOCIEIYOIIUMH OOYepeIHBIMH yiapaMu kaliryka.

15. OnyckaHue Ha KOJIEHO y KabJlyKa ONOPHOM HOTY U Ha PACCTOSTHUHM CTOTIBI:

a) u3 [ npsmoit mo3uuuu;

0) ¢ 1mara JMIOM K CTaHKY.

16. PacTsxxka B IPsIMOM HOJIO>KEHUU:

a) C HAKJIOHOM U IeperudaHueM Kopiryca (JIMLOM K CTaHKY | 3a OJHY PYKY).

17. Grand battement jeté ¢ mageHHeM Ha pabOTAIOIIYIO HOTY B V OTKPBITYIO TTO3ULHIO
(Bmepen, B CTOPOHY, Ha3an):

a) c OJHUM YZAapOM CTOIO# ONOpPHOi HOTH;

6) ¢ AByMsl OooUYepeNHBIMU YAapaMu (MOIyLICUKOM CTOMbI M CTOMOM OTIOPHOM HOTH).

Tema 1.3 HavagbHoe H3yuyeHHe [ABHOKEHUH II10JbCKOI0, BeHIePCKOro
HUTAJTBSIHCKOT0, HCMIAHCKOI0 aKAIeMHYeCKHX TAHIIEB.

Monbckuit akagemMuyeckuii Tanen «Masypkay

1. ITonoxeHue HOT.

2. [TonoxeHue pyk.

3. BonHooOpa3Hoe IBMKEHUE PYKH.

4. «Knrouy - ynap kabyrykamu:

a) OIMHapHbIN;

6) nBOIHOM

5. «3awroueHue (YCI0oKHEHHbIH KITI0Y) — OIMHAPHOE.

6. Pas balancé.

7. «omy6erp 1o 101y, B IPIMOM IOJIOKEHUH, C IPOABIKEHHEM B CTOPOHY.
8. Ilepeboper (pas de bourrée) no I mpsMoit MO3MLKM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY C
MOJTYNPUCENAHUSAMHU.

9. Pas gala Bnepen.

Benrepckuii akageMHyecKui TaHeL|
1. TTonosxeHue HOT.

2. [TonoxeHue pyx.

3. «Kumou» - yaap xabyiykamu:




a) OIMHAPHBIIf;

6) nBoifHOM

4. «BaxmoueHne» (yCI0KHEHHBIH KITF0Y) — ONUHAPHOE, JBOHHOE.

5. Pas balancé ¢ mogpéMoM Ha MOy nabLbl.

6. Développée — Bnepen:

a) ¢ MOC/IeIYIOLIMMH IIaraMu;

0) ¢ IWaroM Ha MONYNasbIbl ¥ MOABEACHHEM APYIOl HOTU B V OTKPBITYIO TTO3HIHTIO
c3amu.

7. «omybew» 1o 1oJ1y, B MPSMOM IIOJIOKEHHH, C IPOIBUKEHHEM B CTOPOHY.

8. «[omy6er - B MpbDKKE C ABOMHBIM yAAPOM CTOII 1O | MpsAMOH MO3HLMH.

9. Tlepebopel (pas de bourrée) mo I mpsMoi TO3MLIMM HA mMONymHanbUaX B
IOy IPUCETAHNH,

10. «BepeBoukay» ¢ MpocKab3bIBAHMEM Ha MOJIYNANbLAX (HA MECTE, C HpOIlBI/DKEHI/IeM
Hazan).

NranpsaHckuii akageMuyeckuii Tanen «Tapanresna»

1. TTonosxeHue Hor.

2. [TonoxxeHue pyx.

3. JIBWKEHHE PyK C TAMOYpPHHOM:

a) MeJIKHe HeTPEPBIBHBIE — KUCTEID;

0) ¢ ynapamu najbliamMu;

B) IIEPEBOBI PYK B PA3IHUHBIE MOJIOKEHHS.

4. TIpockanb3piBaHKe Ha3a/l Ha OJHOM Hore Ha demi plie ¢ BrBeeHHEM ApyTOH Bnepen
Ha HOCOK (Ha MecTe, C MPOJBIIKEHUEM Ha3a).

5. Battement tendu jeté Bmepen:

a) ¢ 11ara 1 y1apoM HOCKOM T10 Todty (piqué) — ¢ l'IpOL[BI/DKeHPIeM Bnepez[, Haza;

0) yap HOCKOM II0 oIty (pique) ¢ ITOACKOKOM — Ha MECTe, C MPOIBMKEHHEM Ha3aT;
B) IOOYEpPE/HBIE Yaapbl HOCKOM M pebpoM KabityKa I10 Moty ¢ MOACKOKaMHU — Ha MECTE,
C TPOJIBIKEHHUEM Ha3al;

6. ber: ‘

a) pas emboité sur le cou-de-pied u Ha 45° c3anm — Ha MecTe, ¢ POJBIKEHHEM BIIEPELT;
6) pas ballonnée ¢ mocnenyromuM OTKpHIBAHHEM HOTH BIIEPE/I.

7. Pas baiancé ¢ nmepeckoka B CTOPOHY.

8. Cockok BO I OTKpPBITYIO MMO3MIHIO.

9. Iloackoxu Ha demi-plié (Ha MecTe, ¢ TOBOPOTOM ):

a) Ha MOJTyIanblax no V cBo00JHOMN MO3MILMHY; o i
6) Ha 0JJHOM HoTe C yaapaMu pe6poM kabiiyKa H HOCKOM 110 V cBOGOJHOM ITO3HIUH.

Hcnanckuii akageMHAYecKHii TaHen

1. ITonoskeHue HOT.

2. IlonoxxeHue pyx.

3. Port de bras:

a) MepeBOMIbl PyK B pa3iuyHbIE MO3ULUN U MOJOKEHUS;

0) ¢ KpyroBhIM IeperubaHueM KOpITyca, CTOs Ha OJJHOM Hore,

4. X0 — yVIMHEHHbIE 1T B TIPSIMOM TOJIOKEHHH Briepea Ha demi-plié.
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5. Zapateado — BEICTYKUBaHMS:
a) ooYepeIHbIe YAAphl MOAYIIEUKOM CTOM U KabmykamH 1o | l'[pSIMOI/I MO3ULINH;
0) yaap CTOrMoM ¢ ABYyMsl NOC/IEAYIOIMMH N00YEPEIHbIMH YIapamMu KaOITyKoB.

Tema 1. 4 HauanbHoe u3yyeHue IBHXKEHMII 0eJOpPYyCCKOro HApPOAHOIO TAHLA
Besiopycckuii HapoaHbiii TaHel «Kpbokayok»

1. ITono)xeHus HOT.

2. [TonoxeHus pyx.

3. [purorsi 1o I MpsiMo# MO3ULMH (B ITOJTYTIPUCEIAHIH )

a) MEepPEeCKOK C ABYyMs IOC/ENYIOLUMMH IPUTONIAMH;

6) MOCKOK Ha OJJHOM HOTe ¢ ABYMsl MOCJEAYIOLIMMH IO0YEPEIHBIMU TIPUTOTIAMH.

4. OCHOBHOM X0/ (Ha MeCTe, C IPOJABHIKEHUEM BIIEPE], Ha3al, C IOBOPOTOM).

5. CockOK Ha OJJHYy HOTY B CTOPOHY B IOJIyIIPUCENaHUH, C IOJyTIOBOPOTOM KOPITyca H
HOCHEOYIOLIMM yIapoM MOAYLIEYKOH CTOMBI APYTrO¥ HOTH B M0JI C3a/H.

6. TToBOPOT Ha TpeX MepPeCTYNaHUIX B [OJIyIIPUCEIaHUU.

7. [omymnipucsaxa no | npsMo¥ NO3ULKK ¢ BEIBEICHUEM COTHYTOH HOTH BIEPEA B MOJ
1 Ha 35° (My»cKoi).

Pasgen 2 TloBropeHue W 3aKperJieHHe MpPOIJEHHOro MaTepHajia B 0OoJee
CJIOMKHBIX COYETAHHUSX € HIMPOKHM HCMOb30BAHHEM PAKYPCOB

Tema 2.1 H3y4yeHune HOBBIX 3J€MEHTOB ABUKEHHH.

Tema 2.2 CoeanHeHHe ABH:KeHUIl B Gosiee o6bemHbIe (16-32 TakTa) KOMOHHA MM
€ JOCTATOYHO CJI0KHBIM KOMITO3MIIMOHHBIM PHCYHKOM.

(YrpakHeHHs1 y CTAHKA)

1. Grand plié Ha nomynanbLax 1o I npsMoii MO3ULMKU ¢ TOBOPOTOM KONEHEH.
2. Battement tendu: ‘
a) ¢ yaapoM KabJryka OTOPHO# HOTH (BIEPEX, B CTOPOHY, Hazan);
6) B CTOPOHY, C TIOBOPOTOM HOTH B 3aKPBITOE MOJIOKEHHE;
B) B CTOPOHY, C IOBOPOTOM HOTH B 3aKPBITOE TOJIoxKeHUe ¢ demi-plié.
3. Battement tendu jeté:
a) ¢ yaapom kabJryka ornopHo#t Horu Ha demi-plié (Briepen, B CTOpPOHY, Ha3am)
6) balangoir ¢ ynapom kabiyka ynapHoit Hord Ha demi-plié.
4, Rond de jambe par terre ¢ IOBOPOTOM OTIOPHOM HOTH B 3aKPBITOE MOJOKEHUE U
IIEPEHOCOM Uepe3 Hee CTOTbI paboTaloIei HOTH:
a) HOCKOM C OCTaHOBKOM B CTOPOHY;
0) pebpom Kkabiryka ¢ OCTaHOBKOM Hazan Ha demi — plie.
5. Pas tortillé ¢ mogpemMoM Ha mostynasbLibl.
6. Battement fondu ¢ moBopoToM KoJieHa paboTaroleif HOTH 3 3aKPBITOTO TTOJOKEHHU
B OTKpBITOE, Ha 90° C HAKITOHOM KOpITyca.
7. Hak/IoHB! U Meperubanye Kopryca ¢ Horok, COrHyTOH B pAMOM MotokeHnH Ha 90°
Ha nonynaneuax Ha demi-plié.
8. [ToBOpOTEL
a) soutenu en tournant (TJIABHEINA TIOBOPOT MO V OTKPBITOM mo3uiu Ha demi — plie).
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6) pirouette en dehors u en dedans, apyras Hora cordyTa B IIpAMOM TOJIOKEHHH Ha 90°
9. Cxonb:xeHue 1o Hore Ha 90° ¢ MoALEMOM Ha MOMYMAbLEL, C TOBOPOTOM KOJIEHA U3
OTKPBITOIO MOJIOKEHHA B 3aKPBITOE U U3 3aKPBITOrO B OTKPBITOE.

10. Battement développé ¢ OJHOBPEMEHHBIM M MOCIEAYIOLIMM ABOMHBIM yIapoM
kabITykoM ONopHOM HOrM Ha demi-plié.

11. OnyckaHue Ha KOJIEHO:

a) y HOCKa OTIOPHOM HOTH, ¢ IIara;

0) Ha pacCTOSIHUH CTOIIBI, C IPHUKKA HA OJHY HOTy (jeté).

B) Ha PaCCTOSHUH CTOIIBI C IPBDKKA C IBYX HOT.

12. «Beep» - ManeHpKHe OPOCKM OT LIMKOJIOTKH.

13. «HeueTka» ¢ aKLEHTOM «K cebex:

a) B OTKPBITOM II0JIOKEHHH (BIIEPEN, B CTOPOHY, HA3aM);

0) B IpsIMOM TOJIOKEHUH (BIIEPEN).

14. PacTskKa B PAMOM IIOJIOXKEHHH (JTULIOM K CTAHKY):

a) Hazaj, ¢ neperubaHneM KOpIlyca, CHUMas PYKH CO CTAaHKa;

0) ¢ HAKJIOHOM KOPITyca B CTOPOHY. P

15. Grand battement jeté ¢ momykpyrom (en dehors, en dedans) B KOOpAMHALMHU C
JBWXEHHEM DYKHM M KOpIyca, C MafeHHeM Ha paboTaioulylo HOry B V OTKpPBITYIO
TIO3ULIUIO U ABYMS nooqepeﬂﬂmmn ynapamu (no;[ymeqkon CTOIBI U CTOIOH OTIOPHO#H
HOTH):

a) Ha Bcei cTore;

6) c MoIBEMOM Ha MOJTYMaTBIBL.

16. PeBonbTan (MOAroTOBKA, 6€3 MPBDKKA, JIMIIOM K CTAHKY). .

17. Cabriole na 45° B cTopoHy, B MpsSMOM MONOKEHUMHU (JIALOM K CTaHKY).

Tema 2.3 Wsyuenue IBHKEHHIi PyCCKOro, OJBCKOT0 M BEHIePCKOr0 HAPOAHBIX
TAHLIEB. .
Pycckuii HapoaHbIi TaHel
B pyccKoM TaHIe NPMHATO TP OCHOBHBIX CBOGOIHBIX M TPH TIPAMBIX ITOJTOKEHHS
HOT, KOTOpbIe COOTBETCTBYIOT 1.2.3 NpAMBIM U CBOOOIHBIM ITO3HIHAM HAPOIHO-
CLIEHHYECKOTO TaHUA. 3aHATUS MPOBOAATCS HA CEpEAWHE 3aia. I"Ipnc;mxn u
TOJTYTIPUCAIKY BHAUAJIe pa3yqMBalOTCs y CTaHKa.
1. OcHOBHBIE NOJIOKEHUS HOT
2. OCHOBHBIE MTOJIOKEHHUS PyK
3. TTonoxenus pyK, XapaKTepHBIE UL )KEHCKOTO TaHIa (C MIaToukom).
4. Haunbonee XapakTepHbIe MONOKEHUS PYK(MYKCKHE)
5. JIBWXKEHMS pyK:
a) TIEPEBOIbI B PA3JIMYHBIE MTOJIOKEHUS; P -
6) HaBBIKH OOpAIEHUS C [UIATOYKOM.
6. ITonoxkeHus pyK B MacCOBBIX TaHLaX, 00pasyromue (bI/Il"ypbl
a) «3BE3[I0UKaY;
0) «xpyT»;
B) «KapyCeJiby;
T') «KOP3WHOUKaY;
1) «LETOYKa.

7. IToaroToBKa K Ha4amy IBHKEHUS.

8. Llaru:

a) NpocCTOH (C MPOABIXKEHHUEM BIIEPE, HA3a)

0) nepeMeHHBIH (¢ MPOIBUIKEHUEM BIIEPEL, Ha3az);

B) IEPEMEHHBIH € TIPUTOTIOM, (C MPOJBIKEHHEM BIIEPE, HA3al);

r) IEPEMEHHBIH ¢ Kabiyka (C IPOABIKEHHEM BIEpel- MYKCKOH wiar);

A) ACBMMMHA C MeEpECTyNaHueM- ABa HeGOJBIUMX WIara, ¢ TOCIENYIOLEH MATKOH
TNPUCTABKOHA 1 MpsiMylo MO3MUMIO B TIOJYMpUCEaHHE (C NMPOABHKEHUEM BIEpel,
Hazan).

9. TIokoHBI:

a) Ha MecTe;

6) ¢ MpOCTBIMY 1araMu (Briepes, Hasaz).

10. ITpuron-yaap Bceit cTomoit B mod.

11. Opobu:

a) «apobHas NOpOKKa» - Mekas HenpepbiBHas Apo6b ¢ kabnyka (Ha MecTe, C
NPOIABMKEHUEM BIICpEN);

6) Apo6b ¢ MOJACKOKOM — Ha OIHOW HOTE ¢ MOCIEAYIOUIMM yIapOM KabIyKoM H BCeil
CTOMO# APYro¥ HOTH (Ha MECTe, C TTPOABHIKEHHEM BIIEPEN);

B) TPOMHbIE MOOUEPEHbIE BRICTYKMBAHHS BCEl CTOMOM (Ha MecTe, ¢ MPOABIKCHHEM
BIIEpEN);

r) ApOOB «B TPH HOXKKM)» - HEGOIBIION LWIar Briepe ¢ pebpa Kabiayka Ha BCIO cTomy ¢
MOCJICAYIOIMM yapOM BCEH CTOMOW JpYrod HOTHM B MOPAMYIO IO3WLHUIO B
TIOJTy IPUCETAHHE.

12. «'apmomika» - OQHOBPEMEHHbIE MOBOPOTHI CTOM M3 I CBOGOXHON MO3MLMH B
3aKPBITYIO U 0OPaTHO (C MPOABMKEHHEM B CTOPOHY).

13. «Ilpunananuey - ¢ IPOABIKCHHEM B CTOPOHY M C IOBOPOTOM:

a) u3 11 cBobOAHOM MO3uLKK;

6) u3 I1I cBoG0HOM MO3KLKH C TIOIBEMOM Ha TOYTIAbIIBL;

B) U3 I npAMO# NO3HUIMHU (HA MECTE U C IOBOPOTOM)

14. «KoBbIpsi04ka» - MOOYEPEAHBIE YIaphl HOCKOM U peGpoM KabiryKa B ITOJT.

15. «BepeBouka» - B CBOGOIHOM IOJIOKEHUH ¢ IPOCKAJIB3bIBAHHEM HA BCeid CTOIe:

a) IpocTas — MOIPSII;

0) ABo¥Has ¢ ABYMs yIapamu MOAyLIeuKoi cronsl B 111 cBOGORHOM MO3MLMK C3a/M;

B) NPOCTasl C HEPECTYNIaHHEM — Ha BCIO CTOMY WM pebpo kabiyka criepemny.

16. «MasTHIK» - GPOCKHM HOTH IO/ KOJIEHO Ha3ajl — BIEPE CO CKOMB3AUIMM YAapoM
MOYLUEYKON CTOTIBI:

a) 6e3 Mo/ICKOKa;

6) ¢ MOACKOKOM.

17. «Maranouka» - IOOYEPEIHLIE OPOCKM HOr OT KOJEHA Hasag-BIiepen co
CKOJIB3AIIMM  yOapoM MOJAYLIEYKON CTOMbl M TMOAOMBAaHMEM [pYrod HOroif B
NEPEKPEILIEHHOM IMOJIOKEHHH:

a) Ha MOJTyNaIblax;

6) Ha Bceli cTone (MyxX).

18. «TonyGeu» - HeOOMBIIOH MOACKOK CO CKOMNB3ALMM YAAPOM BHYTPEHHHMH
CTOpOHaMM cTom B 1 MNpsAMOM MO3MUMM M JBYMsS MOCICAYIOIMMH yHapaMu
TOAyIIEYKaMHU CTOII B ITOJT (Ha MecTe):




a) mompsx;

0) ¢ IByMs MOCNEMYIOIIMMU IIEPECTYTIaHUAMH Ha BCEH CTOIE M Ha NOJTyMaIblax.

19. «MonoTouKM» - yAap TOAYIIEYKON CTOMBI B IOJ HOTOM, COTHYTOH OT KONeHa
Ha3al, B MPSMOM TOJIOKEHUH (Ha MECTE, C MPOABIKEHHEM BIIEPE, C TOBOPOTOM).

20. «XJIOyLIK®» - OAMHAPHEIE, ABOWHBIE, TPOMHBIE XJIONKU M yIapbl, GUKCHPYIOLIHE
M CKOJIB3AIIHE (MYX):

a) B JIQJIOHH;

6) o Gemnpy;

B) MO TOZOIIBE.

T') IO TOJICHHUIIY

21 «Kmouy:

a) IpoOHBIi TPOCTOH;

6) ApOGHBIit CIIOMKHBIH.

22. T1oAroToBKa K MpUCAIKaM — TIOJIHOE TPUCEnaHue (Myk)

23. Momynpucsanka (Myx):

a) C OTKPbIBAaHUEM HOTH Ha pe6p0 KabiyKa;

6) c oTKpbIBaHKeM HOTH Ha 45° (Bnepen, B cTopoHy); *

B) C OJHOBPEMEHHBIM MPOCKAIB3bIBAHHEM HOT B CTOPOHEI Ha pero KaboyKa -

«PA3HOKKAY.
24. TIpBDKKH C COTHYTBHIMH HOTaMH Ha3a[l M ONHOBPEMEHHBIM YAapOM JaJIOHSMH 10
roJICHUILY (MYK).

Ionbcxmii HapoaHbIii TaHel «KpakoBsik»

1. TTonoxxeHus HOr.

2. ITonokeHus pyk.

3. ITputonsl no I mpsAMoit mo3uLuH:

a) MEPECKOK C MOCIIEAYIOIIUM IIPUTOTIOM;

6) MepECKOK C MOCIEAYIOLIUMH [I00YEPEAHBIMH IPUTONAMHU.

4. «Kimou» - ynap kabaykamu (Ha BBITSIHYTBIX HOTAX U C TOJNYIIPUCENAHHEM):

a) OﬂHHaprIﬁ;

6) nBOMHOMI.

5. «Kurecare» - OpOCOK HOTH €O CKOMB3SIIHM yaapoMm pebpoM Kabiayka B MPSIMOM
TOJIOKEHUH BIiepes Ha 45 1 nocieayrolee crubanue Hasal ¢ MaskoM MOAYIIeUKOH
CTOIIBI TI0 TOJTY.

6. Xonpl:

a) rajorlr;

0) «uBa» - rajion ¢ NOACKOKOM;

B) WIAr C MOJCKOKOM M MOXBEMOM COTHYTON HOTM BHEPEN B MPAMOM MOJNOXKEHHH (Ha
MECTE, C IPOABMIKEHHEM BIIEpE, Ha3a/, C TIOBOPOTOM).

7. Waru:

a) ¢ OPOCKOM HOTHM BIIepes W MPBDKKOM ¢ MOCIEAYIOIMM CTUOaHHEM HOT B pSIMOM
HOJIOKEHWH;

6) ¢ OpoCKOM HOTH BIIEPEJ C MOCICAYIOIMM CTHOAHUEM HOT B IIPSMOM TIOJIOXKEHHH C
[IOJTyHIOBOPOTOM.

8. «Comybew - moaOHBaHKE HOTH I10 | MO3ULIMK:

a) 10 I10JIy, C MIPOJBUIKEHHEM B CTOPOHY;

6) Ha 35° B ManeHEKOM TIphIkKe (HAa MECTE, C IIPOIBIKEHHEM B CTOpOHy, C IIOBOPOTOM)
9. CockokH:

a) Ha OIHY HOTY C MOJYIOBOPOTOM KOpIyca M MOCHEAYIOMMM YIapoM B ION
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NOAYIIEYKON CTOIBI APYTOH HOTH B IIPAMOM TOJIOKEHHH B CTOPOHY.
10. Tlepeckok ¢ HOrM Ha HOTY ¢ ABYMs MOCIEIYIOIIMMH NEPECTYNaHHMAMH 1o 1V
CBOOOHOM MO3MLMH B MoNynprcenanuu (pas de basque).

Benrepckuii HApoAHbIIi TaHew,

1. TTonosxeHuUs HOT.

2. ITonoxkeHus pyk.

3. [IBiKeHus pyk:

a) KpyroBble 10 I MO3HULUK JIAMOHAMY BHU3 WK OPYT K APYTY;

6) kpyrosele 110 I MO3WLMK TaZOHAMU BHU3 WM APYT K APYTY CO MIENTYKAMHU MAbLEB.
4. Xoppl:

a) War B CTOPOHY, BNEpe] MM Hasan C MPUCTABKOM B I MpsAMyIO MO3HMLMIO C
TIO0YEPEAHEIMH IOy IPUCEAAHUAMY (Yapalin);

6) Wwar B CTOPOHY B PSMOM TMOJI0KEHHH C IOBOPOTOM CTOIIbI IPYTOH HOTH B OTKPHITOE
noNnokeHue (yapaim);

B) ILIaT B CTOPOHY C ABYMS yAapamu APYyroi Horoi, pebpom kabiyka no 11 mosuimu B
OTKPBITOM I10JI0’KE€HUH B [OJIyIPHCENAHNH U B IPSIMOM, BBITATHUBAS KOJIEHH (4apaam);
T) BBIBEICHHE HOTH Ha pebpo kabilyka B IIPSMOM TIONIOKEHHH BIIEpe/ H LIar Ha Hee B
HeOOJIBILIOE MOy pUCeIaHKE.

5. Ilepectynanus:

a) EPECKOK B CTOPOHY C JIBYMSI EPECTYIAHUSIMH U TOTYIPHCEIAHMAMH 110 [ NPAMOH
HO3ULMH;

0) MEpPecKoK B CTOPOHY B MPSIMOM IMOJOKEHHH C ABYMs MEPECTYNaHUSIMH: OLHOIM
HOTO# criepeny Ha peOpo kabiyka, Ipyroit c3aau Ha MOy NaIbLbL;

B) MEPECKOK B CTOPOHY C ABYMs IIEPECTYNaHHSAMU B NMEPEKPENIEHHOE MONIOKEHHE:
OHOW HOTOM €341 Ha MOMynabLbl, APYTON CrIepeI Ha BCIO CTOILY.

6. Pe3kue TpoIHbIE NOTYTIOBOPOTHI Geaep U HOT 110 V CBOGOAHOM MO3ULHIH H COCKOKOM
Ha OJHYy HOTY B IOJIyHpHCenaHHe:

a) Ha [oJTymanbLax;

0) Ha IByX MOACKOKAX Ha MOJyIajbliax.

7. «JltonpKay» - mar Brepes B IPsIMOM MOJIOKEHHH B MOMYIIPUCEAAaHHUE C TIOABEICHHEM
ApYro# HOTH Ha HOCOK C3a/l¥ W MOCJNeMyIOHM IIaroM Ha3aj (KOJEHO BHITSHYTO) H
TOABEACHUEM I[pyFOI)'I HOTH Ha HOCOK CIiepeau.

8. «Kumrou» - cockok Bo 11 3aKpBITYIO MO3ULMIO B MOJTYIPUCEIAHAHN U YAAp CTONAMH 110
I npsMo# MO3ULUK.

9. «boKazo» - (KKIT0Y»):

a) JKECTKMH — OTBEJEHHE COTHYTOM HOTM B IPIMOM IIOJOKEHMM B CTOPOHY C
AKIEHTUPOBAHHOM NPUCTABKOH B [ MPSMYIO ITO3MIIHIO;

0) MATKuUii — OTBEIEHHE COTHYTOM HOTH B IPSIMOM TOJIOKEHHH B CTOPOHY C TIOIBEMOM
Ha MOJTyayIbLbl U MATKOH MPUCTABKOM B | MPAMyI0 MO3ULHMIO B MOy IPHCENAHKE.

B) «iern 60Ka30» - MPBIKOK C Pa3BEIGHUEM HOI' B CTOPOHY M YIapoM BHYTPEHHHMH
CTOPOHAMH CTOT IO I mpsamoit nozumuw.




Tema 2.4 Hsyuenme ABHIKEHHII TMOJBCKOr0, BEHIePCKOro, HTAJILSIHCKOIO,
HCIAHCKOT0 aKaJeMHUYeCKUX TAHIIEB

Ionbckmil akageMHYecKHiil TaHeLl.

1. «BaxmoueHue» (YCI0KHEHHBIN KKITIOU»):

a) IBOMHOE;

6) IBOIHOE B TOBOPOTE.

2. Pas de bourrée:

a) aKLIEHTUPOBAHHOE M0 | TIO3ULIMHU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY ¢ demi-plié.

6) mo V cBOOOIHOM MO3UIMY CIIepey Ha3aa i HaoGopot ¢ demi-plié.

3. Pas gala Bnepen ¢ akueHTHPOBAHHBIM BBIBEAEHHEM HOT'H.

4. Pas marché.

5. «OT6uans» (Brepen) — CKOJIbKEHHE HOTOM BIIEpes C MOC/eAyOIINUM TT0A0MBAHIEM
ee Ipyro# Horoi c3agu Ha demi - plié. :

6. «Cabriolex» - 1o Moy MOApsA, C MPOABHKCHHEM B CTOPOHY.

Benrepckmii akageMH4ecKHil TaHew

1. Développé Briepen:

a) ¢ IPOCKaJIb3bIBaHUEM Ha OTIOPHOM HOTE;

6) ¢ mogbuBaHMs APYroil HOTOM c3aau Mo V OTKPBITON MO3ULMH.

2. lI1ar B CTOpOHY Ha MOJYNANBLEI C IPUCTABKOU B | IPAMYIO MO3ULIMIO U OIYCKAaHHEM
Ha BCIO CTOITy.

3. «3axmoueHue» (YCI0KHEHHBIH KKITFOU» JBOWHOM B IIOBOPOTE).

4. «BepeBouka» ¢ MPOCKaNb3bIBAHUEM Ha MOJTYNAIbIAX B MOBOPOTE.

5. Pas de bourrée mo V cBoOOomHON MO3MLMH Criepead Hasal M HaobOpOT Ha
nojynansiax Ha demi - plié.

6. OmyckaHue Ha KOJIeHO C Iara.

7. «omybewy - 1Mo Moy HOAPSII, C IPOABHKEHUEM B CTOPOHY.

Hranbanckuii akagemMudeckuii Tanen « Tapanresuia»

1. Pas de basque (TpoitHble nepecKOKH) 1Mo [ MPSAMOM MO3ULUK C COI‘HyTbIMI/l BIIEpEN
konensmu Ha 90° (Ha MecTe, C MPOJIBIKEHUEM BrEPE U Ha3all, C IOBOPOTOM).

2. ITonckoku Ha ofHO# Hore Ha demi-plié:

a) Ha Moynanblax (apyras Hora sur le cou — de pied c3agu) — Ha MecTe, ¢
noBopotoM en dedans, en dehors;

6) Ha Bcell cTone WM Ha MONynanbLax B ro3e attitude B nepen v Hazazx HA 450 900 —
Ha MECTe, ¢ MPOJBIKEHUEM BIEpen U Hazam, ¢ oBopoToM en dedans, en dehors;

B) Ha Beelt crome B mo3e arabesque Ha 45° u 90° ¢ npoaBmkeHHEM BIiepen U Ha3a,

¢ noBopotoM en dedans, en dehors;

3. TToBopoTsl en dedans, en dehors;

a) MooYepeIHEIMU NepecTynaHusaMu V CBOOONHON MO3UIMK Ha nonynanbuax demi-
plié:

6) pirouette en dedans, en dehors.

4. TlonbuBaHWE HOTH BIIepen OPYroil HOroW c3aiau mo V CBOOOMHOHM MO3ULMM Ha
nojynanslax Ha demi-plié — ¢ nponBwkeHHEM Briepes, ¢ mosoporom en dedans, en
dehors.
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Hcenanckmii akageMudeckuii Tanen,. :

1. Port de bras ¢ KpyroBeIM mepern6aHuem KOpIyca, ¢ PaCTKKOH M IEPEXOIOM Ha
JPYTyI0 HOTY.

2. Xozpl — yUIMHEHHBIE LIary B IPSIMOM TOJIOMKEHHH:

a) Hazax Ha demi-plié;

0) war Bnepez B demi-plié ¢ AByMs mepecTynaHusiMu 110 [ psAMOoit no3uLMy Ha
TOJTyaJIbLiaX WIH ABYMs HEOOJIBLIMMY LIATaMH BIIEPEL;

B) LIAr BOEPE B MPSMOM TONOKEHUH C TOCIEAYIOLIUM MOABEIEHHEM U YapOM
JpYroi Hory no I mo3uuum.

3. BBICTYKMBaHMS — LIar 110 JUAarOHaiM BIIEpPEN WM Hasal, C ONHWM WM ABYMS
yZapamu MoyIIeuKoi cTonsl 1o V cBOOOAHON MO3ULINH, C3a/IH MK CTIEPE/IH.

4. Cockoku:

a) B | mpAMyI0 MO3MLHMIO Ha BCIO cTory B demi-pli€;

6) B I, IV npsmeie v V cBOGOIHBIE NO3ULIMK HA MOy NAIbUEl B demi-plié.

5. Pas balancé ¢ yanuHeHHOro mara B CTOpOHy.

6. Pas de basque — war Bnepen Ha demi-plié ¢ 0IHOBPEMEHHBIM BBIBEAEHHUEM APYTOH
BBITAHYTOH HOTM Ha HOCOK BIIEpE[, C MOCJIEAYIOMIAM [IIaroM Ha HEE M IOJABENEHHEM
Opyroi HOTH c3a7u B V CBOGOIHYIO TMO3HIHIO Ha MOy TAIbLEL.

7. Pas glissade — miar B cTopony B demi — plié co cKONB3AIMM TTOABEAEHHEM APYTOH
HOTH B V OTKPBITYIO NO3MIMEO BIIEPEN HA MOIYNAIBLBI H MOCAEAYIOLIUM EPEXOIOM
Ha Hee B demi-plié (Ha OMOpHO# HOre B MOJYIPUCEAAHUH).

Pazgen 3 Beenenue napHoro ranua. M3ydyeHne pasanuHbIX I0JI0KEHHIH APHOTO
TAHILA ¥ BLIPA00TKA HABLIKOB 00LIEHHUS TAPTHEPOB.

Tema 3.1 U3yyeHne IBH:KeHHII ¢ PHIKKOM Y CTAHKA M HA CepearHe 3a/1a
{(ynpaxKHeHHs y CTAHKA) -

1. Grand plié mo I, II, V OTKprTbIM MO3ULHAM C HAKJIOHOM Kopnyca

2. Battement tendu jeté: )

a) balangoir co BCTpeuHBIM NPOCKAIb3BIBAHUEM Ha ONIEPHOM HOre B

Oy IPUCENAHUY;

6) BCcTpeuHble 6pocku Ha 45° — «HOKHHITB;

3. «BocbMepkay - KpyroBhle ckoibxkeHus (rond de jambe par terre) cepeau u csamu
B KOOpAHHAIWH C IBUKCHUEM PYKH:

a) Ha BBITSHYTO# HOTE;

6) ¢ demi — plié.

4. Pas tortillé ¢ mppbkka

5. TToaroToBKa k «BEpeBOYKEY C MPBIKKOM

6. «Beep» - MajlecHbKHE OPOCKH OT IMMKOJIOTKH C ITOACKOKAMHU

7. «HeueTka» ¢ akLIEHTOM OT «ce0s»:

a) B OTKPHITOM IOJIOXKEHUH (BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3am);

6) B IPAMOM TNMOJNOXXEHUHU BIIEPEN

8. TToBOpPOTHI:

a) MIaBHBIA NOMYNOBOPOT MO IV OTKpPBITOM MO3MLKMK Ha MoJTynanslax Ha demi-plié ¢
neperubaHueM KopIyca;

6) 2 pirouettes en dedans, en dehors Ha BeITHYTOIf HOTe U Ha demi-plié, npyras Hora
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COTHYTa B PSIMOM I0JI0keHuH Ha 90°.

9. Battement développé ¢ mpbbKKa ¢ MOLKATEIMU HOTaMH (BIIEpeN, B CTOPOHY, Ha3a).
10. Grand battement jeté ¢ mpenKKOM:

a) ¢ MaJeHHeM Ha paboTalollyl0 HOTY B V OTKPBITYIO IO3HLMIO U ABYMs yZapamH
(monmyuieukol CTOIEI M BCEH CTONOI OMOpHOM HOTH);

) MoTyKpyroM ¢ nafeHueM Ha paboTarolyto HOTY B V OTKPBITYIO HO3MLIHIO C IBYMs
yoapaMu (IIOXYyIUEYKOH CTOINBI U BCEH CTONOM OMOPHOH HOT'M) B KOOPAWHAILMU C
JBIDKEHUEM PYKH U KOpIIyca;

B) «HOXKHHLBD) - TIOOUEPEIHbIE BCTPEUHbIe OPOCKH BIIEPE.

11. BonHooGpa3Hoe neperudanue kopryca «koijbLo» ¢ grand plié mo I mpsamoit
MO3ULMHU (JTULIOM K CTaHKY).

12. PeBosibTan (JiMioM K cTaHky Ha 45° u Ha 90° (Myx.).

13. Obeprac — pacTdkKKa Ha3ag B TIPIMOM [OJIOKEHHM C TOCIEAYIOUM
TIOJIyTIOBOPOTOM M OCTAHOBKOW Ha pebpo kadiyka (MyxK.).

14. «bompmoii cabriole» (ykpauHCKHiI) — NPBDKOK (C MIara B TMEPEKPEeIeHHOEe
TONOYKEHNE) C yAapoOM CTOMAaMHM COTHYTBIX HOT Ha 90° B OTKDBITOM MOJIOKEHHH C
[OCJIEAYIOUIUM OTKPbIBAHMEM HOTHU B CTOPOHY.

15. «IITomop» - MOJYTOBOPOTHI Oeep U HOT.

Tema 3.2 TanueBanbHble 3TIOABI HA 32-64 TaKTa
Tema 3.3 M3yuyeHue ABHKEHHI PyCcCKOTr0, YKPAHHCKOT0, BEHIePCKOTo, MOJIbCKOro
HAPOJHbIX TAHLIEB

Pyccxuii HapoaHbIii TaHel
1. ITonoxeHue kopiyca v pyK B TapHOM TaHLE
2. X0oIpl «KaIpUITH»:
a) «IIapKarOLMH — CKONB3SIIHI) - TOOUepeIHbIE IIarH, CKOJIB3s BCEH CTOTION 10 Moy,
clleTKa Mpuceaas U HOAHUMAsACh, Ha KaXKIOM Liare (C MpOABIKEHUEM BHEpeN);
6) «ypalbCKue LIECTEPhl» - MOACKOK Ha OAHOHW HOTe Ha HU3KUX MOJyNajgbLax C
MOCJIEAYIOUIMM yIapoM B IOJ MOLYIIE€YKOH CTOIBI APYroit COrHYTOH HOTH B TIPSIMOM
TIOJIOKEHMU C331 U OTOPACEIBAHUEM €€ OT KOJIEHA Ha3aj ¢ OOHOBPEMEHHBIM BTOPBIM
MOJICKOKOM (Ha MeCTe, C MPOJABMKEHUEM BIIEpen);
B) «IpOOHBIN KITFOU» (CII0KHBIN B TIOBOPOTE).
3. «IpunagaHue» - ¢ TPOJBIKEHHEM B CTOpoHy: u3 III cBOGOmHON mMO3WIMU C
NOABEMOM Ha MONYNasbLbl ¥ ABYMSI yAapaMH MOIYIISUKOH CTOMBI.
4. «Ilepebopsi» - ¢ nepeckoka u3 III cBoOOMHOMN MO3ULKKM Ba yAapa MOIYIICUKOM
CTOIbI OZIHOM HOTOW BIepeny, Apyroii c3amau (Ha MecTe, ¢ npoummeﬂueM B CTOPOHY,
€ TIOBOPOTOM).
5. «TpoitHas» BepeBOUKa — JBOMHAS BEPEBOUKA C MOCJIEAYIOUIUM TIEPeOOpOM.
6. Bpauenus:
a) IOBOPOTHI Ha MpUITAJaHHK;
6) «MOJIOTOYKH» C TOBOPOTOM;
B) MOBOPOT B IPBLKKE C I0UKATOH HOTOH €331 U OJTHOBPEMEHHBIM yIapoM JIaJOHU
IO TOJIEHUILY (MYXK.).
7. [Monynpucsinka (Myx.):
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a) C KKOBBIPSUTOUKOMY; :

6) ¢ MogBEMOM Ha MONYNAIbLEI BO II 3aKpBITYIO MO3ULKIO (KOJEHH npncorHmi) c
NOCJIEAYIOIEH «Pa3HOKKOH» B CTOPOHY.

8. [lonHas mpucanKa — «IOJ3YHOK» (MYK.) — TOOYEpeNHblE OTKPHIBAHHUS HOT BIIEPEL
WK B CTOPOHY Ha pebpo kabiyka, B MOJHOM NPUCENAHNH C BBITATMBAHHEM KOJIEHEH.
9. «Pa3HOKKa» - IPBLKOK C OTKPHIBAHMEM BBITAHYTBIX HOT B cTOpOHBI Ha 90° 1 peskum
HaKJIOHOM KOpITyca Bepea (pPyKaMu KOCHYThCS BBITSHYTBIX HOT).

10. dpobu:

a) «IPOOHBIH K09 (CJIOXKHBIH B TIOBOPOTE);

0) «pasroBopHas» (KE€H.) TPU IBWXKEHUS «IPOOHOM HOPOKKH C MOCIEMYIOMHM
HOOYEPEHBIM KOPOTKUAM yIapOM BCEH CTOMOM B 10JI (C MPOJBMKCHHEM BriEpen).
YKpauHcKuii Hapoaublii Tanen «onak», «BecHHKA»

1. ITonoxeHus HOT.

2. ITono>xeHus pykK.

3. ITonosxeHus KOpIyca U pyK B TApHOM TaHIIE.

4. TIprToI — NEPECKOK ¢ ABYyMs NOOYEPEAHBIMH yIapaMH CTOII Mo I mpamoit mosuuuu.
5. «BBIXWIIACHUK» -  IBA MOOUYEPEIHBIX yaapa HOCKOM B 3aKPHITOM IOJOKEHHU U
pebpom Kabiryka B CBOGOHOM HOJIOKEHHH, C [IOJCKOKAMHU Ha HU3KHX MOJIyTIalbLax.
6. «YruHaHue» - crubaHuMe K LIMKOJIOTKE M OTKPBIBAHHE HOTH B CBOOOIHOM
T10JI0KEHHHU BIIEPE] C OAHOBPEMEHHBIMHU TIOICKOKAMH.

7. «BpICTyNBI» - IIAr BIEpe Ha OJHY HOTY Ha HU3KHE MOJTYNabUbI C MOCIIE LY OLIKM
NoAGHBaHUEM €€ APYToH HOro# c3amu. B

8. «BepeBouka» - (KOJNEHH CBOGOIHBIE) — HA MECTE, C MPOIBMKCHHEM HA3aj, C

MIOBOPOTOM.
9. Xompr:

a) «buryHery;

6) «mopwKka mpocTay (NpUNAZaHke) — [ar B CTOPOHY C [OCHedYIONUM
nepectynagueM 1o 111 co60aHOH MO3ULMH;

B) «IOpWXKKA IUIETeHa» (NPHUMAJaHWe) — WIard B CTOPOHY C MOCHeNYIOIHMH

' MOOYEPETHBIMH [IEPECTYIAHUIMHU B EPEKPELLEHHOE MOJIOKEHHE CIIEPENH U C3AMIM;

T') KIOXHUJ — BUIIBHBII - CTEIIOLIKME MPbDKKH BIIEPEN, B IJIMHY.
10. «TrHOK» (Ha MECTe, C IPOABHIKEHUEM BIIEPE, C TOBOPOTOM):
a) Ha TPEeX MepecTyNaHus;
6) ¢ MocKoKa M IBYMSI [IepeCTy aHHsIMHK;
B) C IEPECKOKA, YIApOM M TepecTyMaHHEM.
11. «[lneckaHup» - MOBOPOT HAPYXKy C IOACKOKA Ha ONHOM HOTE M OTKPHIBAHMSA
JpYro B CTOPOHy C ABYMS HOCIEOYFOIIMMM MEpecTymaHusiMd 1o V cBOOOIHOMN
NO3ULIMHK Ha MOJTynaabuax (KoJeHH CBOOOIHbIE).
12. «Comyben» Ha 35° B MajeHLKOM MpBLKKE HA MECTe, C l'IpOIlBPI)KeHI/leM Brepen, ¢
MIOBOPOTOM.
13. Tpucsiaku (Myx):
a) «Pa3HOXKKa» - MOJIHOE MPUCETAHUE C TIOCIIEAY IOLIHM MPOCKATIB3EIBAHKEM B CTOPOHY
Ha pebpo kabyka;
0) TIOJIHOE MPHCENaHHUE C TIOC/IEIYIOLIMM OTCKOKOM B CTOPOHY B MOJYNPHCENAHHHA C
OTKpBIBAHHEM JPYrOil HOTH B CTOPOHY Ha 450,
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Benrepckuii HapoJHbIii TaHel

1. TTosoxeHus KOpITyca H pyK B [apHoM TaHe («Yapaarmy).

2. JIBIKEHHUS pYyK:

a) TIOKauMBAHHS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY COTHYTBIX [epes co60i pyK JIaIOHAMU BIiEepe.

(oxen.);

0) KpyroBble ABUKEHUS BHYTPh COTHYTOMH NP CO6OM PyKH JIalOHbBIO BIIEPET;

B) KPYTOBBIE TIOOYEPE/IHBIE HENPEPHIBHBIC ABHKEHUS BHYTPh COTHYTEIX TIEped COOOM

PYK JIaZIOHSIMH BIIEpe..

3. «lupo» («BepeBOUKa») ¢ HOABEMOM Ha MOJYTIABLIEL:

a) C aKLEHTHPOBAHHBIM OKOHYaHHEM B MOJyNpHcenanie B [V OTKPHITYIO MO3ULMIO

€33/ (Hora, CTOAIIAs BIEPEeIH, Ha MOJIyNaIblax);

0) ¢ okoHuaHueM B V CBOGOAHYIO MO3HMLMIO B [OMYNPHCENAHHE M MOCHEIYFOLMM

BEITSIMBAHHEM O0OEMX HOT W MOJYNPHUCENAHHEM Ha HOTe, CTosmed c3aau (HOra,

CTOsILIas BOEPEIH, Ha TIONyTAbLAX ).

4. TlepeGop u3 CTOPOHBI B CTOPOHY MO | MpPSAMON MO3MLMM Ha MOJyMalbliax C

COMKHYTBIMH KOJICHSIMH.

5. «JIurn — 6okazo» («royOup») — MPLIKOK ¢ ABOMHBIM yAapOM cTom Mo I mpsamoii

NO3ULKH BO I ¥ 3aKTIOUMTENBHBIN YAAp CTONAMHE 110 1 MpaMOoi MO3ULHUH.

6. X0/1pl (B MPSIMOM TOJIOSKEHHUH ): ,

a) MOJCKOKM Ha ONHOM HOTe M yIapsl HOCKOM WM peGpoM Kabmyka B IO HOTOI,

OTKPBITOH BIIEPEA MM B CTOPOHY C TOCNEAYIOLIMM MEPECKOKOM Ha Hee BNEpen B

NOJIynpHUCeaaHue;

0) OIHOBPEMEHHOE NPOCKANB3BIBAHKE OIHOW HOTrOH BNEpen, APYroi Hasam Ha

TI0JTynanklbl C MOCIEAYIOLIMM BCTPEYHBIM CKOJIBLKEHHEM C HOCKA Ha TOJyHaiblbl

Ha3aJ M LIaroM BIepe] B MOJTyMPUCENaHuE;

B) MOZICKOKH Ha OZIHOH HOTE U y/1aphl peGpom KaGityka B I10J1 APYToi HOTOH, OTKPBITOMH

BIEpe] B NMEPEKPCIICHHOM IOJOXKEHHH ¢ TOCEeTyOLMMH ABYMS TIEPECKOKAMH H

TMOJICKOKOM ¢ OTOPachIBAHMEM COTHYTOM HOTH (C IPOJABUIKEHHEM B CTOPOHY, BIIEpeL,

Hazan).

7. Peskue moityrnoBopoThl 6e/ep i HOT ¢ MOACKOKAMH Ha OJIHOM HOTe Ha MOJTynanbLax,

C yZapaMH HOCKOM BNEpPE — B OTKPBITOM, B CTOPOHY — B IPAMOM MOJIOKEHHAX U

MIEPECKOKOM Ha HEee BIEpes.

8. «Xmomymku» - GUKCUPYIOIIHE U CKOJB3SMINE (MYXK):

a) B J1a 101,

6) mo 6exnpy;

B) IO TOJICHHUILLY;

r) Mo KabuyKky.

9. BpameHnus B mape:

a) COCKOK Ha OfHy HOTY B MOIYNpHCENAHHE, [pyras COTHyTa Ha3al B MNPIAMOM

HOJIOKEHHHM C OKOHYaHHEM B | OPAMYIO MOSMLMIO Ha MOMYNabLbl (KOIEHH

BBITSIHYTHI);

0) TMepecKoK B CTOPOHY Ha BBITAHYTYKO HOTY Ha MOJYMAbLbl ¢ OJHOBPEMEHHBIM

noBopoToM Oenep, Apyras Hora OTKpbITa Brepen Ha 45° cockok Ha Hee B

TIEPEKPELICHHOE TI0JI0KEHHE BIIEPE]] C TOBOPOTOM Gerep;

B) WIAr Ha pebpo kabilyka B MepeKpeIleHHOE MOI0KEHHE C MPUCTABKOM B | MPSIMYEO
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TO3HLHMIO B MOJIYNPUCEaHKE, C TIOTYyIOBOPOTAMHE Oeziep.

10. IToBOpPOTBI AEBYIIKH 32 OJHY PYKY:

a) Ha OJIHOM HOTe Ha NoJlynabuax (Apyras HOra y WHKOJIOTKH B IIPAMOM TOOKEHHH);
0) no 1 cBoboaHOM no3uLKMK Ha pebpe KabIIyKoB.

Tema 3.4 M3yueHne IBHIKEHHIA BEHIePCKOI0, MOJbCKOI0, HTAIbSIHCKOI0
HCIAHCKOTO AKaeMHYeCKHX TAHLIEB

Benrepckuii akageMuueckuii TaHe,

1. TTonoxeHust KOpIyca U pyK B MApHOM TaHIE.

2. Développé Brepén ¢ moaGUBaHUs APYTON HOTOM €321 B IIPBDKKE.

3. Dos a dos Ha pa3nuuHbBIX JBHKEHHAX.

4. IToAroroBka K HapHOMY BPaLIEHHUIO:

a) C OKOHYaHHEM yapOM.BCEH CTOION B HOJ B MPAMOM IOJIOKEHHH Biepes Ha demi-
plié; A ¢

6) ¢ ocTaHOBKOM Ha HOCOK Ha3asl.

5. Bpamenue B mape en dedans.

6. Pirouette neBywiku 3a ofiHy pyky en dedans, en dehors:

a) C 1ara Ha BCIO CTOITY  TTOCTIeYOLIMM [OJBEMOM HA TMOMYNAbIIEL;

0) ¢ wara Ha IoJIynajbLbl.

7. OmyckaHue Ha KOJIEHO (MYK.):

a) ¢ 6pocKa HOTH BIEPEJ C MPLHKKOM;

6) ¢ MPBDKKA C ABYX HOT.

8. Cabriole — B cropony Ha 45° B mpsMOM MONOKEGHHUH. -

9. Tlonnepkka NeBYIIKM 3a TAIMIO — OJHA HOTa NEBYIUKH HA demi-pli¢, npyras
BBITSHYTA BIEpE/]l HA HOCOK, KOPIMYC OTKMHYT Ha3ad Ha PYKY IOHOIIM, CTOSAIIEro Ha
BBITIAJIE.

Moabckuii akageMuyeckuii TaHen «Masypka»
1. TonoxxeHus KopIyca ¥ pyK B TAPHOM TaHIIE.
2. «Orbuansy (Hazazn) — CKONBKEHHE HOTO! Haszaj ¢ NOCHeAYIOUM OAOHBAHIEM e€
Jpyroi Horoii criepeau Ha démi-plié.
3. Dos & dos Ha pa3NMUUHBIX ABMKEHUSX.
4. IloAroToBKa K MapHOMY BPAIIEHHIO C aKLEHTHPOBAHHBLIM yIapoOM BCEH CTOION B
OJI criepeiv (KOJIEHO TIPUCOTHYTO).
5. Bpawenus B nape en dedans.
6. Pirouette neByIku 3a ofHy pyky en dedans, en dehors:
@) C 1ara Ha BCIO CTOIIY M MOCIIeYIOLIMM NOABEMOM Ha TOMYNabLIEL;
6) c mara Ha MOJTy aJTbLBL.
7. OmycKaHus Ha KOJICHO (MyX.):
a) ¢ mara;
0) C COCKOKOM.
8. OOBOA HEBYILIKY 34 PYKY:
a) B MOJIOXKEHHHM [apTHEPa, CTOS Ha BBINAJE,
6) B OJNIOXEHUH IAPTHEPA, CTOS Ha KOJIEHE.
9. Cabriole — B cropony Ha 45° B pAMOM TIONOKEHHH.
10. O6eprac (Myx).
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HUranbanckuii akagemunyeckuii TaHel «TapaHTesia»

1. TTonosxeHuUsI KOpITyca U PyK B MAPHOM TaHILIE.

2. Dos a dos Ha pa3iUYHBIX JBKEHUIX.

3. Bpamenus B nape en dedans:

a) Ha MoJCcKoKax Mo V cBoOOIHOMH NMO3ULMH Ha MoMynaiblax Ha demi-plié;
6) Ha MOJICKOKaX Ha OHOM HOre B Ho3e attitude Bnepen Ha 45° u 90°;
B) pas emboité sur le cou-de-pied c3aam mmm attitude Ha3azm Ha 45°.
4. Pas de chat.

5. TIoBOPOTSHI C TIPOIBIKEHHEM IO JUATOHAIA BIIEPE:

a) glissade en tournant;

0) tour piqué.

Ucnanckuii akageMu4ecKuii TaHeL

1. Port de bras ¢ HakJTOHaM4 ¥ IeperuOaHuAMM KOpItyca:

a) ¢ KpyroBBIM NeperudaHneM, CTos Ha KOJIeHe;

) ¢ meperubaHueM B CTOPOHY Ha PACTSHKKE B CTOPOHY B MPAMOM TOJIOXKEHHH.

2. Pas glissade — mar B CTOPOHY CO CKOJIB3SILLIMM MOJBEASHUEM JPYTrOi HOTH BIIEpes B
V OTKPBITYIO TIO3ULHIO, B TIOIYTIPHCEIAHHH.

3. Pas balancé ¢ 6pocka HOTH B CTOPOHY MJIH BIIEPENI:

a) ¢ IorbeMa Ha TI0JTy TaNbLIEL,

6) ¢ npbDKKa.

4. Dos a dos Ha pa3nUYHbBIX JBMKEHHAX.

5. Pas de basque — kpyroBoe ABW)KEHHE NMPaBOW HOTOW MO MONY C MOCTEMYIOMIHM
IIaroM Ha JIeBYIO Ha IOJTyTIaNIbIlBl BIIEpE I U MOABEACHUEM IPaBOM HOIH K HKPE C3au
Y OKOHYaHUEM B V cBOOOHYIO IMO3ULHIO Ha IOJTyHalblax.

6. Sissonne ouverte B cTopoHy Ha 45,

7. OnyckaHue Ha KOJIEHO:

a) C MpBDKKa,;

6) ¢ pas failli.

Pasnen 4 OcBoeHue TeXHHKH TNPbIKKOB W BpameHHii. PasBepHyThie
TaHLeBAJbHbIe KOMMO3HIIUH

Tema 4. 1 Uzydyenue ABHKEHUH HAPOIHBIX TAHLIEB: PYCCKOI0, YKPAHHCKOIO,
IPY3HHCKOT0, MOJIIABCKOT 0, HCTIAHCKOTO

Tema 4. 2 OcpoeHue pa3zBepHYTbIX TAHUEBAJbHbIX KOMMO3HLMII HApOIHOrO
TaHLA

Pycckuii HapoaHbIi TaHe

1. Ipoxoxaxu:

a) «IEeBUYBS MPOXOAKA» - CKOMB3SLIMI LIl Ha MOJIYNANbLbl C MPUCTABKON APYrou

HOTH Ha MOJyMNaJblbl U MOCIEAYIOUMM IIArOM Ha BCIO CTOIMY B MOJYNpPHCEIaHHE C

OIHOBPEMEHHBIM CrMOaHUEM APYToi HOTH B MPSIMOM TOJIOKESHUH C3a/1H;

0) «nmeBUUBS MpPOXOAKa IUIaBHAs» - LIar B IOJYNMPUCENAHHE C TOCIESIYIOIIUMU

NEePeCTyNaHuAMHU OJHOM HOTOM C3ald Ha I10JIyNasbLbl, APYTOX CIEPEAH HA BCKO CTOTY
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C BBITSTHYTBIM KOJIEHOM;

B) «IPOXOJKA C BBIBEPTOM HOTM) - LIAT TPABOI HOTOM ¢ OJTHOBPEMEHHEIM GPOCKOM
JICBOH HOTW BIEPEA M MOCIEAYIOUMM KPYTOBBIM [BIKEHHEM OT KOJIEHA BHYTpPh C
NOAICKOKOM U NOCHCAYIOUIMM KPYTOBBIM JIBIDKEHHEM OT KOJIHA HAapyKy, C
OIIHOBPEMEHHBIM MOACKOKOM M MOJTy[IOBOPOTOM KOpITyca (MyK.).

2. Apobu:

Q) «B TPH JIHCTHKA) - ABOMHOI APOGHEIH yaap ¢ OJHOBPEMEHHBIM CrHOAHHEM Ipyroit
HOTH OT KOJISHa Ha3all B MPAMOM TIOJIOKEHHH C TOCIEAYIOUIUM MEPECKOKOM HA Hee
(xen.);

0) Tpu moouepenHbIX BBICTYKHBAHMS MOAYUIEYKAMHM CTON B MOMYNPHCENAHHH C
TIOCJTIE Y YOIMM TISPECKOKOM Ha O[IHY HOTY B IIOTYNIPHCeIaHHE H OTKPHIBAHMEM APYroi
Ha peOpo kabiyka.

3. «I1o3yHOKY - B ONTHOM NPUCENAHHUH T00YEPEHBIE OTKPBIBAHKS HOT BIIEpE] UK B
CTOPOHY Ha BO3MYX, C BRITATHBAHHEM KONeHeH ((aKyIbTaTHBHO).

4. BpauieHue: !

a) ber ¢ OTOpachIBAHMEM COTHYTBIX HOL HA3aj — HA MECTE, N0 JMArOHANH, KPYry
(oKer.); }

6) momopot B HpLDKKe C TODKATBEIMU Bnepezm KOpIlyca HOraMH B CBOOOJHOM
MIOJIO’KEHUHU (MYK. ). :

5. «lllyyka» - MPBDKOK C -COTHYTHIMH B TIPSMOM IOJOXKEHHH HOTAMH M DPE3KHM
OTKPBIBAHHEM HOT BMEPE] C OJHOBPEMEHHBIM HAKIOHOM KOPIyca K HOraM (pykaMu
KOCHYTBCS BEITSHYTBIX CTOI) — (MYK.).

YkpauHckuii HapoaHblit TaHen «'omak»

1. «TBIHOK» - MEPECKOK HA GONBIIOM MPBDKKE C COTHYTBIMH KoJieHsAMH Ha 90° (Ha
MecCTe, ¢ MPOJABMKEHHEM BIIEPE, C TOBOPOTOM).

2. «letpy0» - UpPBDKOK C COTHYTBIMH KOJICHSMM . B OTKPBITOM TMOJOKEHHH C
COCIMHCHHBIMHM CTOIAMH (CJIe B Cle).

3. «Pa3HOXKa» - MPBDKOK C OJHOBPEMEHHHIM OTKpLIBaHHeM HOT' B CTOPOHBI (C
HaKJIOHOM KOpITyca BHEpeN). B ,

4. «bosbIoH rosy6ei - MPBLKOK C yAapaMu cTON COTHYTHIX HOT Ha 90°

I'pysunckuii HapoHbIH TaHey «KapTynm»

1. TTonoskeHus Hor.

2. IonoxxeHwus pyk.

3. JIBMKEHHS KACTH — «XeJIcapTaBuy (Hapyxky 1 BHypr)

a) TIOJTHbIE TOBOPOTHI B 3aIICThE;

0) HENOJHBIE TIOBOPOTHI B 3aMACThHE.

4. JIBUKEHUS PyK:

a) TIaBHBIE NIEPEBOIbL:

6) «caMTHyTypo» - CruGaHHe PyK ¢ B3MaXOM: O/IHOM PyKOH cnepenu (repexn

TPYIBIO), APYroit c3aau (Ha ypoBHE Tam/m) MYXK.;

B) «yarpexa - KpYroBbie Moouepe/IHbie nepeBom,l OT MpETUIeYbs (My)K )

5. Xomgsl:

a) «cajia cpuanay - NpOCTOM CKOJB3AMIMIA XOM: Lar Brepe/ ¢ MATKM Ha BCIO CTOIY B
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NPSIMOM ~ TIOJIOKEHHU €  JBYMsS TMOCHEAYIOUIMMHU CKOJB3ALUMMHU IaramMud Ha
TNOJTy nasbLax;

0) «cpuana spureped3e» - CKOIB3AIINNA X0/ Ha TIOJTyNmajiblax;

B) «pTyJia» - YCIOXKHEHHBIA XOZX: IIAr BHEpPed C NATKM Ha BCIO CTOIY B IPSIMOM
TIOJIOKEHUHM C IBYMs IIOCJIEHYIOLIMMHU CKOJIb3ALIMMH IHaraMM — OJHOW HOTOH,
COTHYTOM B KOJIEHE, HA MOJTyNaJIbLbI, APYTOi - BBITAHYTOH, Ha BCIO CTOIMY 1O [ mpsiMoit
TTO3ULIMH;

T) «MYXJIypa» - LIar BIepes ¢ MATKY Ha BCIO CTOITY B MPSIMOM IOJIOKEHUH C
MOCIETYIOIUM NPOCKaIb3bIBAHUEM MJIM MPBLKKOM, Ipyras HOra COrHyTa B MPSIMOM
TIOJIO’KEHHH CTOTOHN y KoJleHa (MYK.);

1) «cBajay - TPOMHbIE MepecTyNaHus Ha Moy nanbLax rno [ npsaMoi no3uiuy ¢ yaapom
NOAYILEUKOM CTONbl Ha Moty (Ha MecTe, C IPOIBMXKEHHEM B CTOPOHY, Hazai, ¢
IIOBOPOTOM).

6. «"'acMa» - CKOMB3S1IEE ABWKEHNE HOT:

a) caga cpuaja racMa» - TPH NOOYEPEOHBIX BCTPEUHBIX CKOJIBXKEHHS Ha HU3KUX
TMOJTyTaibLaxX B MPSIMOM TOJIOKEHHH;

0) «capynM racMa» - TpPU IIOOYEPEIHBIX BCTPEUHBIX CKOJBKEHHUS Ha HM3KHX
I0JTyNabliax BIepe B IPAMOM IIOJI0KEHMH ¢ OCTAHOBKOM Ha MaJIbLbl y HOCKA APYTOi
HOTH;

B) «HaKpyJIM racMay - yaap MoayHIeyKoi CTOmbI B MOJI O V MpsAMO# MO3ULUH C3a11
¥ OJHOBPEMEHHOE IMpPOCKaNb3bIBAHME HAa HHU3KMX MOJyNalbLiax BIepend, C IBYyMs
MOCTEIYIOIUMH BCTPEYHBIMH CKOJIBKEHUAMHU Ha HU3KUX MOy MabLiax.

JBH:KeHHs U3 TaHUeB «MTHyaypu», «MXeapyau» H Ap.

1. «HakBpa» - yaapHble IBUKEHH HOT (MyXK):

a) «caza yakBpay - IBa MOACKOKa Ha OJJHOM HOTe C IOOUEPEIHBIMHY yIapaMu MATKOH U
NaJbLAMM [1epe] HOCKOM APYTOd HOTU B IIPSIMOM MOJIOKEHMHY;

6) «raxCHWIM YaKBpa» - ABA MOACKOKA HAa OJHOW HOTe C MOOUYEpEeTHBIMH yIapaMu
IATKOM B OTKPBITOM IOJIOXKEHHH CIEpeAM M MajbLaMU B 3aKPBITOM IOJIOKEHHUHU B
CTOPOHY;

B) (HEXLIIMIM YaKBPay - NOMYIPUCEAaHHE IO V OTKPBITOH NO3ULMH € MOCIEAYOLHM
BCKOKOM Ha MOJTyTajbLbl (WK NaabLbl — GaKyabTaTUBHO) BO II 3aKphITYIO MO3UIIMIO.
2. «JlaxBeBUT OpYHU» (MYXK) — MOBOPOT KMOTKOMY: TIOBOPOT BHYTPb C LlIara BIepe C
MOCJEIYIOIUM LAaroM Ha Apyrylo HOTy.

MoaaaBckuii HapoaHblii TaHen «Xopa», «MoaaaBeHsCKa»

1. TTonoxeHus Hor.

2. IonoxeHus pyx.

3. ITonoxeHus Kopityca B [TapHOM TaHLE.

4. Xoper:

a) «IOpOXKKa» - TJaBHbIE NOOYEPEIHbIE LIarkd B IMEPEKPELIEHHOE I0JOMKEHHE B
TIOJTYTIPUCEAaHNE Ha BCIO CTOITy BIIepe]] M Ha TOTYTANBIEl Ha3ad (C MPOABIKEHIEM B
CTOPOHY);

0) mar B CTOPOHy Ha BCHO CTOMy C INOCIEAYIOINAM MOABEMOM Ha MOJyNajbLbl U
NOZIHUMAHKEM JPYrOi HOTH BHEPE B MEPEKPELLEHHOE NOJI0KEHUE Ha 45°;

B) LIar B CTOPOHY C yJapoM CTOIIOH B TIOJ1 B HOJTYNPHCENAHHE C OJHOBPEMEHHBIM
OPOCKOM JPYroii HOTH BIIEPE B TIEPEKPELIEHHOE MONOKeHHe Ha 45° U ¢ MOACKOKOM;
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) War ¢ MocHeAylolUM [OACKOKOM M OJIHOBPEMEHHBIM [0 HUMAHHEM Apyron
COTHYTOM HOTH BIIEPE]] B MPSIMOM MOJIOKeHUH Ha 90°;

M) WAar Wid TMPEDKOK B CTOPOHY Ha BBITAHYTYK HOTY Ha TONyNambLsl HIA B
NpUCEaHUH C IONOMBAHKEM APYTOif HOTOM, MOABOAMENCS K MKPE C3aIH;

e) Ger Briepen ¢ 0TOpackIBaHUEM COTHYTHIX HOT Ha3a/ B MPAMOM MOJOKEHHH,

XK) MAIECHbKHME TEPECTYNMaHUs Ha NONyNalbliaX B MOTYNPUCENAHHH 1O | npsMof
TO3ULMH (Ha MECTE, C IPOABIKEHHEM B CTOPOHY).

5. llar Briepen uimm Hasajl ¢ IOABEMOM Ha MO ATBLBI M MOTHUMAHUEM APYroi HOTH
Ha3zaz wid Brepen Ha 35° (skeH.).

6. Illar Bnepen Ha pebpo kabiyka ¢ HOCKOM Ha BCKO CTOMy B TOJYNPHCEAAHHE 1
OpOCKOM COTHYTOH HOTH Hazaz Ha 45° u 90°.

7. TIPbDKOK € MOKATBIMU HOAMH B MIPAMOM TIOJIOKESHHH.

8. Bpauenue B mape BHyTpb ¥ Hapy>Ky (Ha paHee MPOMIEHHbBIX JBVDKEHUSAX).

9. NoabeM neBylIky 3a TaMIO HA MECTE M ¢ NEPEHOCOM (HOTH ACBYIIKH [OKATHI B
NIPSMOM IIOJIOKEHHUH ).

AieMeHTBI HCHAHCKHX TaHIEB «CeBUILSIHBI» H «DIaMeHKo»
1. TTocTanoBKa KOpIyca
2. Tlo3uuu Hor
a) Masible:
I nosuums-aHanoruuna I IpsMon MO3ULUK HAPOAHO-CLEHUYECKOTO TaHL,
II nosuums- ananoruyna V mpsMoi MO3WLIMK HAPOIHO-CIIEHHIECKOTO TAHLE; KOJEHO
JICBOW HOTH BBITAHYTO, NIPAaBOif — COTHYTO;
III mosuums- crona NeBod HOrM B NPAMOM MOJOKEHWH, CTONA MPABOM HOTH B
OTKPBITOM TOJIOKEHHUH, KabyKOM y HOCKa JIeBOM CTOMBI Criepe/iu (06pasyloT mpaMoii
YIOJT), KOJIEHO JIEBOM HOTH BBITSIHYTO, NPABON- COTHYTO;
IV mosuuus-crona 7neBoi HOTM B MPAMOM IONOXKEHHH, CTONA TPABOH HOTM B
OTKPBITOM TIOJIOXKECHHH KabJlyKOM y KabIlyKa JIEBO! CTOIIbI (06pasyroT HpsAMoii yrom),
KOJICHO JIEBOH HOTH BBITSHYTO, MPABOM COTHYTO;
V NO3UIHMA — HOTH B MEPEKPELIEHHOM MOJIOKEHHH, CTOMA JIEBOW HOTH B MPSIMOM
TI0JIO?KEHHH, CTONA MPABOM HOTH B OTKPBITOM, HOCKOM Yy KabJIyKa JIEBOH CTOMBI C3aai
(obpa3syloT MpAMOH yrom), KONEHO JIEBO HOTH COTHYTO, MPaBOif — BBITSIHYTO;
VI mosuiKs — HOTM B TIEPEKPELIEHHOM IIOJIOKEHNH, ‘CTONA JIEBOi HOTH B TIPSMOM
TOJIOKEHHH, CTONA NPaBOX HOTH B OTKPBITOM, HOCKOM y HOCKA JIEBOH CTOIBI C3aAH
(00pasyroT mpsAMo#t Yroi), KOJNEHO JIEBOM HOTH COTHYTO, IPaBOM — BEITAHYTO;
VII mosuuys — HOTM TOCTABIGHBI PSAOM B TEPEKPELIEHHOM OJIOKEHUH,
COIpPHKACAACh BHEIIHIMH CTOPOHAMH CTOII; "
©) GosbLIKE: TIOIOKEHUA HOT B GONBIIMX MO3UIUAX aHATOTMYHBI MOJNOKEHUIM HOT B
MaJIbIX MO3KULHMAX, HO HOTH MOCTABJIEHbI HA PACCTOSHHH CTOMBL APYT OT IpYyra.
3. TTo3ummu pyk:
a) OKpPYIJIbIE TTO3HIMH:
1-7 MO3ULKA — PyKK OMYIIEHBI BHU3 M COTHYTHI B 3QISCTBE JNAIOHAMH BBEPX, UyTh
HIDKE TalTiH; ‘
2-5 MO3ULKS — aHANOrMYHA 1-0ff MO3MIMK HAPOIHO — CLIEHUUECKOTO TAHIA, HO PYKH
Ha ypoOBHE IpyH;
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3-1 MO3MLMA — aHAIOrWYHA 3-eM MO3WLMU HAPOLHO — CLEHHWYECKOTO TaHL@, PyKH

COTHYTHI B 3aMACThE JIAJIOHIMH BHU3 Ha HEOOJIBILIOM PACCTOSHUU MEKIY KUCTIAMHE;

4-51 TO3ULIUS — PYKH MOAHSTHI B CTOPOHY Ha YPOBHE IIJI€Y ¥ OKPYTJIO COTHYTHI B JIOKTAX

NpeAIUIeYbsiMU HaBEPX, JIaIOHM IOBEPHYTHI K cebe;

5-1 MO3MIMA — PYKU TONHATHI B CTOPOHBI Ha YPOBHE IUIEY M COTHYTHI B JIOKTAX

MPEAIIeYbIMHU BHU3, JAJOHU TTOBEPHYTHI HA3a;

6-51 TIO3ULMA — PYKH COTHYTBI C3ali KOPITyca, JIOKTH HATPaBJICHBI B CTOPOHY, KHCTH

YyTh HIDKE TaJIUH, JIAJOHU TOBEPHYTHI HABEPX;

7-1 MO3ULMA — aHAOTMYHA 2-OM MO3ULUM HapOJHO — CLIEHWYECKOTO TaHI@, PYyKH

COTHYTHI B 3aMCThE JIAAOHAMHU K cele;

6) yAnMHEHHBIE TO3MLUHA (T.€. PyKH MOJHOCTBIO HE BBINPAMIISIOTCS, HO 3HAYUTEILHO

MEHbBIIE OKPYTJIEHBl B JIOKTAX) — AHAJOTUYHBI OKPYTNBIM (B 1,2,6 MO3MIMAX PYKH

MOTyT OBITh MEpeKpemeHs! B 3amicTee; B 1,2,3,4,6 MO3MIMAX KUCTH MOIYT ObITh

MOBEPHYTHI JIAAOHAMH APYT OT ApYra, a B 7-# MO3ULMH JIAIOHIMU Ha3a).

4. OcHOBHEIE crielU(pUYESCKUE TOJIOKEHHS PYK:

a) TaJIOHH Ha TaJTWW WA Ha O&pax, JIOKTH HaMpaBJieHbl HA3aI;

6) mazoHM Ha YpOBHE TalWM, HE KacaroTCs KOpIyca, JIOKTH HAlpaBjeHbl Ha3ajl,

coOpaHHbIE TTANTBIEI BRITAHYTHI U HAMPABJICHbI BIEPE;

B) IpUIEp)KKHBas OOMOETKY YeThIpbMS MajblaMU CHEPENy M/IM CHU3Y IO CTOPOHAM,

JIOKTH HAaIpPaBJICHBIl B CTOPOHBI (MYK.);

I) 0OZlHa pyKa Ha TaJluu, Apyras JISKUT JIAIOHBIO Ha €& KUCTH.

5. IosoxkeHus KUCTH:

a) pyKa COTHyTa B 3aIlCThe, JIQJOHb TMOBEPHYTAa BHYTPh HJIM HAPYyXKy, MAJbLbI

OKpYTJIble, GONBIION U CpeHuUit cOOpaHbl (YCIIOBHO JepKaT KaCTaHbeThI);

6) pyKa COrHyTa B 3aICTh€, JaJ0Hb TOBEPHYTa BHYTPb WK Hapy)Xy, CPEOHHH W

0e3bIMSIHHBII TaJIbLBI COTHYThI, OCTATBHBIC BBITSHYTHI,

B) NaJbLBl COOPAHBI ¥ BEITSHYTHI (MYX).

6. JIBHoKeHHUs KHCTH:

a) TIOJTHBIE TOBOPOTHI U MOJTYTIOBOPOTHI B 3aISICTHE BHYTPb U HAPYKY;

) MoMHbBIE TIOBOPOTHI M MOJYTIOBOPOTHI B 3aMACTHE BHYTPh U HAPYIKY C ABUIKEHHAMU

NaJTbIIEB KBEEPOMY;

B) LIETYKH JBYMS MaJbLaMH.

7. JIBU>KEHUS OKPYIJIBIX MITH YIJTHHEHHBIX PYK:

a) TIepeBOIbI U3 NO3ULIMH B TO3ULHIO;

6) Kpyrosble NEPeBOIBI — OJHOBPEMEHHbIE, TO0OYEPEIHBIE [0 MAJIOMY, CPEIHEMY H

60JIBIIOMY KPYTY BHYTPb WM HApyXKy;

B) MEPEBOIbI U3 MO3UIMH B MTO3UIMIO M KPYTOBBIE MEPEBO/IBI C MOTYIOBOPOTAMH WK

TNIOJTHBIMHM ITIOBOPOTAaMM KUCTU BHYTPb HIIH HAPYKY.

8. Xnonxu (PpameHko):

a) 3BOHKHE — COOPAHHBIMU M BBITSHYTHIMH MaJIbLIAMH [0 CEPEAMHE JIaJ0HU APYroi

PYKH;

6) rIyxue — JagoOHBIO OTHON PYKH TIOTIEPEK APYToOi.

9. Xons! (pramMeHko):

a) mard Ha nomynanbuax no VII masnmoil mo3uimu ¢ moouepenHsiM CrubaHueM HOT

Briepe Ha 45° 1 Ha 90° B IPAMOM WITH NIEPEKPEIEHHOM TTOJIOKEHUH, C IPOIBHKEHUEM
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BIIEPEL U C TIOBOPOTOM;

6) war B CTOPOHY C yJapoM MOAYyLICYKOH CTOMBI B MOJ B MPSIMOM MOJNOKEHUH B
NOJTyNIPUCEaHUH € MOCJIEAYIOIUM TOABEACHUEM ApYTroi HorH B 111 Matyro mo3uLuro
CIepeay U yIapoM BCeH CTOTOM B MOJI.

10. Cockok ¢ OXHOBPEMEHHBIM CKOJB3SIIMM OTKPBIBAHHEM HOT B CTOPOHBI B IIPAMOM
TIONIOXKEHUKM (OAHOM HOrodf Ha BCIO CTONMY B MNOIyHpUCEIaHHE, Ipyrod — Ha
TOJTyNaJIbLIBl, KOJEHO BBITSHYTO) C TOC/IEAYIOLINM COCKOKOM B | Maily1o MO3HUIMIO Ha
MOJTyTIAJIBLIBI B MOJTypucenanue (haaMeHko).

11. M3 Il mMano# Mmosuiyu 1mar B CTOPOHY JIEBOH HOTOH B MPSAMOM MOJIOXKEHUH C
TIOC/IEYIOLIMM TIO/IBEICHUEM IPABOM HOIHM HOCKOM II0 TOMY M YAapOM MOdyIIeqKOi
cromsl 11o [11 MaJioi Mo3MLUKK CIIEPEIH B OTKPBITOM MONOKEHHH ((PAaMEHKO).

12. Pe3koe ckonbkeHHe B PAMOM TI0JI0KEHUH OIHOH HOTO# BIEpeN HITH B CTOPOHY C
noabKBaHusg ee IPyroi HOroi ((piamMeHko).

13. Kpyrosoe nemwxkenne Horoif (rond de jambe en dedans mmm en dehors) c
OIHOBPEMEHHBIM MMOBOPOTOM KOPITyca (CEBUIIbAHA H (JIAMEHKO):

a) M3 V Maloi MO3ULMH IIar BMEpPeX B NPSMOM MONOKEHHH C MOCIEMYFOLIHM
KpYroBbIM IBMXKCHHEM MOMYLIEYKOM CTOMBI Apyroi Horu mo mony en dedans B V
MaJIy1o MO3ULIUIO, KOJIEH! NIPUCOTHYTEL,

0) u3 V Manoil mosMLMM WAr Hazaa B OTKPHITOM MOJIOKEHHH C MOCIEMYFOLIHM
KpYroBbIM JBMXKCHHEM IMOAYLIEUKOH CTONBI Apyroi Horu mo moay en dehors B V
MaJIyo TIO3ULIHMIO, KOJICH! IPUCOTHYTEI; ’

B) U3 V Masloif IO3ULIMK IIar BIIEPEl MIM HA3aJ C MOCIETYIOUIHM KPYTOBBIM 6pockom
apyroit Horx Ha 90° M ynmapom MomymedKoil cTOmbI B MO Mo V 60JIBIION TO3ULIUA
Criepenu.

14. lllar Briepen WK B CTOPOHY Ha BCIO CTOIy MM C MOJBEMOM Ha MONMYMAIBLBI C
MOCTIEAYFOIINM OPOCKOM APYTO#, COTHYTOM B OTKPBITOM TOJIO)KEHHH HOTH BIIEpes Ha
45° ui 90° ¢ Moy MOBOPOTOM M HAKIOHOM Kopryca (CeBUIbSIHA U (QIIaMEHKO).

15. Tlaccaza (dos & dos) ¢ mara Brepes H MOCIEAYIOUIMM GPOCKOM BIiEpen LIpyTOiA,
COTHYTOH B OTKPBITOM MOJIOKEHUH, HOTH Ha 45 w1k Ha 90 ¢ MOJymoBOpOTOM KopIyca
(ceBunbAHA).

16. TToouepennnle nepectynanus (pas de bourree suivi) mo Il Manoif mosuuuu Ha
noynanbUax co CBOOOAHBIMM KOJEHAMH B IONYNPUCENaHMM C IPOIBIKCHUEM B
CTOPOHY (ps1aMeHKo).

17. W3 11l Manoii no3uumu 1war npaBoii HOroi B ctopony B III Gonbiyio B OTKPBITOM
NOJIOXKEHUH, C TNPUCTABJICHHEM JICBOM HOTM Haszan B Il Manyro mnouumio, c
TOC/Ie I IOIUHMM MOABEMOM Ha MOJIyallbLbl Ha JIEBOH HOTe M MIEPEHOCOM I1PaBOif HOTH
Hazan B Il Mamylo MO3MUMIO B MPSMOM IOJIOKEHHH, C OIHOBPEMEHHBIM
NOJTyNIOBOPOTOM KopItyca. J[BUXKEHHE MCIIONHAETCS B MONYPUCENAHNH (CEBHIIbAHA H
dbnameHxo).

18. Illar ieBodl HOTOH B CTOPOHY B MNPSIMOM IIONOXKSHHH B MONYyNpUCEAAHUE C
TIOBOPOTOM M HAKJIOHOM KOpIlyca BIIEpEN HalpaBO M yIapoM HOCKOM IpaBoif
TNIPUCOTHYTOM (PiquUE) B CTOPOHY B OTKPHITOM MOJIOXKEHHH M TPEMS TIOCHEAYIOIIMMH
nepectynanusaMu (pas de bourrée) — «ceBubsIHAY.

19. BricTykuBanus no ManeiM d Goseam I, 11, 111, IV, V, VII nosuuusaM - Bceii
CTOMIOH, MOAYLICYKOH CTOMBI, KabIyKoM, HOCKOM, peOpoM Kabiyka: OIMHApHbIE,
ABOUHbIC, TPOMHBIE, YETBEPHBIE 1 KOMOUHUPOBAHHBIE ((IaMEHKO).

20. Tlooporel mo VII Manoif mosuuuu Ha MoONyHadbLAX (soutenu en tournant en
dedans): '
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a) C ImepeHoca COrHyToil HorM Brepeq M3 I mamod B VII Manylo MO3HIMIO
(«ceBUsIBAHAY);

0) ¢ «metenkoit» (flic-flac) u3 I Masoit B VII Masyro nozuumio ((GrameHko).

21. OmyckaHue Ha KOJIEHO Ha PAcCTOSIHHH Illara Mexay kabaykoM U kojeHoM (obe
HOT'M Ha Noiynaiblax) — QraMeHKo.

Tema 4.3 H3ydyeHHe [ABHXKeHMH aKaJeMHUYECKHX TAHLEB: MOJbCKOIO,
BEHI'€PCKOr0, HTANBAHCKOI0, HCHIAHCKOI0, ULIFAHCKOI0

Tema 4.4 OcBoenne pa3sBepHYTHIX TAHLEBAJIbHBIX KOMITO3HIMI AKA1eMHUYeCKOT0

TaHLAa

Ionbckuii akageMuyeckuii Tanen «Ma3sypka»

1. Pas gala:

a) Hazaj;

0) Briepen ¢ MOBOPOTOM.

2. TloaroToBka Kk MapHOMY BpALIEHHIO C TIOBOPOTA:

a) ¢ [ara;

6) dos a dos.

3. Bpawenus B nape en dedans u en dehors ¢ pasjinyHbIMHA TONOKEHAIMH PYK.
4. Pirouette neBymku 3a ckpenieHHble pyku en dedans u en dehors:

a) ¢ Iara Ha BCIO CTOITY M MOCTEIYIOLIMM ITOBEMOM Ha MOJIy aJIbIIbL;

6) ¢ mara Ha IOJTyTaJIbLBL.

5. Omyckanue Ha KOJIEHO ¢ 6pocka HOTH BIIEpe M OJHOBPEMEHHOIO IIPOCKANb3bIBAHMUS
Ha OMOPHOH HoTe (MYX.).

6. Obeprac B nape (B UePEAOBAHUH C BAIILCOM WJTH TTOAPS).

BeHrepckmii akageMHYeCKHil TAHeL,

1. Pirouette neByIku 3a ckpeuieHHbIe pyku en dedans, en dehors:
a) C L1ara Ha MoJIynasbIibl;

6) 13 MOJIOXKEHUs Ha KOJICHE.

2. Cabriole Ha 90° B IpAMOM MONOXKEHUH (MYK.).

3. Développé Briepen;

a) ¢ MPBDKKa C MO/PKATHIMA Horamu Ha 90° (Myx.);

6) ¢ cabriole Ha 45° u 90°.

4. BpauieHus B nape:

a) en dehors;

6) ¢ pa3IUYHBIMM MONIOKEHUIMHU PYK TIAPHOrO TAHIIA.

5. TlogpeM 1 MepeHOC AEBYIIKH 33 TAJIUIO:

a) IByMs pyKaMM — HOTa JAEBYLIKU COTHYTa C3a[1 Y KOJIEHA B OTKPHITOM IIOTIOKEHUH
WK 00€ HOTH I10KATEI;

0) oZHO# pyKOii — feByLIKa B T03¢ attitude Hazam Ha 45° u 90°.

6. PeonbTan Ha 45° m 90° (Myx.).

Hranpsaackuii akagemMudeckuii Tanen «Tapanrena»
1. Masnenpkue 6pOCKH OT LLMKOJIOTKH C TOACKOKAMH Ha MOy albLax:
a) BIIEPE B OTKPBITOM H IIPSMOM IOJIOKEHHAX (Ha MECTE, C POABHIKEHHUEM BIIEPEL, C
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IIOBOPOTOM);

6) «Beep».

2. Balangoir co BCTpeuHBIM MPOCKAIb3bIBAHUEM Ha OMIOPHOI HOTE.

3. [Toopotsl en dedans o kpyry B KOOPAMHALMY ¢ PATHIHBIME JBIKEHUAME pyK:
a) glissade en tournant na demi-plié;

6) tour piqué.

4. Bpamenus B nape en dedans, en dehors:

a) Ha paHee NPONIEHHBIX ABMKSHHAX,

0) ¢ monGuBanKeM c3a]H BLITIHYTON HOMU Briepex mo V OTKPEITOM [TO3ULIAH.

5. TIpBIKOK J€BYIIKH C MOKATEIMU HOTAMH Ha COTHYTYFO HOT'Y JOHOLIH, CTOSIIENO Ha
BBIMAJIE.

6. «HOKHHLBD) - IOOYEPE/THbIE BCTPEUHbIE GPOCKM HOT B IIPBIKKE:

a) BIiepen;

0) IOYKPYTOM Criepenn (Ha MECTE U C TIOBOPOTOM).

7. Pas de poisson.

Ucnanckuii akageMuyecKkuii TaHelr

1. TloouepenHbie TpoHEIE epecTymanus o [V MPSAMO¥ NIO3ULUHU Ha MOJTyabLax Ha
demi-plié ¢ moynoBOpOTaMK KOpITyca M HOT.

2 Ilonckoku Ha noynaitsuax no IV npsamoit no3uuuu Ha demi-pli¢ ¢ moouepeaHoit
NEPEMEHOH MOKATHIX HOT. :

3. Grand pas de chat.

4. Renversé en dehors, en dedans na 45° u ga 90°:

a) Ha demi-plié;

6) ¢ moabeMa Ha MOy ajIbLbl;

B) C MIOACKOKOM;

T) C MpbDKKA.

5. Tlomnepskka NeBYIIKK 32 TalHIO — HOTH JEBYLIKH B [V OpsAMOM Mo3uuuu Ha demi-
plié, KOpIyc OTKMHYT Ha3az Ha PyKy FOHOIIHM, CTOSIIETO Ha BhIMAJE.

biranckuii HApOAHBIN TaHeN

1. TTonoxexust Hor.

2. Nonoxenus pyx.

3. JIBMOKEHUsI KUCTH:

a) B3Maxw;

6) MENKUE HeMpPepPbIBHBIE OT 3aMsCThS;

B) TIOBOPOTBI M MOMYTIOBOPOTHI BHYTPb H HAPYKy.

4. JIBYXKEHHS PyK:

a) KPYTOBbIE NEPEBOMIBI PYK OT ILIeYa (ILTABHBIE U PE3KHeE);
0) B3MaxH OT IUieYa U OT JIOKTS;

B) IEPEBOJIBI PYK KBOCBMEPKOMY.

5. JIBMxKeHHS TUTEY:

a) BBEPX U BHM3;

0) Briepen, Ha3all, MeJIKKe, HEMPEPLIBHEIE.

6. [ToouepenHble nepecTynanus Ha MoMyNanbLax mno V TIPSMOI1 MO3ULIMHK (Ha MECTE, ¢

TPOABUKECHUEM BIIEpEN, Ha3zan v C HOBOpOTOM).
7. Xopr:
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a) MpOCTOM XON — Imard Briepelq WIM Hasag C HOCKAa Ha LENOH CTOIe WM Ha
HOynagblax;

0) CKONB3SIIKME LIary BMEPEJ] MM Ha3a HAa HU3KHX KM BHICOKUX MOy NaIbLax;

B) IIEPEMEHHBIH XOJI — C OCTAHOBKOM Ha TPETHEM LIATE;

) TPU Imara BOEPEN C THOCIEYIOIMM IIPOCKATB3bIBAHMEM Ha MOTYNaibLax WIH
TIOJICKOKOM Ha OZIHOM Hore (Apyras cOrHyTa M HomHsATa Haszax Ha 45° B mpaMom
TIOJIOKEHHH );

I) TpU Wara Hasaj C MOCIeNYIOLIMM MPOCKAIb3BIBAHUEM Ha MOMYNablax WIH
TMOZICKOKOM Ha 01O Hore (1pyras nozHsTa Briepes Ha 45° B CBOGOIHOM MOOKEHHH);
€) Iar Hasaj B TONyNpHCEeaHHWe ¢ OPOCKOM HOru Brepen Ha 45° B cBOGOZHOM
TIOJIOKEHUHU M ABYMS IOCTIEMYIOIMMH IIaraMy Ha HU3KUX TOJTynaabuax (Ha MecTe, ¢
NPOJBMKEHUEM Hazam).

8. «"apmouika» (¢ MPOJBIKEHHEM B CTOPOHY ¥ TOBOPOTOM BOKPYT ce6s).

9. IlepernbaHus ¥ HAKIIOHBI KOPITyCa:

a) CTOs Ha BhINAJE BIEPEL;

6) cros Ha KOJIeHe.

10.Yederka ¢ akIeHTOM «K cebex:

a) Ha NOJyTajbLax;

6) ¢ MOJCKOKOM;

B) C HOJCKOKOM M JIBYMSI [TOCJICAYIOIIMMH TIEPECTYTAHUIAMHU.

11. TToackoku ¢ ynapamu crom 1o I npsMoii i 0CTaHOBKO#M BO 11 MpAMYIO MO3MLMIO HA
BBLICOKMX MOTYNANbIAX B MOy IPUCEAAHME.

Pasnen 5  [JanbHeiiniee  cOBEpIICHCTBOBAHHME TeXHHKHM  HCHOJHEHHS
NporpaMmMHoro Marepuaja. Msyuenue HanGoJiee CIOKHBIX ABHIKEHHI

Tema 5.1 Usydenue ABMIKEHHIl LILIFAHCKOTO HAPOAHOTO TAHLA M 3JEeMEHTOB
HCIAHCKHX TaHUeB (paamenko, xora)

Tema 5.2 PackpbiTHe TBOPYECKO HHAMBHAYAIbLHOCTH 00y4aOIIUXCSI
Ipiranckuii HAPOIHBIM TAHEI]

1. JIBrKeHHS pyK ¢ FOOKOM (3KeH.).

2. Xogsr:

a) IWar Beped HA NOJyNAIbLbl C [IOBOPOTOM HOTH B 3aKPBLITOE IMOJOKEHHE B
TIOJTyMpUCEaHHe M OTBEACHHWEM IPYroH, COTHYTOH OT KOJeHa HOI'M B CTOPOHY B
3aKpBITOE MOJIoMkeHKe Ha 457

0) war Bo II 3aKpHITYIO MO3HMIKMIO HA TOTYNAIBLUBI C [EPEBOOM HOT V OTKPBITYIO
MO3MLIKIO, HA BCIO CTOIY B MOJIYIPUCEIaHHE.

3. Yeuerka:

@) C aKLIEHTOM «K ce6e» Ha NoJTynanbluax ¢ pOJBIKEHHEM BIIEPES], Ha3a/l, B CTOPOHY;
0) B CTOPOHY B OTKPBLITOM TTOJIOKEHHH C JTOCIEAYIOLIUM MONyNOBOPOTOM KOPIyca H
CrubaHueM HOTH TOA NPAMBIM YIJIOM Ha3a[, ¢ MOXBEMOM Ha TIOMYIAbLbl HIH
MOJICKOKOM;

B) C LIara, AByMs Ma3KaMH MOAYIIEYKAMH CTOII C aKIIEHTOM «OT ce0s» B MOJL.

4. OnyckaHue Ha KOJIEHH:

a) Ha OJIHO;
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0) Ha 06a;

B) Ha OJTHO C MPBDKKA, C MOLKATHIMA HOraMK (Myx.).

5. Kpyrosele neperu6anus kopmyca:

a) cTos 110 | mPAMO#i MO3HUIMK B TIONYNPUCEIAHNM,

0) CTOsI Ha KOJIEHE;

B) CHIISl Ha KOJIeHsIX ((paKysbTaTHBHO).

6. ITpbDKKH:

a) ¢ yIapoM CTor 110 [ npsMoit Mo3uLKH (HOTHU COTHYTBI) H OTOPACHIBAHKEM HOTH OT
KOJIEHa B CTOPOHY, B 3aKPBITOE MOJIOKEHHE,

6) GosbluKe, C IOKATHIMH Ha3a] HOTAMH B IPSMOM TOJI0KEHHH (Myx.).

7. «Xomymkmy (Myx.):

a) B JIaJIOLIH;

6) 1o rpymu;

B) 10 Oenpy;

I') 110 TOJICHHMIILY;

) 1O KabIyKy;

€) IO ToJTy.

DJIeMeHTBI HCIAHCKUX TaHLeB «DIaMeHKo» H «X0ThD»

1. JIBmxenus pyx (¢aamesko):

a) MepeBOABl OKPYIVIBIX MIM yIIMHEHHBIX PYK C TIOJTyTIOBOPOTAMH M TOJIHBIMH
TIOBOPOTaMH KUCTH BHYTPb MIIH HAPYKY C ABHKECHUEM NAJBLEB (BECPOMY;

0) MepeBOIBI U3 CTOPOHEI B CTOPOHY COTHYTHIX Mepe coBoi PYK Ha ypOBHE TaJlHH C
IIeTYKAMHU TTAJIbLIEB;

B) IBWKEHHUS PYK C FOOKOH,

2. [IBWxeHus ¢ BeepoM, LteH(oM, miaiom (pnamenko).

3. OByueHue urpe Ha kKacTaHbeTax ((paxybTaTHBHO).

4. BEICTYKMBaHHS — KOMOMHHPOBAHHBIE, YCIIOKHEHHBIE — HA MECTE, C NPOJBHKEHUEM,
€ moBOPOTOM ((p1aMeHKO):

a) B KOOPAMHALMY C JBIXEHUAMH PYK H XJIOTIKAMH,

0) «menKas Apo6b» (KappeTuibm).

5. IToBOPOTEI B KOOPMHALIMY C ABHKEHUAMHU PYK U HAKIOHAMH Kopryca ((raamenko):
a) BBINA/ Ha MPABYI0 HOTY B IV GoJbIIYIO MO3ULMIO C MOCIEAYIOIHUM TIOBOPOTOM
BHYTPb (en dedans) no VII Mayiolf MO3ULHK CO CKOWEHHOH EBOM CTOMOM c3anu, ¢
HaKJIOHOM KOpITyca Halpago;

0) moBopoT no I Manoit MoO3ULMK ¢ wara WU yAapa BCed CTOIIOH B TOJ C Tpems

TOOYEPE/IHBIMI OOKOBBIMH HAKJIOHAMH KOPITYCa B OJHY TOUKY: HAalpaBo, HANEBO, He
BBITIPSIMJISISICE.

6. [pbbKKH (MyK.):

@) C COTHYTBIMH Ha3a HOraMH B MPAMOM IOM0KEHHH (pmamenko);

0) ¢ COrHyTBIMM HOraMH — OZIHOM BEpes, IPYroH Hasaz B TPAMOM TOJIOXKEHHH, HOCOK

OZIHOW HOTH y KOJIEHA PYTOii (X0Ta, IaMeHKo).

7. JIBI)KEHHA Ha KONEHAX — MOJYMOBOPOTHI C OJHOrO KOJGHA Ha Jpyroe, He

TIOTHUMASACH C KOJIEH (XOTa, (hI1aMeHKo).

8. Pas de basque ¢ nepeckoka 1o I Masioit mo3uLmu (xora).

9. Illar B cTOpOHY ¢ MOACKOKOM M MOIBEAEHUEM APYroif HOTH K MKPe c3au (XOTa).

(10. Pa;s ballonné Briepex, ¢ mocseAYIONIIM MATOM M MOBEICHHEM Ipyroii HoTH c3aau
XO0Ta).
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11. ITonTa Ta Koma — NOACKOK Ha OJJHOM HOTe Ha MOJTyNajblax ¢ yaapom apyroi mo III
Manoi Mmo3uLHMK (assemble) ¢ MOCTEAYIOLMM MOACKOKOM Ha TOM K& HOre U
OTKpPBLIBaHHMEM JPYTOH B CTOPOHY (Sissonne ouverte) ¥ TPOHHBEIM MepecTynaHueM (pas
de bourree) — xora.

12. TToackokM Ha OXHOM HOTe C OXHOBPEMEHHBbIMH ymapamu apyroi mo III majoii
TO3WLIMM CIIEPEN: B OTKPBITOM IOJIOKEHHHU PeOpOM Kaliyka, B 3aKPHITOM — HOCKOM
U pedpoM Kabilyka — B OTKPBITOM IOJIOKEHHH (XOTa).

13. Cabriole B CTOpOHY C COTHYTBIMU HOI'aMH (XOTa):

a) B MPSAMOM TIOJIOXKEHHUH CO CBOOOIHBIMU CTOIIAMM;

0) B OTKPBITOM IIOJIOXKEHUH C COKPALLEHHBIMH CTOTIAMHU.

14. M3 V O6onbwol NO3MUMH IIEPECTyNaHWe Ha BIEPEOM CTOSALIYIO HOTY ¢
TIOCJIEAYIOLIMM TOACKOKOM U MIEPEHOCOM APYTOM HOTH, COTHYTOM MOJ MPSMBIM YTJIOM
Ha 90° B OTKPBITOM IOJIOKEHMH, BTIEPea B V GOJIBLIYIO MO3MIHIO C MOJYTOBOPOTOM
KOpIlyca; MepecTyNaHusl Ha HOTY, CTOAIIYIO C3aly, C MOCICAYIOUIMM MOICKOKOM M
TIEPEHOCOM [PYroil HOrM, COrHyTOH moA mnpsMbiM yrioM Ha 90° B OTKpEITOM
TIOJIOKEHHH, Hazad B V GOJBIIYIO MO3ULIHIO C MOTYNOBOPOTOM KOpITyca (XOTa).

15. IoBopoT Ha ogHOH Hore BHYTpE (en dedans) ¢ 3amaxa Apyroi HOroi, COrHyTOM Ha
90° B IepeKPELIEHHOM MOJIOKEHHH, C OKOHYAHHEM B | GOJTBITYIO TIO3HIIHIO.

16. Dos a dos Ha pas de basque ¢ mara 1 nepeckoka B CBOGOIHOM MOJIOKEHUH (XOTa).

4 KoHTpoJb NUIAHMUPYEMOTro pe3yibTaTa 00ydYeHus

B KoH11e IepBOro momyrofus Kaxaoro rofa o0y4eH s MpoBOAITCS KOHTPOJIBHLIE
YPOKH Ha KOTODBIX CJIEAYET MOKa3aTh:
- BK3EPCHUC y CTaHKa;
- 3TIOZIBI HA CEpPEIMHE 3aa.

IIpomexyTouHas arrecTauus 06y4arOMUXCs

OK3aMeHBI 110 HaApOJHO - CLEHHYECKOMY TaHIy MPOBOASTCS B COOTBETCTBHHU C
y4€OHBIM TITAHOM B KOHLE yye6HOro rona. Ha sk3ameHax IepBOro M BTOPOTO IO0B
00y4eHns MOKa3bIBAETCH JK3EPCHC y CTAHKAa C BKJIIOUCHHEM BCEX MPOMIEHHBIX
3JIEMEHTOB. B pazzese ypoka Ha cepeluHe 3aia JOKHbBI ObITh MOKa3aHBl 5-7 3TION0B
Ha OCHOBE MPOMIEHHOro Marepuaja (COOTBETCTBEHHO MNpOrpamme Kakaoro roja
obyueHus). Ha Tperbem M ueTBepTOM romax O0y4YeHHd HOJDKHEI OBITH MOKA3aHBI:
DK3EPCUC Yy CTaHKa, 7-9 3TIOA0B Ha CepeliHe 3aJia C YCJI0KHEHHEM KOMIO3ULIOHHOIO
NOCTPOEeHHs. B TaHHBIX Kilaccax He0OXOJUMO 10KA3aTh OCBOEHHME TEXHUKH MAPHOIO
TaHLa U HaBbIKK OOIIEHUS MapTHEPOB.,

Ha sk3amenax o6y4aroliuecs JOMKHBI MOKa3aTh OCTAHOBKY KOpITyca, HOT, pyK
U TOJIOBBI, BIAJEHHWE 3JIEMEHTaMM HApOJHO—CLEHHYECKOrO TaHLA B ABIKEHUSX Y
CTaHKa ¥ Ha CepelIMHE 3a1a, yMEHHE TIepeljaTh XapaKkTep, CTUIIb U MaHEPy UCTIOJIHEHHUS]
HapoIHbIX M  aKaJEeMMYECKMX  TaHUEB, My3BIKaJbHOCTb,  BBIPA3UTEJILHOE
SMOLIMOHAIBHOE UCTIONHEHUE, KOOPAMHALIHIO IBIKSHHHA. ’

Hrorosas arrecramus 06y4aomuxcs

CornacHo yyebHOMY MiaHy ['0CyIapCTBEHHBIN 9K3aMeH MPOBOINTCS B KOHLE
LIECTOrO CEMECTpa ISTOTO roa O0yUeHHUS.

Ha I'ocymapcTBEHHOM »5K3aMeHE IOJDKHBI OBITh TOKa3aHel He MeHee 7-9
KOMMO3ULIMOHHO ~CJIOXKHBIX 3TIONOB M3 MNPOHAEHHBIX pa3NeNioB HApOTHBIX M
aKaneMUYECKUX TaHLEB, a TAKXKe TAaHLBl U3 OANeTHBIX CHEKTaKJIed W KOHIEPTHELIE
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HOMEpa M3 penepryapa aHcambneli HapogHoro TaHua. C LENbl0 BBISBICHHUS
UHJMBUAYAIBHEIX Ka4€CTB OTACNBHBIX OOYYaIOIIMXCS PEKOMEHIyETCsA BKIIOYATh B
9K3aMEH COJIbHBIC TaHLIBI, @ TAKXKE HOMEpa Ha 2-3 mapsl. ;

BBINyCKHUKE  JOMKHBI TOKA3aTh BIAACHHE TEXHMKOH TaHA (CONBHOrO M
NapHOT0), ~ KyJABTYpy OOWEHHs B TaHUE W  CLEHMYECKOrO IOBEICHHWA,
BBIPA3UTENILHOCTb, OMOLMOHAILHOCTS M MY3bIKQJIBHOCTh HCIOJIHEHHSA, YMEHHe
COo3laBaTh CLEHUYECKUH 00pas B NPOM3BEACHHSAX HAPONHOTO M aKaJEMHYECKOTO
Hacleus.
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