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1 TlosicHUTeNbLHAsI 3aTIUCKA

Hacrosmas Tunosas ydeOHas mporpamma Ino aucuuruinHe «Kaccuueckuit
TaHel» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C THINOBBIMH YyUY€OHBIMHM [UIAHAMH H
o6pazoBareNbHBIMU yYEOHBIMH MTpOrpaMMaMi TeXHUYECKOTO U MPOGEeCCHOHAIBHOTO
obpa3oBaHus, COIJIaCHO MpHkazy MuHHCTpa 0Opa3oBaHMs M HAayku PecmyOJMKd
Kazaxcran ot 15.06.2015 r. Ne 384 B penaxuum ot 22 stHBapsi 2016 roga Ne 72 Ha 6aze
TEXHHUECKOro U MpodecCHOHAIbHOro 00pa3oBaHus Mo creuuansHoct 0408000
«Xopeorpadmdeckoe UCKyccTBO» i kBanndukammu 0408013 «AptHcT OaneTa.

Tunosas nporpaMMa pacculTaHa Ha BeCh epHOJ 0Oy4eHHs HCKYCCTBY OaneTa
U BKIIOYAET BEeChb apceHall [BIDKEHWM IOKOJBI  KJIACCHMYECKOro  TaHIa,
HpeaycMaTpuBaeT OCBOEHHE TEXHUKU KIaCCHYECKOr0 TaHIa, Pa3BUTHE KOOPAMHALINH,
BBIPA3UTEIbHOCTH, APTUCTU3MA, (GOPMHUpPOBaHHE NPOGHECCHOHATBHBIX HAaBBIKOB,
BOCIIMTAHUE W PACKPHITHE TBOPYECKOH HWHIMBUAYaNbHOCTH OyIyLIMX apTHCTOB
Oanera.

Becb kypc oOydeHus pazmeneH Ha IMKIBL MIamuuil uukia obyuenus (1,2,3
KJIacChl); CPEeNHUN LUK o0yueHus (4,5 xiaccel); crapuruii ik ooyuenus (I, I1, I11
KYPCBI).

3agaueil MmajamIero LMKIA SABIAETCS 3aKiagka NMpo(ecCHOHATBbHOM OCHOBBI
KJaCCHUECKOrO TaHLa: IIOCTAHOBKA KOpIyca, HOT, PYK M TOJIOBBI, IPHBUTHE
HayanbHBIX HABBIKOB KOOpAMHALUM, Hayano paboThl Ham XyNOXKECTBEHHOCTHIO,
BBIPA3UTEITBHOCTHIO, My3BIKAJTBHOCTBIO HCTIOHEHHUS.

3agauM cpeiHEro LMKJa: OCBOEGHHE NPHEMOB MCIOJNHEHHs 0oJiee CIIOMKHBIX
IBWKEHMH M MX coueTaHuit. /[lanbHelilnee  pas3BUTHE  My3BIKAJIBHOCTH,
BBIPA3UTEIBHOCTH, APTUCTU3Ma, UCTIOJIHUTEIIECKON KyJIBTYPBI.

3agayM cTapilero LMKIA: 3aBepLICHHE H3YYEHHsS MNpOrpaMmbl, OTpaboTKa
BUPTYO3HBIX 3JIEMEHTOB TEXHMKH, JaJIbHEMHIlee pacKpbiTHE WHIWBUIYaTBHOCTH
00y4Jaromuxcs.

Knaccuueckuii TaHew, sBJSICH OCHOBOIOJIAraroIieil ¥ BeAyLed TUCUHILTHHOM
xopeorpaduueckoro 06pasoBaHus, MOJKPEIUIAET UCIIOJHUTENbCKYIO TEXHHKY TySTHO-
KJIaCCHUECKOTo, 00pasHOCTh M XyHOKECTBEHHOCTh  HApOJHO-CLIEHHYECKOTO,
Ka3aXCKOI'0, UCTOPHKO-OBITOBOI'O TAHLIEB M COBPEMEHHOM Xopeorpadumu.

ITocTpoeHHe ypoKa B LEJIOM U COAEpKaHUEe OTHENBHBIX KOMOWHAIMN NOJIKHBI
CTPOro COOTBETCTBOBATH IIPOrpaMMe U 3a1adaM KaKaoro rojaa o0yueHusl.

JUi1  KaueCTBEHHOTO OCBOGHUS Yy4YyeOHOro MarepHaia peKOMEHIYETCS
UCTIONB30BaTh MyJBTUMENUHHbIE CpelncTBa, WH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHUKALHOHHBIE
texHonorun (MKT): Bumeomartepuamsl ypOKOB KIACCHUECKOro TaHIa, OajeToB
KJIaCCHYECKOTrO HAC/IEAUsl, COBPEMEHHBIX IOCTaHOBOK XOpeorpadum.



2 IlnaHupyemble pe3ybTaThl (KOMNETEeHUHH) 00y4eHHS JUCLMIITMHBI

BK 3

- ObITb CIOCOOHBIM  KBATM(HULMPOBAHHO - U OTBETCTBEHHO
BBITNIOJIHATE PaboTy, CaMOCTOATENbHO W 3(P¢deKTHBHO perath
npoOIieMsl B 001aCTH PO eCCHOHATBHON EATENBHOCTH;

Hupexe Knaccuueckni ®opmHpyeMble 3HAHHS, YMEHHS U Kon
LUK TaHel HaBBIKH ¢opmupyemoii
(acumniuH) KOMMEeTEeH UHH
CH.01 OcBoeHue 3HaHuNA: BK 1
TEXHUKH - ipoheCCHOHATBHY O BK 2
KJIAaCCUYECKOIro TEPMUHOJIOTHUIO; BK 3
TaHIa, - 3JIEMEHTBI H OCHOBHBIE K 3.1.1
bopmupoBaHue KOMOUMHALMH, 00pa3Lbl [K 3.1.2
IpodecCUoOHAIbH KJTACCMUECKOTO Haclenus U MK 3.1.3
BIX HaBBIKOB, COBPEMEHHOTO 6ajIeTHOTO IK 3.1.4
pasBUTHE pernepryapa; MK 3.1.5
KOOpAMHALMH, - OCHOBHBIE JTarbl Pa3BUTHA [K 3.1.6
BBIPA3UTE/IBHOCTH, |  OAJIETHOTO MCIOIHHUTENLCTBA MK 3.1.7
MY3BIKAJIBHOCTH, - IPUHLIMIIBI B3aUMOJEHCTBUS MK 3.1.8
apTUCTU3Ma. MY3bIKalIbHEIX U K 3.1.9
[TocraHoBka xopeorpaduuecKux CpeacTs.
KOpITyca pyK, HOT | - OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTEPCTBA
1 TOJIOBBI. Ymenus:
OK3epcuc y - UCTIOJTHATD 3JIEMEHThI U
CTaHKa ¥ Ha OCHOBHbIE KOMOMHAIIUH;
cepeiuHe 3aia. - UCTIOJIHATD XOpeorpaduueckue
PazmyHble BUABI MapTHUU B CIEKTAKIAX U
U TIPUEMBI TaHLEBAJIbHBIX KOMIIO3HULIMH;
WCIIOJIHEHHS 1103, - CO31aBaTh Xy40KECTBEHHBIH
MPBDKKOB, CLIEHUYECKHH obpas B
BpalLleHui, xXopeorpaduuecKux
TEXHHUKA 3aHOCOK, | TPOU3BEAEHMAX KIaCCHYECKOro
naableBas HacJiequs U OCTaHOBKaX '
TEeXHHUKa. COBPEMEHHBIX XOpeorpados. '
TaHLeBalbHbIC
KOMOUMHALIMH.
Koa ba3oBbie KOMIIETEHIINH
KOMIEeTeHIIHH
BK 1 - IOHUMATh CYIIHOCTh U COLMAJIbHYIO 3HAaUUMOCTb CBOEH Oy myIuei
npodeccuu, MposiBIATh K HEH YCTOMUMBBINM UHTEpEC;
BK 2 - OBITh CHIOCOOHBIM K OCO3HAaHHOMY, CUCTEMHOMY IEHCTBHIO B
npodecCHOHaIbHON CHUTYyaluH, K MOCTaHOBKE LiejieH, aHaIu3y W
TUIAHUPOBAHUIO  CBOEH  JEATENIbHOCTH,  CaMOCTOSTENbHBIM
JIeHCTBUSM B HOBBIX YCJIOBMAX;

bK 4 - obyiafarb BBICOKMM YpPOBHEM KOMMYHHUKAaTHMBHOM KyNBTYpBI,
OBITb  TOTOBBIM K  TO3UTUBHOMY  B3aUMOJCHCTBHUIO H
COTPYIHHYECTBY, COOMIOAATh HPABCTBEHHO-3TUYECKUE HOPMEI
TIOBEICHUS;

BK'5 - OBITH CITOCOOHBIM CaMOCTOSATENBHO MOJIb30BATHCS UCTOUHUKAMU
HHPOPMALUK; BIAAETh NPOEeCCHOHATBHON JIEKCHKOIA;

BbK 6 - OBITH CIIOCOOHBIM HAyYHO OPraHM30BaTh CBOM TPYI, TOTOBBIM K
NPUMEHEHHI0  WHPOPMAIMOHHBIX  TEXHOJOTHH B cdepe
npodecCHOHATBHOM NesTeNbHOCTH;

BK 7 - OBITb TOTOBBIM K MOCTOSIHHOMY NpOo(eCCHOHAIBHOMY DOCTY,
NpUOOPETEHHIO HOBBIX 3HAHMH;

YpoBeHs KBanupuxanus IIpodeccuonansubie komnerenuuu (IK)
TullO
Crnenmanucr 040801 3 — [IK 3.1.1. VimeTp mpezncTaBieHHe O POJH H
cpeaHero ApTtHcr GajieTta | 3HaY€HMH Xopeorpaduueckoro HcKyccTBa B
3BeHa CUCTEME KyJIETYPBI, 06 obpasuax

KJIaCCHYECKOro Haclields M COBPEMEHHOTO
faJileTHOrO penepryapa;

MK 3.1.2. Hmers mpencTaBjieHHE O
COLMANIBHON POJIM UCKYCCTBA U OCOOEHHOCTX
ero (PyHKIMOHHUPOBAaHMUS B COBPEMEHHOM

obuiecTne;

IMK 3.1.3. Onpenenars 3Tanel U TEHACHLHU
UCTOPUM  pasBUTHA  Tearpa,  MY3BIKH,
MY3bIKaJIbHO-TEaTPaIbHBIX KaHpOB,
M300pa3UTENBHOTO  UCKYCCTBA, HUCTOPUHU

CO3TaHMA ¥ OCHOB KOMIO3HIIMH KJTACCHYECKUX
CIeKTaKjIeH, OaJeTHOro0 UCIOJIHUTEIBCTRA;
IK 3.14. Cobnronats MIPHUHLIMIIE
BO3JEHCTBUA MY3bIKaJIbHbIX 1 BBIPA3UTEIBHBIX
xXopeorpadueckux CpeacTs;

[IK 3.1.5. HWmerp npexncrasieHue o
CTIELMANTBHOMU JITepatype mo npodeccuu u 06
OCHOBHBIX HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX
JIOKyMEHTax, periiaMeHTHPYHOIHX
npoheCCHOHATBHYIO AESTENFHOCTE;

MK  3.1.6. IlpuMeHATb OCHOBHbIE 3Tarlbl
0aneTHOTO HCTIOJIHUTENBCTRA;




[K 3.1.7. Hmerp mnpencraBieHue o6
aHaTOMMH U (QU3HOJOTHM  YeJOBEKa,
NpeloTBpalleHUH OaJeTHOrO TpaBMaTH3Ma;
MK  3.1.8. Brmametb CIyXOBBIM aHATH30M
CTPOEHMSI MYy3bIKH OaJIETHBIX YKaHPOB U GHOPM;
MK 3.1.9. Bmagerh OCHOBaMHM MIPHI Ha
MY3BIKQJIbHOM MHCTPYMEHTE.

BBIPa3sUTEJIbHOCTH
HCIIOJTHEHH .
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Tema 3.1 ¥Yckopenue Temmna
UCTIONTHEHUS JBWKEHUI
(BBeieHHE BOCHMBIX JOJIeH)

3 TemaTnyeckuii NiIaH U coaepKAHNE THCHHILIHHBI
3.1 TemaTHYeCKHIT MIAH AUCHMIIIHHBI

Ne
n/n

KoanyecTBo yye6HOro BpeMeHH IpH 04HOI (hopme oGydueHnst (yac)

HaumeHnoranue pa3nenos u
TeM

VYecranosnen- | IloseiueH- | CieuuaiueT
HBIi HBIA cpenqHero
YPOBEHb YPOBEHB 3BEHA

2

3 4 5

Pazgen 1
OCHOBBI KJIaCCHYECKOr0
TAHIIA

420

Tema 1.1 [TocTaHoBKa KOpITyCa,
HOT, PYK U T'OJIOBBI

Tema 1.2 Pazeutue
3JIEMEHTapHBIX HaBBIKOB
KOOpAUHALMHU JBHKCHUH

Tema 1.3 HauanbHoe uzyueHue
NPBLKKOB

Tema 1.4 HayanbHoe U3yueHue
JBWKEHUH Ha NMajibLiax

Paznen 2

PaszBurue BbIHOCJIMBOCTH
nyTem yYBeJH4YeHHs
KOJIM4eCTBa 3JIEMEHTOB.
WMcnoiHeHne JABHIKEHHH B
GoJiee OLICTPOM TeMIIe.

420

Tema 2.1 Beenenue
NnoJIynajipli€B, MOCTaHOBKA IMO3
B JK3epcHCE y CTaHka U Ha
CepeaMHE 3a1a

Tema 2.2 IlomymoBopoTsl H
NOBOPOTH Ha JBYX Horax,
preparations Kk pirouette y
CTaHKa M Ha Cepe/IMHe 3aa

Tema 2.3 [Tpepkkn ¢
OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY

10

Tema 24 YcnoxHeHne
COUeTaHUMUM  JBWKEHHWH Ha
Tajplax

11

Pazgen 3

PaszButue YCTOHYHBOCTH.
JanbHeiimee pa3BuTHE
KOODAMHALMHM JABHKEHMH M

420

13

Tema 3.2 BeeneHue
MOJyNalblEB B JK3EpPCUC Ha
cepenuHe 3ana. Hagano
OCBOEHUS JBUKECHUN en
tournant. OCBOE€HHE TEXHHKHU
pirouette

14

Tema 3.3 Hauano ocBoeHUS
32HOCOK. ITpbDKKH c
NPOABHIKEHUEM

15

Tema 3.4 IlepBoHayayibHOE
U3yYEHHE MTPLDKKOB Ha MaJbLax

16

Pazpnen 4

YcaokHeHHe KOOPAUHALMM.
PaGoTa HajA
BBIPa3HTEJIbHOCTHIO,
MJIACTHYHOCTBIO PYK H
KoOpITyca

17

Tema 4.1 OcBOEHHE TEXHHUKH
BpalICHUH

420

18

Tema 4.2 Tour lent B O0JIBILINX
no3ax. [ToproroBka K
BpALICHUsAM B GOJIBLIMX [03aX.
OcpoeHue  JBWKEHHH  en
tournant. PaboTa Hax TeXHUKO#
pirouettes

19

Tema 4.3 M3yueHue 3aHOCOK C
OKOHYaHHUEM Ha OJHY HOTY.
Havano wu3ydeHus OoJbLINX
NPBDKKOB

20

Tema 4.4 OcBoeHUE TEXHHUKH
BpaLLEHUH, NPBDKKOB Ha
najgblax

21

Pasznen 5
IMocTaHoBKa BpalleHuil B
00JBIINX M03aX

420

22

Tema 5.1 OcBOeHHE TEXHUKHU
tours

23

Tema 5.2 Cnoxnas (opma
adajio ¢ mepeMeHoil Temmna
BHYTPH KOMOMHALIN

24

Tema 5.3 HcnosmHeHue psnma
NpeDKKOB en tournant. Hauamo
Pa3BUTHS dJIEBALIMK B OOJIBILIHX
TPBDKKaX

25

Tema 5.4 llepBoHauaiibHOE
U3ydeHUe pirouettes c
Pa3IUYHLIX MPUEMOB Ha MECTE
H C [POIBWKEHUEM IO
[IMaroHajIM Ha majbliax




26 | Pazgen 6 452
Padora HaX
BBIPA3HTEIbHOCTBIO
HCIOJTHEHHA BO BCex
pazaenax ypoka.
CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKHU NMPBIKKOB H
JBU/KEHHII Ha MaJbLax
27 | Tema 6.1 JansHelimee *
pa3BUTUE TEXHHKH BpallCHUH
28 | Tema 6.2 KomOGHHHpOBaHHBIE *
BpallleHHs Ha MOJynajgbliaX M
nmajgpllax Ha MecTe U C
MIPOABUKEHHEM (c
BKJIIOUEHUEM JBYX tours WM
pirouettes)
29 | Tema 6.3 JlanbHeliee &
Pa3BUTHE TEXHUKU 3aHOCOK.
H3zyyeHue OGONBIIMX MPBLKKOB
C pasIMyHbIX NPUEMOB
30 | Tema 6.4 Tours B OOnbIIMX *
033X C pa3IUIHbIX TPUEMOB (2
tours)
31 |Paspen 7 452
PaszBurue apTHCTH3MA,
HHIUBHUAYAJbHOCTH U
HCIIOJIHUTE/IbCKOM KYJbTYPbI
00yJaImMXcst
32 | Tema 7.1 CoBepLIEHCTBOBaHUE %
TEXHUKHU BpalIeHUN
33 | Tema 7.2 Cnoxnas ¢opma ®
adagio (o BKJTFOUEHUEM
OOJIBIINX TPHDKKOB
34 | Tema 7.3 YcnoxHeHHe pazienia *
sissonne  3aHOCKaMH W en
tournant. OcBoeHHE OOJIBLIMX
IPDKKOB B TaHLEBAJbHBIX
KOMOMHALMIX
35 | Tema 7.4 IIppiKKKM Ha majblax *
C TMpOABHKEHHEM u en
tournant
36 | Paznen 8 452
Hcenoanurenbekas
BUPTYO3HOCTb,
APTHCTHYHOCTb M
TBOpUYeCKast
HHAMBHIYAIbLHOCTH
o0yyaromuxcsi

37 | Tema 8.1 XynoxecTBeHHas - *

otpaboTka TIPOHAEHHOTO
MaTepuasa )
38 | Tema 8.2 VBenuueHue ¥
3J1€BalMHK B OONBIINX NPBDKKAX
39 | Tema 8.3. Osnagenune *

CTHUJIEBBIMH  OCOOEHHOCTSIMH
UCTIOJIHEHUA KOMOWHALMKM B
3aBUCUMOCTH OT Xapakrepa
MY3bIKH

Bcero mo aucumininge 3456

3.2 Coaepaxanue THIIOBOH y4eGHOI MPOrpaMMBbl IHCLHIITHHBI

Paszgen 1 OCHOBBI KJ1aCCHYECKOT 0 TAHLIA

Tema 1.1 ITocTaHOBKA KOpMyca, HOT, PYK H I'0JIOBbI

Tema 1.2 PazBuTHe 3/1eMeHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAIMH ABUKEHHI
(Qk3epcuc y cTaHKA)

1. Mosuuuu vor — I, I1, 111, V, IV.

2. ITo3uuuu pyK: MOATOTOBUTENBHOE MONIOKEHHE, 1, 2, 3 MO3UUUU pyK (M3y4aroTcs y
CTaHKa U Ha CepeaMHe 3ai1a). '

3. Demi - pliés B I, IL, III, V mozumsx (I nomyroaue), B [V nosuuuu (I mony- roaue).
4. Grands - pliés B I, 11, V no3uuusx (I noayrozaue), B IV mozuuuu (I momyrozue).

5. Battements tendus:

a) ¢ | nosumK Bo BCeX HATPABNEHUAX (JIMLOM K CTaHKY - 1 4eTBepTh, 3a OIHY PYKY
- 2 YeTBepTh);

6) ¢ demi-plié B I mo3uIMK BO BCeX HANPaBIEHUSX (JIUIIOM K CTaHKy- | YETBEPTS,

3a OJIHY PYKY - 2 4ETBEPTH);

B) ¢ V MO3HLIMH BO BCEX HAINpPABICHUSX;

r) ¢ demi-plié B V 1no3uLMU BO BCeX HANpPaBIICHHAX;

) ¢ onyckaHueM MATKY Bo I mosuiwio ¢ [ 1V no3uimii;

¢) ¢ demi-plié¢ Bo II nmosunuro 6e3 nepexona ¢ onopHoit Horu ¢ I u V mosuumii (3
YETBEPTb);

) passé par terre (NpoBeIeHHE HOTH BIIEPEN U Hazam uepes | mo3uimio).

6. Battements tendus jetés:

a) ¢ I m V mo3unuif Bo BceX HAMpaBJICHHUSX;

6) c demi-pli¢ BI uV mo3ummsax Bo Bcex HaMpaBIEHHAX;

B) piqués BO BCEX HampaBJeHHIX.

7. 1-e u 3-e port de bras.

8. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans (Buauane o6bsacHseTC
nonAtue en dehors et en dedans).

9. Préparation mis rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-plié - (II nosmyromue).

11. Plié - soutenus Bo Bcex HampapieHusx (I moiyroaue).

12. TTonosxenune Horu sur le cou-de-pied Biepén, Ha3am u o6XBaTHOE.
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13. Battements fondus Bo Bcex HanmpaBJICHHUSX, JIULIOM K CTaHKy (1 4eTBepTh); 3a OfHY
PYKY HOCKOM B 10J1 (2 ueTBepTh); Ha 45° 3a 0Hy pYyKY (3 ueTBepTh).

14. Battements soutenus BO BCEX HamlpaBJICHHsX HOCKOM B moi - 1 momyroame, 11
MOJTyrogue - Ha 45°

15. Battements retirés (1 4eTBEpTb JIMLOM K CTaHKY, 2 YETBEPTh - 32 OTHY PYKY)

16. Battements frappés Bo Bcex HampaBlIE€HMAX HOCKOM B mos - 1 momyroaue, II
noyryroaue - Ha 30°.

17. Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBiaeHHsIX HOCKOM B 1o - 1 momyroaue,
II momyroaue - Ha 30°.

18. Petits battements sur le cou-de-pied. :

19. Rond de jambe en I air en dehors, et en dedans (siuiiom k crauky - I nosyromaue, 3a
oItHy pyky - II mosyrozaue).

20. Battements relevés lents ¢ I u V mosunuii Bo Bcex HanpasieHusix (I ueTBepTs- Ha
45° muuoM K CTaHKy, 2 4eTBepTh - Ha 90° 3a OAHY PYKY).

21. Battements développés:

a) BO BCEX HampaBJIeHUAX (2 YeTBEPTS - nm_wM K CTaHKYy, 3 quBepr- 3a OfHY PYKY);
0) passés co Bcex Hampasnenuii (I mosmyroaue).

22. Grands battemens jete ¢ I u V nosuruit Bo Bcex HaHpaBHeHHﬂX

23. Relevés na noynansisl B I, II 1 V mo3uiusx (¢ BHITSHYTBIX HOT - I NIOJIyTOue, C
demi - plié - II momyromue).

24. Tleperu0nl KopIyca: Ha3ajl M B CTOPOHY JIMLIOM K CTaHKY - | nonyrozme Bnepen U
Hasaz 3a oiHy pykKy - Il momyroznue.

25. Pas de bourrée suivi 6e3 npoaekeHHs, CTOs JIMIOM K cTanky (I mosyroaue).

26. Pas de bourrée c mepemeHoi Hor, cTos JMIOM K cranky (I momyroaume).

27. TlomynoBopot (demi-détourné) B V mMo3uIMU K CTaHKY M OT CTaHKa C [epeMeHOM
HOT Ha NONyNalibliax, HAYKWHas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié (II moayromue) u
MOJTHBIH MOBOPOT (detourné) - (axKymbTaTHBHO.

28. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V mosunuu en dehors et en dedans -
(hakynbTaTHBHO.

Tema 1.1 HocTaHOBKA KOPITyca, HOT, PYK H TOJI0BbI i
Tema 1.2 PazBurHe 31eMeHTaPHBIX HABBIKOB KOOPIHHALIMH anKeHnn
(9K3epcHc HAa cepelHHe 3aJ1a)
1. INonoxenue épaulement croisée et effacée (I nonmyronue). )
2. To3ssr: croisée, effacée Bnepén u Hazan, (I mosmyromme), écartée Bnepén u Hazaq, I,
11, IIT arabesques (II momyrozaue).
3. Demi-pliés mo I, I, V mozuuusm en face (I momyromme), mo V, IV nmosuuusm B
épaulement (II momyromue).
4. Grands pliés mo L, II, V mo3uumsam en face (I mosyromue), no V mHO3ULHKH B
épaulement (II momyronue).
5. 1-e, 2-e port de bras (I momyroaue), 3-e port de bras (II nosyroaue).
6. Battements tendus: ;
a) ¢ | mosuuuu Bo Bcex HampaBneHuAX (1 derBepTh), ¢ V MO3UIMH MO BCEM
HaIpaBICHUAM (2 YETBEPTD); e
6) ¢ demi-plié B I u V nosunusx Bo Bcex HanparieHusx (I mosyromaue);
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B) ¢ onyckaHueM nsatku Bo II mosuumto ¢ I u V nosuuuit (I nonyrogue);

r) ¢ demi-plié mo II mo3mp Ge3 mepexona ¢ onopHo#t Horu u ¢ nepexomom (11
MOJTyTOJME);

1) B o3ax croisée, effacée, I u IIl arabesques (¢axkynbTaTUBHO);

e) passé par terre.

7. Battements tendus jetés:

a) ¢ I u V nosunuii Bo Bcex HanpasiaeHusx (koHer I mosyromus);

6) ¢ demi-plié¢ B I u V nmo3unusax Bo Bcex HampasneHusx (II momyroaue);

B) piqués Bo Bcex HanpasieHusx (II momyromgue).

8. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans (I nosyroaue).

9. Préparation mns rond de jambe par terre en dehors et en dedans (I momyroaue)

10. Plié-soutenus Bo Bcex HampasiaeHusx (I mosyroaue).

11. Battements fondus Hockom B mos Bo Bcex Hanpasienusx (II nomyromue - va 45°).
12. Battements soutenus HOCKOM B I10J1 BO Bcex HanpasieHusx (I moyyroaue - Ha 45°)
13. Battements frappés HockoM B 1o Bo Bcex Hanpasienusx (11 moyromume - Ha 30°).
14. Battements doubles frappés Hockom B non (II momyroaue - Ha 30°).

15. Petits battements sur le cou-de-pied (II nonyronue).

16. Rond de jambe en I’ air en dehors et en dedans (II monyromaue).

17. Battements relevés lents Bo Bcex Har[paBneme Ha 45° (I nonyroaue, Ha 90° - 1T
TIOJTyTOAME).

18. Battements développés Bo Bcex HampasneHusx (II monyroaue).

19. Grands battements jetés ¢ I 1 V mozunuii Bo Bcex nanpasienusx (11 nomyromaue).
20. Relevés na momynansns! B I, II 1 V mo3uOuiIX ¢ BEITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié (I
MOJTyTOME).

21. Pas de bourrée suivi en face Ha MecTe U ¢ IPOABUIKEHHEM B CTOPOHY.

22. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor en face (3 uerBepTh), C OKOHYAHHEM B
épaulement (4 ueTBEpPTH).

23. Temps lié par terre Briepén u Haszan (Il momyroame).

24. Ionynosopot (demi-detourné) B V mo3uImy ¢ mepeMeHOo! HOT Ha TOJyNaibLax;
Ha4yMHas C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié (II nomyronue); mosHelit moBopoT (detourné)
- (haKyIBTaTHBHO.

Tema 1.3 HauanbHoe n3y4eHue PbIKKOB
(Allegro)
1. Temps sauté mo I, Il u V no3uumsm.
2. Changement de pieds.
3. Pas échappé Bo II mozuumio.
4. Pas assemblé en face ¢ oTkpeIBaHHEeM HOTH B cTopoHy (I monyroaue), Bmepen u
Hazan (II momyroaue).
Pas glissade en face ¢ npoaBmwkeHreM B CTOPOHY, BIiepea M Ha3al.
Pas balancé.
Sissonne fermée en face B cTopoHy.
Sissonne simple (II momyroaue).
Petit pas chassé en face Briepéa.
10 Pas jeté ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
11. TpamruiuHHble npbLKKHU 110 1 1 11 mosuumam.
13
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Tema 1.4 HauanbHoe H3yueHHe IBHKEHUH HA MaibUax

(IK3epcHc HA NANBIAX)

1. Relevésmo I, Il 1 V nosuupsm.

. Pas echappé Bo II nozuwio.

. Pas assemble soutenu en face (¢ oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY)

. Pas de bourrée ¢ nepemeHoii Hor en face.

. Pas de bourrée suivi en face na mecre, ¢ npoanerHeM B CTopOHy, en tournant.
. Pas couru Bnepén u Hazam.

. Pas glissade B ctopoHy.

NN AW

Pasznen 2 PassuTre BHIHOCIHMBOCTH MyTeM YBelHYeHHs] KOJIHYECTBA 3JIeMEHTOB.
McnonHeHye IBHKeHHi B 6oJiee 6bICTPOM Temile.

Tema 2.1 Beenenue mojiynajibiues, IOCTAHOBKA 103

Tema 2.2 I1os1ynioBOpOTHI M OBOPOTHI HA ABYX HOTAaX, préparations K pirouette
(Qk3epcuc y cTaHkKa)

1. Bonblune u ManieHbKHe MO3bI: croisée, effacée, écartée Bnepén u Ha3a}1,

IT arabesque HOCKOM B TTOJI Ha BBITAHYTOH HOT€ H Ha demi-plié

(o Mepe yCBOGHHS TIO3BI BBOJTCS B Pa3TMYHbIC IBHKCHH ).

2. Battements tendus:

a) ¢ demi-plié B IV no3uimu 6e3 nepexoza 1 ¢ MepexosoM ¢ ONOPHOM HOTY;

6) double (c mBOMHBIM OmyckaHHeM MATKH BO 11 mo3uinio);

B) BO BCEX MAJICHBKUX M DOJIBLINX MT03AX.

3. Battements tendus jetés: ;

a) balancoire en face;

6) BO BceX MaJICHbKUX U OOJBLIMX TI03aX.

4. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans mwa Bceit crome u Ha
nonynansuax; rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Beel cTore.

5. Battements fondus:

a) en face Ha moNyMabIAX (B HAYANE FOJIA YEPEIOBAT JBHKEHNE Ha MOJIHOH CTOME 1
MOoTynanblax, K KOHIly rofia — Ha MoJiynajibLax);

6) B MaJIeHBKMX 1103aX Ha Bceil CTOIMe HOCKOM B TIOJT, Ha 45° U Ha MoNyMalibLax; -

B) ¢ plié-relevé en face 1 B MaJIeHBKUX 103aX;

r) double Ha Bceli crome H Ha MOMyHaJIbLaX.

6. Battements soutenus Ha HOJTynaJbIEI BO BCEX HanpaBneHHﬂx en face HOCKOM B TI0J1
1 Ha 45° (I nomyroaue); B MaeHbKHUX 1M03aX HOCKOM B ro u 45° (II nonmyroaue).

7. Battements frappés Bo Bcex HampaBieHUsX Ha nonynanbuax (I momyroame).

8. Battements doubles frappés Bo Bcex HanpaBneHusax Ha nonynansiax (I mosyroaue):
9. Petits battements sur le cou-de-pied na momynansiax (I monyroave).,

10. Flic Bnepén u Hazan Ha Bceii crome (I mosmyroaue); ¢ MOABEMOM Ha  MOJTYMAJIbLIBL
(II momyronue).

11. Pas tombé¢ Ha MecTe, apyras Hora B IOJIOXKEHHE sur le cou- de -pied.

12. Pas coupé Ha BCIO CTOITY U Ha IOy MaNbIBI.

13. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans na nonynansuax (I-nomyroaue).
14. Petits temps releve en dehors et en dedans Ha Bcell cTorie ¥ ¢ OKOHYaHMEM Ha
Oy MAJTBLBI
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15. Battements relevés lents Ha 90° et battements développés:

a) B mo3ax croisée, effacée, écartée Bnepén u Hasan, attitude effacée et croisée, II
arabesque;

0) passé npu nepexoze U3 Mo3bl B 1103y (He MEHAS paKypca).

16. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans Ha 90° (I monyroaue); grand rond de
jambe en dehors et dedans na 90° (IT monyromue).

17. Grands battements jetés B GonbLunx mo3ax; pointes en face u B mo3ax.

18. Relevés Ha nomynanblisl Ha BBITAHYTHIX HOrax U ¢ demi-plié:

a) B IV nozunun;

0) ¢ paboTarowieil Horoli B nososkeHuu sur le cou-de-pied;

B) ¢ paboTaromei Horo#, MoaHsTOM Ha 45°,

19. 1-e u 3-e port de bras MCIOHAIOTCS ¢ HOTOM, BBITSHYTO# Ha HOCOK BIEPEN, Ha3al
1 B CTOpPOHY, 3-e port de bras ucnonusercs ¢ demi-plié Ha onopHoit Hore.

20. TloBopor (détourné) k CTaHKy M OT CTaHka B V MO3HMIMH C MEPEMEHOH HOT,
HA4YMHAas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

21. Tlosopor fouetté en dehors et en dedans ma 1/2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TIONY
(ucTonHsAEeTCA Ha BBITAHYTOM HOre U Ha demi-plié).

22. Soutenu en tournant en dehors et en dedans na 1/2 moBopoTa, HauMHAs HOCKOM B
T0JT; TOMHBIHA OBOPOT - haKyJIbTaATHBHO.

23. TlomynoBopoTsl Ha 0HOM Hore en dehors et en dedans:

a) ¢ paboTaromeit HOroi B MoONIOXKeHUH sur le cou-de-pied;

) ¢ moaMeHOM HOT'H Ha BCeil CTore U Ha MOy MaIbLax.

24.  Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V  nozuimuu;
pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V nozuimu - dakynsTaTuBHO.

Tema 2.1 [locraHoBKa 103
Tema 2.2 IonynoBopoThI H IOBOPOTHI HA ABYX HOrax, préparations K pirouette
(IK3epcuc HA cepearHe 3a.1a)
1. Bompmme u MajieHbKME MO3BL: croisée, effacée, écartée Bnepén u nasam; 1, II, III
arabesques (10 Mepe yCBOCHHS BBOJATCS B Pa3IMUHbIe KOMOMHALMH).
2. Grands pliés B IV nosunmu épaulement croisée et effacée.
3. Battements tendus:
a) c demi-plié B IV no3uuuu 6€3 nepexomna ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXOIOM;
6) B MaJICHbKHMX M OOJTBIIUX I103aX;
B) double (¢ nBoiiHBIM OMycKaHHEM NATKU BO I MO3MIHIO).
4. Batements tendus jetés:
a) B MaJICHbKUX 1 OOJIBLIKX 11038X;
0) piqués B nosax;
B) balancoir en face u B mo3ax.
5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-plié.
6. Demi-rond et rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceli cTone.
7. Battements fondus:
a) B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B I10JI U Ha 45%
6) c plié-relevé en face u B MaNleHBKHUX 1103aX;
B) double en face.
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8. Battements soutenus en face 1 B MaleHbKHX M0O3aX HOCKOM B IIOJ1 M Ha 45° Ha  Bcei
crore.

9. Battements frappés B MasieHbKHX 103aX HOCKOM B TI0JT ¥ Ha 30°,

10. Battements doubles frappés B MasleHbKUX 1103aX HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 30°.

11. Petits battements sur le cou-de-pied.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors et en dedans.

13. Flic Bnepén 1 Ha3az Ha Bceif cTore.

14. Pas tombé Ha Mecre, Apyras Hora B MoJIOXKeHUH sur le cou-de- pled U pas coupé Ha
BCIO CTOTIY.

15. Battements relevés lents et battements développés:

a) BO Bcex OOJIbLIMX 103ax, kpome [V arabesque;. :

6) passé en face u mpu nepexone U3 MO3kI B M03y (He MEHsA paKypca)

16. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans en face.

17. Grands battements jetés et pointés en face u B GonpLIKX 1M03aX.

18. 4-e u 5-e port de bras u port de bras ¢ HakJTOHOM KOpITyca B CTOPOHY.

19. Temps lié par terre ¢ meperudom Kopryca.

20. ITo3a IV arabesque HOCKOM B IOJL.

21. Relevés Ha MOy maNbIbL:

a) B [V no3unuuu croisée et effacée;

6) ¢ paboTaroieii Horo# B moJiokeHuu sur le coy-de-pied.

22. Pas de bourrée:

a) 6e3 nepeMeHsl HOT, C MPOABMKEHHEM W3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJ (I
nomnyroaue); Ha 45° (11 nonyrozme),

6) ballotté Ha effacée et croisée Hockom B o1 (I momyroaue), Ha 45°(I1 monyroaue).
23. TToBopoT (detourné) B V MO3MLMHU C IEPEMEHOM HOT, HAUMHAS C BBITAHYTBIX ~ HOT
u ¢ demi-plié. ;
24. Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V, 11
no3uuui; préparation k pirouettes ¢ IV mo3uuuu u plrouettes ¢ V nosuuuu-
(haxyIpTaTUBHO.

25. Soutenu en. tournant en dehors et en dedans (1/2 MIOBOPOTA), MOJTHBIM MOBOPOT-
(haKyJIbTaTHBHO.

26. Glissade en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopota) ¢ l'IpO,IIBI/I)KeHI/leM

B CTOPOHY;. TTOJTHBIH TTOBOPOT - (haKyJIETATHBHO.

27. Pas couru Brepén 1 Haza.

Tema 2.3 IIpbIKKH ¢ OKOHYAHHEM HA OTHY HOT'Y

(Allegro)

1. Temps saute no IV mo3uuuu.

2. Grand changement de pieds.

3. Petit changement de pieds..

4. Changement de pieds en tournant ua 1/4 u 1/2 mosopora.

5. Grand pas échappé Ha II u IV mosuumu Ha croisée et effacée. - :

6. Pas échappé Ha II u IV nosuuuu ¢ oKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras Hora B

TIoJI0KeHUH sur le cou-de-pied. _ -

7. Pas assemblé c OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEpEN, Hazal en face M B MaleHbKUX — T103aX.
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8. Double pas assemblé.

9. Sissone simple en face i B MaJICHBKHX 103aX.

10. Pas jeté ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH BIIEpEN U HA3aI.

11. Pas glissade Bo Bcex HamnpaBneHusxX en face U B MaJIEHBKHX I103aX.

12. Pas coupé.

13. Pas chassé BO Bcex HanpapjieHUsX en face U B 1103ax.

14. Pas de chat.

15. Sissonne fermée en face u B mozax.

16. Sissonne ouverte par développé Ha 45° en face u B mosax.

17. Pas emboité Bmepén u Hazam sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha MecTe; ¢
NPOABUKEHUEM - (DaKyJIbTaTHBHO.

18. Pas de basque Briepén u Hazan.

19. Pas balancé en tournant no 1/4 kpyra.

20. Temps levé B mo3ax I u Il arabesques (cuennyeckuii sissonne).
21. Tour en I air (My>xcKol Ki1acc, HHAXBUAYAIBHO).

22. Pas échappé battu.

Tema 2.4 YciioxkHeHHe COYETAHHI ABHIKEHHIM
(IK3epcHc HA MANbLAX) '
1. Relevé mo IV nosuuuu en face, croisée et effacée.
2. Pas échappé B IV nosuuuu croisée et effacée; pas échappés Bo II u IV nosunmsx c
OKOHYAHHWEM Ha OIIHY HOTY, Ipyrast HOTa B MOJIOKEHUH sur le cou-de-pied Bnepén umu
Hazall. '
3. Pas assemblé soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE, B CTOPOHY M Hasaj en face u
B 1103aX.
4. Pas de bourrée ¢ nmepemeHo# HOT ¢ OKOHYaHKUEM B épaulement.
5. Pas de bourrée 6e3 nepemeHs! HOT, ¢ MPOABHIKEHHEM U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B I10J1 4 Ha 45°.
6. Pas de bourrée ballotté Ha croisée et effacée Hockom B 1o u Ha 45°,
7. Pas de bourrée suivi B MalleHEKHX ¥ GOJIBIINX 1103aX C IPOJIBUXKEHUEM B CTOPOHY,
BIIepén, Ha3ad U en tournant.
8. Pas courru Briep&n u Hazax en face et épaulement.
9. Pas glissade ¢ npoaBmkeHHeM Bniepéa, B CTOPOHY, Ha3az en face U B 103ax.
10.Temps lié par terre Bnepén u Ha3a.
11.Sissonne simple en face u B mo3ax.
12.ITomynoBopot (demi-detourné) u mosopor (detourné) B V mozunum.
13.Sus -sous B ManeHbKUX U OONBIIKX MM03aX.
14.Pas jeté:
a) Ha MeCTe ¢ OTKPBIBAaHHEM HOT'H B CTOPOHY;
©) c IpoABIKEHNEM BIIEPE, B CTOPOHY M Ha3ajl, Apyrast Hora B HOJI0KEHHUH sur le cou-
de- pied.
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15. Pas coupé - ballonné ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
16. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V mosunumn.

Paspen 3

PasButne ycroiiyuBocTH. JlanbHeliee pa3sBUTHe KOOPAMHALIMU ABHKEHMId W
BBIPA3HUTENbHOCTH UCTIOTHEHHSL.

Tema 3.1 YcekopeHnue TeMna HCMOJTHEHUS ABHKEHUI

(BBeJeHHe BOCBMBIX J10J1eii)

(IK3epcuc y cTaHKa)

1. Grand plié ¢ port de bras (6e3 paboTsI Kopmyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha nmoynansuax u Ha demi-plié.

4. Battements fondus: '

a) double Ha mosmynanbLax;

6) demi-rond u rond de jambe Ha 45° ¢ plié-relevé en face u U3 1036l B TO3Y;

B) Ha 90° en face 1 B mo3ax Ha Bceif CTOIE U HA IOy MaJIbLAX.

5. Battements soutenus xa 90° BO BCex HampaBieHUsX en face U B 03aX HA BCEl CTOME
M Ha TOJTynasbLax.

6. Battements frappés:

a) BO BCeX M103axX Ha MOJTynasblax;

6) c relevé Ha monynanbLbl.

7. Battements doubles frappés:

a) BO BCEX 1103aX Ha TIOMyajblax;

6) c relevé Ha nomymanbIEL;

B) BO BCEX HalpaBJEHHUAX U M03aX ¢ OKOHYaHHeM B demi-plié.

8. Flic-flac:

a) en face Ha Bceit cTome;

0) c OKOHYaHHEM Ha TIOJTY A1,

B) en tournant (1/2 moBopoTa).

9. Pas tombé ¢ npoaBmkeHueM 1 OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B IIOJT U Ha
45°.

10. Rond de jambe en I’ air en dehors et en dedans ¢ okoHuanuem B demi-plié.

11. Battements relevés lents et battements développés Bo BceX HalpaBJIEHUSIX U 03aX:
a) ¢ MoabEMOM Ha MOy maiblsl 1 Ha demi-plié;

6) ¢ demi-pli¢ U mepexogOM C HOTH Ha HOTY.

12. Demi rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi-plié.

13. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIIEPE U Hazal.
14. 3-e port de bras ¢ HOro#, BEITAHYTOM Ha HOCOK Haszax Ha plié (¢ pacTsKKoi) 6e3
Nepexoia ¢ OMOPHOM HOTH U C MEPEXOIOM.

15. Soutenu en tournant en-dehors et en dedans (uesnsiit MOBOPOT), HAYMHAS HOCKOM B
T0JI ¥ Ha 45° co Bcex HalpaBiIeHUH.

16. ITomymoBopoThl Ha ofHOM Hore en dehors et en dedans (paGoTaiomias Hora B
noJsioXkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombé.

17. Pirouette ¢ V nmo3unmu en dehors et en dedans.
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Tema 3.2 Bpenenue moaynanbueB. Hauano ocBoeHusi JBUKeHHMil en tournant.
OcBoeHHe TeXHHKH pirouette
(dx3epcuc Ha cepeanHe 3aJ1a)

1. Grand plié ¢ port de bras (6e3 paboTsI Kopmyca).
2. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1/4 kpyra (no 1/2
Kpyra - (aKkyJIbTaTHBHO).
3. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha monmynaneuax u Ha demi-plié.
4. Battements fondus:
a) Ha nostynasnbLax en face u B mozax;
6) demi-rond de jambe Ha 45° ¢ plié-relevé en face Ha Bceii cTome U Ha MoJyMAJBLAX;
B) double Ha Bceii cTorne U Ha MoJTynasbLAX;
r) Ha 90° en face Ha Bceit cTone.
5. Battements soutenus:
a) Ha NONMyMajbliaX BO BCEX HANPABIEHHUAX en face M B MaleHbKUX M03aX HOCKOM B
non (I monmyroaue); Ha 45° (1I momyroaue);
6) Ha 90° en face u B n03ax Ha BCeit CTOTIE.
6. Battements frappés Ha nomynansuax u ¢ relevé Ha Moy nasbLB.
7. Battements doublés frappés:
a) ¢ okoHuanueM B demi-plié en face 1 B 110351,
0) Ha nosynajbIax;
B) C relevé Ha Moy najiblbl.
8. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nosynasbLax.
9. Flic-flac en face Ha Bceit cTOTE M ¢ OKOHUAHKUEM Ha MOJIY AL
10. Pas tombé ¢ npoaBmxeHHeM: C OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied; HOCKOM B TOJI U
Ha 45°.
11. Pas coupé Ha moJrynasibLbl.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors et en dedans Ha moynanpLax.
13. Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceil crone U ¢ OKOHYaHHEM Ha
TIOJTy HaJIbLIbL.
14. Battements relevés lents et battements développés:
a) B IV arabesque Ha Bceit cTore;
0) en face u B mozax (kpome IV arabesque et écartée) ¢ MogBpEMOM Ha MOJTYTATBIEI U B
demi-plié;
B) ¢ demi-plié 1 mepexogoM ¢ HOTH Ha HOTy en face 1 B mmo3ax.
15. Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en face u 13 mo3sl B Mo3y
Ha Bceli crome (6e3 CMeHBI pakypca).
16. Temps lié Ha 90° ¢ mepexo70M Ha BCIO CTOIY.
17. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEM HJIH Ha3al
en face (I momyroawe) u B mo3sl (11 momyroaue).
18. 3-e port de bras ¢ HOroi, BbITSIHYTO Ha HOCOK Ha plié (¢ pacTsmKKoi) 6e3 nepexona
C OTIOPHO HOTH U C TIEPEXOI0M. : -
19. 6 port de bras.
20. Pas de bourrée dessus-dessous en face.
21. Pas de bourrée en tournant:
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a) ballotté o 1/4 moBopota;

0) ¢ mepemeHoi Hor en dehors et en dedans.

22. Pas jeté fondu ¢ npoasikenueM BrepEén U Hazal.

23. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 MOBOpPOTA U LENEIH MOBOPOT,
Ha4yMHas HOCKOM B IO M Ha 45° CO BCEX HANpPaBJICHUM.

24. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ nmpoaBHKEHUEM B CTOPOHY

10 MOJIHOMY TTOBOPOTY; pas glissade en tournant en dedans mo auaronanu (2-4).

25. Tosopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 xpyra u3 mo3sl B mo3y ¢
HOCKOM Ha TIOJTy: Ha BBITSHYTOH Hore ¥ Ha demi-plié.

26. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV mozuuuu; pirouettes en dehors et en
dedans ¢ V, IV u Il mo3unmii ¢ okoHganueM B V u [V mo3unum.

Tema 3.3 Hauano ocBoeHust 3aHOCOK. IIpbIKKH ¢ NPOABHIKEHHUEM

(Allegro)

Temps sauté mo V NO3ULHK C TPOABMIKEHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY M Hazal.
Changement de pieds ¢ npoABMKEHIEM BIIEpE]], B CTOPOHY UM Ha3ajl.

Pas échappé Ha Il u IV no3uuuu en tournant o 1/4 u 1/2 nosopota.

Double pas assemblé.

Pas assemblé ¢ mponpikeHueM en face U B mo3ax.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 moBopoTa (My»CKO#t
Knacc)

7. Pasjeté:

a) ¢ OTKPBIBAaHHEM HOTH BIEPEN M Ha3a;

6) ¢ mpOABIKEHHWEM BO BCEX HamMpaBiieHHsX en face ¥ B MalleHbKUX I103aX C HOTOM B
TIOJIOXKEHHH sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Pas de chat (c 6pockoM Hor Hazan).

9. Temps levé ¢ HOro#1 B mososkeHuH sur le cou-de-pied Bnepén unm Hasaz,.

10. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJeHbKHUX I03aX Ha MECTE, C NPOJBWKEHUEM -
(axyJIbTaTUBHO.

11. Sissonne tombée en face u B mozax.

12. Temps lié sauté.

13. Pas ballonné B cropomny, Briepén, Ha3aza en face U B MQJIEHBKHX 1103aX Ha MECTE 1 C
TIPOIBIKEHHEM.

14. Entrechat-quatre.

15. Royale.

16. Pas assemblé battu (My»xckoit kiacc).

17. Tour en Tair (My»kcKO# Kacc).

18. Pas emboité ¢ mpoasmxenreM Brepén Ha 60° u en tournant.

AN B LN

Tema 3.4 IlepBoHAYAIbHOE H3yYeHHE NMPBIKKOB HA NAJbLAX
(K3epenc Ha MANBLAX)
1. Pas échappé en tournant Ha II u IV nmo3uuum no % nosopota (1o 2 mosopora —
(hakyJIbTaTHBHO).
2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans mo 2 u momHOMY
TIOBOPOTY.
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Pas de bourrée dessus-dessous en face.

. Pas de bourrée ballotté en tournant no 4 mosopora.

Pas glissade en tournant no 2 ¥ NOJIHOMY IMOBOPOTY C MPOJABHIKEHUEM B CTOPOHY.
. Sissonne simple en tournant no % u 2 nosopora.

Sissonne ouverte par développé Ha 45° BO Bcex HalpaBJISHUAX U M03aX.

Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 45° ((akynbTaTHBHO).

. Relevé na omHoit Hore, Apyras HOTa B MONOXKeHUH sur le cou-de-pied u Ha 45° (2 —4).
10 Pas ballonné B cTopoHy, Briep&n 1 Ha3aa Ha MECTE.

11. Pas jeté B mo3ax Ha 45° ¢ okoH49aHueM B demi-plié.

12. Pas jeté fondu mo nuaronany Bepén u Has3af.

13. Pas noJsibky BO BCEX HalpaBJICHHUAX.

14. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V u IV nosuiuid.

15. Pas courru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX HalPaBJICHUSIX.

R RN

MpboKKH HA NadbLHAX
1. Temps sauté mo V No3uL{K HA MECTe.
2. Changement de pied en face.

Pasnen 4 VYciaoxkHeHue KoopauHamuu. PaGora Haa BbIpasHTeNbHOCTBIO,
IUIACTHYHOCTHIO PYK M Kopmyca

Tema 4.1 OcBoeHue TeXHHKH BpaieHUH

(IK3epeHc y cTaHKA)

1. Battements doubles frappés ¢ moBoporom Ha Y u Y2 kpyra.

2. Battements battus sur le cou-de-pied Bnepén u Hazax en face et épaulement.

3. Flic— flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe en I' air en dehors et en dedans c plié-relevé et relevé Ha
MOJTYaJIbLBI.

5. Battements relevés lents et battements développés en face u B mozax:

a) Ha NOJTynanbLax;

6) c plié-relevé,;

B) demi-rond de jambe ¢ plié-relevé en face u 13 mo3sI B Mo3y.

6. Battements développés ballottés.

7. Relevé Ha monynaiblipl ¢ paboTaroIIEH HOroH, MoAHATOH! B M0OOM HanpaBieHur Ha 90°.
8. Demi et grand rond de jambe développé Ha nosmynansLax en face ¥ U3 NO3bI B MI0O3Y.
9. Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.

10. Grands battements jetés développés («MsiTkue») Ha Bcelt cTore.

11. IMoBoport fouetté en dehors et en dedans Ha % u 2 kpyra ¢ HOroi, HoAHATON BIEPEN
WY Hazaj Ha 45°.

12. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha )2 kpyra U HOSHBIH NOBOPOT,
HayKMHas co BCeX HamparieHu Ha 90° ¥ U3 GOJIbUIMX M103.

13. Temps relevé en dehors et en dedans — préparation k pirouete u pirouette ¢ temps
relevé.

14. Pirouette en dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOTo# B OJTOXKeHHH sur le cou-de pied.
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15. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HauuHas ¢ OTKPBITOM HOTH B
CTOpOHY Ha 45°.
16. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ V mozuuun.

Tema 4.2 Tour lent B 6o1bmmx no3ax. IloaroroBka k BpameHusiM B
O0oabuux nozax. OcBoenue ABUKEHUH en tournant
PaGoTa Haa TeXHHKOI pirouettes
(IK3epcuc HA cepeauHe 3a1a)
1. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jeté en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans mo 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Rond de jambe Ha 45°:
a) Ha MOJTyaJTbLIax;
0) Ha demi-plié;
B) ¢ plié-relevé;
5. Battements fondus Ha 90° en face u B mo3ax Ha nosynanbLax.
6. Battements soutenus Ha 90° en face u B o3ax Ha NnoJTynagbIax.
7. Petits pas jetés en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABMKEHHEM B CTOPOHY.
8. Battements frappés B mo3ax Ha moJyrnanblax.
a) B 1M03aX Ha MOJTyTaIbIax;
0) c plié-relevé Ha momynaneibl en face U B mo3ax.
9. Rond de jambe en I’ air en dehors et en dedans ¢ okoHyanueM B demi-plié u c
plié elevé.
10. Battements relevés lents et battements développés:
a) en face 1 B OOJIBIIMX M03aX HA NOTyNalIbLaXx ¢ plié-releve,;
6) B IV arabesque u écartée ¢ moapbEMoM Ha nosynajibsibl ¥ B demi-plié.
11. Demi-rond de jambe développé en face u U3 1o3sl B 1o3y:
a) Ha MoJlynaiblax;
6) Ha demi-plié;
B) ¢ plié-relevé.
a) Ha MecTe ¢ moJTynmoBopoToM en dehors et en dedans, paboTtaroras Hora B MOJOKESHHA
sur le cou-de-pied;
6) 13 Mo36l B O3y Ha 45°.
12. Temps li¢ Ha 90° ¢ mepexo0M Ha MOy NabLbL.
13. Tour lent en dehors et en dedans:
a) BO BCeX OOMBLIMX M03aX;
6) 13 no3bl B 03y 4epe3 passé Ha 90°.
14. Grands battements jetés:
a) B mo3y IV arabesque;
0) développés («msirkue» battements) en face u B mozax.
15. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors et en dedans.
16. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra ¥ MOJHBIN TOBOPOT,
HauMHas cO Bcex HarpasieHui ¢ 90° 1 ¢ 60IbLIMX 1103.
17. Tloeopot fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 xpyra ¢ HOro#, MOIHATON
BIEpEN UM Has3ag Ha 45°.
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18. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, II u IV nosuuuii ¢ okonyauueMm 8 V, IV
no3unuu (2 obopora).

19. Préparation k tours B 6onpiuux nosax en dehors et en dedans ¢ IV u 11 mo3uuwid.
20. Tours chainés (4 - 8).

21. Pirouettes en dehors ¢ V mo3umu mo I nozpsiz (4-6).

22. Flic - flac en face ¢ oxoHYaHHeM Ha noutynansiel en face u B mo3bl Ha 45°.

23. Tours tire-bouchon ¢ V mnosummu en dehors et en dedans (2 ofopora -
(haKyJapTaTHBHO).

Tema 4.3 UzydeHue 3aHOCOK ¢ OKOHYAHHEM HA OJHY HOTY

Hauaso u3ydeHus G0MBIINX MPBIKKOB

(Allegro)

. Pas échappé battu ¢ ycrnoxHéHHO# 3aHOCKOH.

. Pas échappé battu ¢ oxoH4aHueM Ha ofHYy HOTYy.

. Pas assemblé battu.

. Entrechat-trois.

. Entrechat-cing.

. Pas brisé Bnep&n u Hazazn (My»KCcKoif Kacc).

. Temps levé ¢ Horo#, moaHATOM Ha 45° BO BceX HAMNPABICHHUAX U MO3aX.

. Pas assemblé ¢ mponBmkeHHeM ¢ MPUEMOB:

a) pas glissade;

6) coupé-mar. _

9. Pas jeté ¢ mpoABMIKEHHEM C HOTOM, MOAHATONW Ha 45° BO BCEX HANpPABICHUAX H
no3ax. :

10. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKMX T103aX C MPOIBMKEHHEM.

11. Grand sissonne ouverte Bo BceX Mo3ax (6e3 MpOaBHKEHHUS ).

12. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2 noBopora (KeHCKHI
KJ1ace).

13. Sissonne simple en tournant mo mosHoMy moBopotry en dehors et en dedans
(MyskcKOH KItace).

14. Pas emboité en tournant mo 1/2 moBopoTa Ha MeCTe ¥ C MPOBHIKESHHUEM.

15. Grand pas emboité.

16. Grand pas chassé B0 Bcex HampaBIeHHAX U 1103aX, C Pa3HBIX PUEMOB.

17. Rond de jambe en I’ air ¢ npuéma sissonne ouverte.

18. Pas jeté fermé Bo Bcex HAMpPaBIEHUIX U M03aX.

19. Tours en I’ air (My>CKOH Ki1acc, MO OAHOMY MOAPSA 2 pasa).

01N L B W~

Tema 4.4 OcBoeHHe TEXHHKH BPalleHHH, MPbIKKOB HA MaJIbLAX
(IK3epcuc HA NAJBLUAX)

1. Pas échappé en tournant Ha II u IV moszummumo nol/2 nosopora.

2. Pas de bourrée en tournant en dehors et en dedans:

a) ¢ MepeMeHoM HOT;

0) dessus-dessous.

3. Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HayrHas U3 Mo3bl Ha 45°.

4. Pas glissade en tournant ¢ IpoaBMKEHHEM 110 quaroHanu (4 - 8).
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Pas tombé u3 no3s1 B o3y Ha 45°.

Sissonne ouverte Ha 45° ¢ IPOABKEHUEM BO BCEX I103aX.

Grand sissonne ouverte BO BCeX HAIpPABIEHMAX M T103aX 6€3 MPOABIKEHHUS.
Pas jeté B GosbIuue 103bl.

Relevés Ha omHol HOTe B N103aX (6€3 IPOABMAKEHHS), Apyras Hora:
a)Ha45°(2-4-8);

6) 5Ha 90° (2 - 4).

10. Relevés en tournant Ha ozHoi#i Hore mo 1/4 u 1/2 noBopoTa, Apyras Hora B
T0JI0KEHMU sur le cou-de-pied.

11. Pas ballonné ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCeX HATIPABIIEHUAX U T103aX.

12. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV mosuumm (1, 2 06opoTa).

13. Pirouettes en dehors ¢ V mosuimu mo ogHomy moapsiz (4 - 6).

14. Tours chainés.

0 90N

Ipepkky HA magbUaX

1. Temps sauté no V mosuuuy ¢ NpoABHKEHUEM BO BCEX HAMPABJICHHUSX.
2. Changement de pieds:

a) C MPOABWKEHHEM;

6) en tournant.

Paznen 5 [locranoBKa BpaleHHi B 60JbIIMX M03aX

Tema 5.1 OcBoeHue TeXHUKH tours
(OK3epenc y craHka)

1. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans:
a) double na Bceii cTome 1 Ha nonynansuax (I monyrogue); ¢ okoHYaHueM B demi phe
(II TOJyTO/IHe);
6) Ha 90" Ha Beeii crome 1 - 2 ronds (I noJiyroaue), Ha nosynansuax - (Il monyromue).
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 n1o3bl B 103y Ha 45° IesTblii TOBOPOT).
3. Battements développés:
a) pas tomb€ en face 1 B M03ax, okaH4KHBas HOCKOM B 1o U Ha 90° (I monyrozue);
6) ¢ xopotkum balancé (II nosmyroaue).
4. Grand temps relevé en dehors et en dedans na Beeit crone (I monyrozue);
Ha noynansuax (II nomyroaue).
5. Grands battements jetés:
a) Ha nonynansuax (I momyroaue);
0) développés Ha nomynanblax - «Msrkue» battements (I mosyromue);
B) balangoir Briepén u Hazax (II mosmyromue);
r) passé Ha 90° (I mostyroaue).
6. Tlomymosopor en dehors et en dedans 13 ro3e! B mo3y uepes passé Ha 45° 1 90° na
TnoJiyniajblax: Ha BBITAHYTOM Hore u ¢ plié-relevé.
7. Tlosopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra ¢ HOrO#, TOAHATOM BrEPEN
WK Hazaz Ha 90°:
a) Ha MoMynasblax Ha BEITAHYTOH Hore (I monyroaue);
6) c plié-relevé (II mosyroaue).
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8. Tlomosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie - relevé ¢ Horoit, moauATOM Brepén
umi Hasaz Ha 45° (I nomyroaue); va 90° (11 monyroaue).

9. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé

(2 pirouettes - haKyIbTaTHBHO).

10. Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3 nmonoxenus

HOI'H, OTKPBITOH B JTI0OOM HampaB/ieHHH Ha 45°, 1 ¢ OKOHUaHHEM B

T0JIOKEHUE HOTH, OTKPBITOH B JII060€ HampasiieHHe Ha 45°.

11. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans 13 mooKeHU HOTH, OTKPLITORA

Ha 90° B cropony (I monmyroznue); U3 MOJIOKEHHs HOTH, OTKPHITON Briepén u Hazan (II
NOJIyroaue).

12. Tours fouettés Ha 45° en dehors et en dedans (ue Gonee 3-x).

Tema 5.2 Cnoxnas dopma adajio ¢ mepemeHoii Temna BHyTPpH KOMOMHA LUK
(IK3epceuc HA cepearHe 3a1a)

1. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans 1o 1/2 kpyra.
2. Battements fondus en tournant en dehors et en dedans o 1/4 kpyra.
3. Battements frappés et battements double frappés en tournant en dehors et en dedans
Ha 1/8 u 1/4 xpyra:
a) HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 30° Ha 1eJsioi cTomne (I MIOJTyTO/THeE );
6) Ha nonynaneuax (II monyroaue).
4. Battements battus sur le cou-de-pied Brnepén u Hazan.
5. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans ¢ oxoHuanuem Ha 45° B V u IV
TO3ULIUH,
6. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans:
a) double Ha Bcelt crome, Ha nofynanbliax W ¢ OKOHYaHMeM B demi - plié (I
OJIyTOJHE);
0) en tournant Ha Bceii crone no 1/8 kpyra (I nonyronne) Ha 1/4 xpyra (2 nmonyroue);
B) Ha 90° Ha Bceii crorne (1 - 2 ronds).
7. Battements relevés lents u battements développés B mosax IV arabesque u
écartée Ha noJynanbLax u ¢ plié - relevé.

8. Battements développés:

a) pas tombés en face u B mozax, okaHuMBasg HOCKOM B IOJI U Ha 90°;
6) ballottés.
9. Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en face u u3 mo3s! B Mo3y

Ha nojynanelax, Ha demi - plié u c plié-- relevé. -

10. Tour lent en dehors et en dedans B GonbIMX Mo3ax:
a) Ha demi — plié;
6) 13 Mo3bI B 1103y ¢ paboToH KopITyca.

11. Grand temps relevé en face en dehors et en dedans:
a) Ha Bcel crone (I momyroaue); B 8

6) Ha nonynansuax (II monyronue).

12. Grands battements jetés ¢ passé Ha 90°.

13. Grand port de bras (6-e port de bras, kak préparation k tours B GonbIIKMX Ti03aX).
14. Grand fouetté en face ¢ coupé - mara ¢ okoHuaHueMm- B attitude effacée, 1, 2
arabesques. ‘
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15. Battements divisés en quarts - «uerBepTHbIe battements» (I monyrozaue).

16. Temps lié par terre ¢ pirouette en dehors et en dedans.

17. TToBoporel en dehors et en dedans 13 mo3bl B 103y 4epes passé Ha 45° u 90° ¢ plié
- relevé.

18. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, II u IV mo3uuumii ¢ OKOHYaHHEM B TO3bI
HOCKOM B 11011 (2 pirouettes).

19. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relev.

20. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ pas échappé wa Il u IV nosuumm (1-2
pirouettes).

21. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ Horoit B nonosxeHuu sur le cou-de-

pied (2 - 4 - 6, He cTaBs HOTY B V NO3ULMIO).

22. Pirouettes en dehors et en dedans B mogze attitude na 45° Brepén (2 - 4 - 6, He craps
HOTY B V MO3ULHMIO).

23. Pirouettes sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢

grand plié o [ u V mo3uuusim.

24. Tours tire-bouchon en dehors et en dedans co Beex nosunwmii (1-2 tours).

25. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ pas tombé.

26. Tours fouettés na 45° (8).

27. Tours B 6OJIBIUIKX MO3aX:

a) co Il no3uumu en dehors et en dedans a la seconde;

6) ¢ IV nmosuumu en dedans a la seconde, I, II arabesques, attitude effacée, croisée
BIIEPEN;

B) ¢ IV nosuuuu en dehors III arabesque, attitude croisée (1 tour, 2 tours-
takyJIpTaTUBHO).

28. Pirouettes en dehors ¢ dégagé no nmpsimoit u muaronanu (4 - 8).

29. Pirouettes en dedans ¢ coupé - mara o npsAMoi U KUArOHAIH

(pirouettes - piqués, 4 - 8).

30. Tours chainés (8-16).

Tema 5.3 Wcnonnenue psiga npbikkos en tournant. Hayano passurust saeBanun
B 00/IBIIUX MPBIKKAX
(Allegro)
Entrechat - quatre ¢ npoasmKkenremM BIEPEN M Hasaf,.
Royale ¢ nponsmxenueM Briepén 1 Hazag,.
Pas assemblé en tournant en dehors et en dedans (o 1/4 kpyra).
Double pas assemblé battu.
Pas brisé Buepén u Hazaz.
Pas jeté battu.
Pas ballotté nockom B mon (1 nonyrozue); va 45° (2 nonyronue).
Grand pas failli ¢ npoaBmkenrem Brepén 1 Hazal.
Sissonne fondue.
10.Grand sissonne ouverte ¢ MPOJABHKEHHEM BO BCEX HANPABIIECHUSX U [03aX.
11. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (uenslit nosopor).
12. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors et en dedans ¢ okonuanuem
B CTOpPOHY Ha 45°: 1/2 kpyra (I nomyrozue); uensiit mosopor (I moyroaue).
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13. Grand sissonne tombé Bo Bcex HampaBmeHusx u mosax (Il momyromwue).

14. Pas ballonné battu B cTopoHy: 6€3 MPOABMIKEHUS U C IPOABUKEHUEM.,

15. Rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans (¢ npuémos sissonne ouverte
par développé u ¢ Vrosuiuw).

16. Grand temps lié¢ sauté Bnepén u nazaz (I momyroaue).

17. Grand pas assemble B cTopoHy u Briepén ¢ IpUéMOB:

a) ¢ V nozuuuu (I mosyroaue);

0) c coupé-mara (I monyromue);

B) ¢ pas glissade (II momyrozue);

r) ¢ sissonne tombée (II momyromue);

e) c développé-tombée (baxyssTaTHBHO).

18. Grand pas jeté Bnepén B nmosax:

a) ¢ V mo3unuu u coupé-mara Ha effacée B mose! attitude croisée u 111 arabesques;

6) ¢ V mo3uuuu u coupé-mara Ha croisée u ¢ pas glissade B attitude effacée, I u II

arabesques.

19. Grand pas de chat.

20. Temps levé B mozax Ha 90°.

21. Pas cabriole Ha 45° Briep&n 1 Ha3a/ ¢ IPUEMOB:

a) coupe - Liara;

0) c sissonne ouverte;

B) ¢ sissonne tombée (MyKCKoii Kiacc);

r) pas glissade.

22. Temps glissés & nozax - I, I1, 11T arabesques (CKomb3s1Iee POIBHKEHHE BIIEPEA U

Hazaj Ha demi - pli€).

23. Pas emboités en tournant ¢ IPOABMKEHHEM B CTOPOHY ¥ MO AUAroHaiH (4).

24 Tours en I air mo ogHOMY tour nozpsia (1, 2 My>ckod Kiace).

25.Tours en I air (2 tours, (akyJbTaTHBHO).

Tema 5.4 IleppoHayaabHOE H3yUeHHeE pirouettes ¢ pasaMYHBIX NPUEMOB HA MecTe
H ¢ TPO/IBH/KEHHEM [0 AHATOHAJIH
(IK3epcuc HA MaJbIAX)
1. Petits pas jetés en tournant en dehors et en dedans o 1/2 noeopora ¢ IpoABMKEHHEM
B CTOPOHY. i T
2. Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra.
3. Grand sissonne ouverte ¢ MPOABWKEHHUEM BO BCEX HANPABJICHHUAX M I103aX.
4. Pas tombé u3 no3sl B mo3y Ha 90°.
5. Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.
6. TToBopots fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra W3 103kl B 1103y C HOTOH,
NOJHATON Ha 45° u 90°.
7. Relevés na onnoit Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoBibkeHHeM Briepén (2-4-6).
8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra u TIOJIHBIA  TIOBOPOT,
Ha4MHas U3 1o3sl Ha 90°.
9. Pas glissade en tournant ¢ npoaBKeHHEM MO AUaroHau (8 -16).
10. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V u IV nosuwii (2 pirouettes).
11. Pirouettes en dehors ¢ V nozuwmu no oxgHomy noapsiz (8 -12).
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12. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ nmpuéma pas tombé.

13. Pirouettes en dehors ¢ dégagé no npsmoit u muaronanu (4 - 8).

14. Pirouettes en dedans ¢ coupé-mara no npsamoii 1 auaronanu (pirouettes- piqués, 4
- 8).

15. Tours fouettés na 45° (4 - 8).

16. Tours chainés.

17. TIpbbKKHM Ha manblax: pas emboités en face Ha Mecte u ¢ npoaBukeHueM (4 -8).

Pasznen 6 PaboTa Hax BRIPA3HTETLHOCTHIO HCIIONHEHHsI BO BCeX Pa3Jenax
ypoka. CoBepuieHCTBOBAHHE TEXHUKH NMPLIKKOB U ABHKEHHI HA HAJbLax

Tema 6.1 lannHeiinee pa3BUTHE TeXHHUKH BpalleHHii

(Ix3epceuc y cranka)

1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:

a) Ha 90° en face;

6) ¢ okoH4YaHHeM B Mo3bl Ha 90° Ha nmomynansuax (1-2 ronds).

2. Battements développés ¢ 6bicTpsiM demi - rond en dehors - en dedans wiut en dedans
- en dehors.

3. Port de bras (c paboToit kKopryca) Bo BCeX M03aX ¢ HOTOM, TOAHATON Ha 90

4. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 no3bl B 03y ¢ OkoOHUaHHEM Ha 90°.
5. Grands battements jetés ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.
6. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé (2 pirouettes).

7. Pirouettes en dehors et en dedans U3 mo3bl B 1103y ¢ HOTOH, OTKPBITON B JEOOOM
HanpasjieHuH Ha 45° (2 pirouettes).

8. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ oxoHyanwem B 1nosel Ha 45° u 90° (1- 2
pirouettes).

9. Pirouettes en dehors et en dedans, HauuHas 13 nonoxkeHus padoTaromeit Hory sur le
cou-de-pied (2 pirouettes).

10. Tours tire-bouchon en dehors et en dedans, HaunHas u3 o3l HAa 90° ¢ OKOHYAHUEM
B GombLKe mo3sl (1-2 tours).

11. Tour fouetté Ha 90° U3 MO3HI B 103y.

Tema 6.2 KomOMHHpOBaHHble BpaleHHsl HA MOMYNAJbLIAX HA MecTe H ¢
NPOJBMIKEHHEM (C BK/IIOUeHHeMé ABYX tours win pirouettes)
(Ox3epeuc Ha cepeauHe 3a1a)
1. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans na
Beel crone (I monyroaue) u wa nonynansuax (I momyrommue).
2. Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans:
a) en tournant o 1/8 u 1/4 kpyra: ¢ relevé ma nomymanbusl (I momyromue), Ha
nonynansuax (II nomyronaue);
6) Ha 90° Ha nonymansuax (I momyroaue); ¢ okonyanuem B 1o3sl (11 momyrozue).
3. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans u3 nossl B no3sy Ha 45°.
4. Haknon u mogwém xopmyca B I arabesque (III arabesque - (akynbTaTHBHO).
5. Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra (I
nonyroaue); uensiit nopopor (I mosyroaue).
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6. Grands battements jetés:

a) Ha MoNymnajbLax;

6) développés Ha nomynaneuax («msarkue» battements);

B) balancés a la seconde mo V mozuiumu.

7. Grand fouetté en effacée en dehors et en dedans.

8. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B mo3y croisée
BIIEPEL.

9. Temps lié Ha 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors et en dedans.

10. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, IV, II mozuumii u ¢ temps relevé c
OKOHYaHHUEM B 03kl Ha 45° 1 90°.

11. Pirouettes en dehors et en dedans, HauuHas 13 nMo3el Ha 45° U 90° ¢ OKOHUAHUEM B
IV u V nozunuu (1-2 pirouettes).

12. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ grand - plié mo I u V nozuuusim (I mosyrozgue);
¢ tire - bouchon (II monyroaue).

13. Pirouettes en dehors et en dedans c temps sauté no V nozuumn (1-2).

14. Tours fouettés na 45° (8 -16).

15. Tours en dehors et en dedans Bo Bcex Gompiux mozax ¢ IV u Il mosuuuit (2 tours).
16. Tours en dehors et en dedans Bo Bcex GOMBIIMX M03aX C IPUEMOB:

a) ¢ pas tombé (I momyroaue);

6) c coupé- mara (I momyronue);

B) ¢ pas échappé Ha Il mozuumto (II nonyroaue). :

17. Tours en dehors et en dedans B Gonbnx mosax ¢ plié-relevé mompsn (2 - 4).

18. Grands pirouettes a la seconde en dehors (4 - 8, My>ckoi Kiacc).

19. Préparation k tour en dehors et en dedans B 6onpmux nosax ¢ grand-_plié c
MOCNIEAYIOLIMM tour lent.

20. Tours chainés (16).

Tema 6.3 J[anbHeiillee pa3BUTHe TEXHHKH 3aHOCOK. M3ydeHuwe OOJbIIHX
MPBIKKOB ¢ PA3JIHYHBIX TPHEMOB
(Allegro) '
1. Pas jeté fondu Ha 45°.
2. Pas brisé dessus-dessous.
3. Pas ballotté na 90°.
4. Sissonne fermée battu (My»xckoi kiacc).
5. Sissonne ouverte battu (My»ckoit kiacc).
6. Doubles ronds de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans:
a) ¢ V nosunuw; X
6) c sissonne ouverte.
7. Pas gargouillade (xxeHckwuii Knacc).
8. Pas soubresaut.
9. Pas échappé ¢ entrechat-six (co II mozuimn).
10. Entrechat-six. .
11. Grand pas assemblé battu. _
12. Grand pas assemblé en tournant ¢ mpoOIBMKEHHEM B CTOPOHY H TI0 AHATOHAJH C
np&éMOB: coupé-1iar U pas chassé.
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13. Sissonne ouverte en tournant mo 1/2 moeopora en dehors et en dedans ¢
NPOABMIKEHUEM BO BCEX MO3aX Ha 45°.

14. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors et en dedans ¢ oxoHuanKEM
B JII00Y10 MO3y Ha 45°.

15. Sissonne tombé en tournant en dehors et en dedans (11 MOJIyrosue).

16. Temps lié sauté en tournant en dehors et en dedans (I HONYTO/IUe).

17. Grand pas jeté Bo Bcex mosax ¢ MpUEMOB:

a) pas glissade (I monmyroaue);

0) pas de bourre (I monyromue)

B) pas couru (II mosyrozaue);

r) sissonne tombé, (Il nosyroaue)

18. Grand jeté pas de chat.

19. Pas jeté passé Ha 45° u 90° Briepén u Ha3az ¢ MPHUEMOB:

a) coupé-1uar;

6) pas couru;

B) sissonne tombé,

20. Pas cabriole Ha 45° Biep&n u Ha3aa ¢ IPUEMOB:

a) sissonne ouverte (I momyromme);

6) coupé-mar (I mosyroaue);

B) pas glissade (II monmyroaue);

r) sissonne tombé (II monyrozue).

21. Grand fouetté sauté en face U3 MO3BI B 03y ¢ MPUEMOB:

a) coupé-war (I mosmyroaue);

0) pas glissade (I nonyromue);

B) ¢ temps levé no 2 -3 moapsia (11 nomyroaue).

22. Petits pas jetés en tournant no 1/2 noBOpOTa ¢ MPOABIIKEHUEM.

23. Grands pas jetés en tournant ¢ croisée Ha croisée ¢ npusma tombé - coupé

Haszaz (My»KCKOH Kiacc).

24. Tours en Iair (2 tours, My»ckoit kacc).
25. Tours en I’air ¢ mepeHOCOM HOrM Ha3a/] MO KOIEHO C OKOHUaHUEM B IV TO3HIHIO
en face et croisée (My»KcKoii Kiace).

24. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 060poTa, MyKCKOMKIAce).

Tema 6.4 Tours B GOLUINX 1M03aX ¢ PA3TUUYHBIX IPHEMOB (2 tours)
(IK3epenc Ha MaJbLAaX)
1. Double rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.
2. Relevés Ha omHolt Hore BO BeeX mo3ax Ha 45°1 90° ¢ IpOABMKEHHEM M en  tournant
en dehors et en dedans Ha 1/4 1 1/2 nosopora.
3. Grand fouetté en face ¢ coupé-inara, okaHumBas B 103bI attitude effacée, [ u II
arabesques.
4. Grand fouetté en effacée en dehors et en dedans.
5. Grands battements jetés Bo Bcex HaNMpaBIeHUSX U [03aX.
6. Pirouettes en dehors ¢ V mosuumu ¢ npozasikeHuem BIIEPEN N0 THATOHAJIH.
7. Pirouettes en dehors ¢ Horoit B nonoxkenuu sur le cou-de pied, He craps HOry BV
no3uuuo (4 - 8).
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8. Pirouettes en dehors B mo3e attitude na 45° Bniep&n Mo 0AHOMY MOAPSI, HE CTABS
Hory B V mo3unuio (4 - 8). _

9. Tours en dedans B GonblMx mo3ax & la seconde, attiude effacée, arabesque, tire-
bouchon ¢ mpu&mon:

a) ¢ IV no3uuuu;

6) coupe-1ara;

B) pas tombé.

10. Tours chainés (16).

11. Pas emboité en tournant ¢ MpoABMIKEHHEM B CTOPOHY U MO JHATOHAH.

12. Tours fouettés na 45° (8-12).

IIpbIKKH HA MaAbLAX

1. Temps levé sur le cou-de pied Biepén n Ha3aq HA MECTE U C [IPOJBHIKEHHEM.

2. Temps levé B mo3ax attitude croisée et effacée na 45° u 90° Ha MecTe U C
MPOABMKCHUEM.

Paznen 7 PasBurue APTHCTHU3MA, HHIAUBUAYAJIbHOCTH H HUCIOJTHUTEIbCKOM

" KyJbTYpPbI 00y4alomuxcst

Tema 7.1 CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BpalleHUi

(OK3epcHc y CTAaHKA)

1. Grands battements jetés:

a) ¢ demi-rond en dehors et en dedans (I monyromue);

0) ¢ grand rond en dehors et en'dedans (II mosyroaue).

2. Pirouettes en dehors et en dedans, HaunHas U3 Gomblioi mMo3sl (2 pirouettes).
Tema 7.2 CnoxkHas popma adajio ¢ BKitoyenuem GOJIbIIHX NPBLKKOB
(9K3epceuc Ha cepeauHe 3a71a)

1. Port de bras (c pabotoit kopmyca) B mo3ax Ha 90°.

2. Tour lent en dehors et en dedans Bo Bcex mosax Ha HOJTyHaiblax.

3. Flic - flac en tournant u3 ro3sl B mo3y Ha 90°.

4. Grand fouetté en tournant en dedans B o3y I arabesque u en dehors B mozy effacée
BIEPEN.

5. Renversé en croisée en dehors et en dedans.

6. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ II, IV u V nozunmii:

a) 2 - 3 pirouettes (:KEHCKHUi KJ1acc);

6) 3 u OGousee pirouettes (MyXKCKoOM Kacc).

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ pas assemblé.

8. Pirouettes en dehors et en dedans u3 103wl B no3y Ha 45°

9. Tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3 no3s! B mosy xHa 90°.

10. Tours en dehors et en dedans B 6osbiIHX M03ax co Bcex mpuéMos (2 tours):
a) ¢ coupé-Liar;

0) ¢ pas tombé;

B) C temps relevé;

r) ¢ grand plié.

11. Tlepexon u3 tours en dehors et en dedans B 60JbIIHX 033X Ha pirouettes.
12. Grands pirouettes a la seconde en dehors (8 -16, Myxckoii kiacc).
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13. Grands pirouettes en dehors et en dedans B I 1 III arabesques Ha MOCKOKaxX - petits
temps sautés.

14. Quatres pirouettes c 6 port de bras.

15. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée «HTaIBIHCKOEY ).

Tema 7.3 ¥cnoxnenue pasaena sissonne 3aHockamu u en tournant

OcBoenue 60IbIIMX NPBLIKKOB B TAHUEBAIBHbIX KOMOHHAIUSAX

(Allegro)

1. Pas brisé Bnepén u nasan en tournant mo 1/8 u 1/4 NIOBOPOTA.

2. Petits pas jetés battus en tournant o 1/2 TIOBOPOTA C NPOABHKEHHEM B CTOPOHY U
IO TUAroHasH (My>KCKOH Kiiacc).

Sissonne fermée battue Bo Becex HampaBiIeHUAX U M03aX.

Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bcex HampaBIeHHUIX U 034X,

Grand pas assemblé battu en tournant.

Grand sissonne renversé en dehors et en dedans.

Grand pas jeté renversé en dehors et en dedans.

Grand sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ NPOJBIKEHUEM BO
BCEX I103ax.

9. Grand sissonne ouverte par développé en tournant en dehors et en dedans ¢
OKOHYaHHEM BO BCE MO3bI.

10. Grand sissonne tombé en tournant en dehors et en dedans (Il nosyroaue).

11. Grand temps 1ié sauté en tournant en dehors et en dedans (I mosmyromue).

12. Rond de jambe en I’air sauté va 90° en dehors et en dedans:

a) ¢ V nosunmuy;

0) c sissonne ouverte.

13. Grand pas jeté passé ¢ 6pockoM HOTH B CTOPOHY W OKOHYaHHEM B I03bI Croiseé et
effacée Briepén u nazan.

14. Grand pas jeté B moser I u II arabesques ¢ NPOABHKEHUEM T10 JHArOHAIH U TI0
KpPYry C NpUEMOB:

a) pas glissade (I monyroaue);

6) pas de bourrée (I mosyromue);

B) pas couru (I mosyronue);

r) pas chasse (Il momyroaue).

15. Pas de ciseaux ¢ npu&mos coupe-mar u pas glissade.

16. Pas jeté ballotté (pas zephir) ¢ mpuémos coupé -1ar u pas glissade.

17. Pas jeté entrelacé (mepexumnoe jeté) Ha effacée et croisée 1o TIPSIMOH JIMHUH M TIO
UaroHaii ¢ MpeMoB coupé -1ar | pas chassé.

18. Grand pas de basque.

19. Pas cabriole fermée Ha 90° BO Bcex HampaBIEHUAX U MO3aX ¢ NPUEMOB: sissonne
tombé, coupé-wuar, pas glissade.

20. Grand fouetté sauté en éffacée.

21. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I u III arabesques (My. knacc).

0N SV g
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22. Grand cabriole Briepén 1 Hasa BO BCEX M03aX C IPUEMOB:

a) coupé-1iar;

6) pas glissade;

B) sissonne tombé.

23. Grand fouetté sauté en tournant B I, II, III u [V arabesques ¢ MpoABIKEHHEM IO
JMAaroHaJiM ¢ MpUEMOB: coupé - Iar u pas chassé. ‘

24.Grand fouetté cabriole en face B mo3st I u II arabesques; B I, 111, TV arabesques en
tournant ¢ MPOABHIKEHHEM I10 AWArOHAIH. '

25. Saut de basque ¢ npoABMIKEHHEM B CTOPOHY U MO JHATOHANHU ¢ MPUEMOB: COUpE -
wwar u pas chassé.

26. Grand pas jeté en tournant ¢ croisée Ha croisée ¢ npuéma tombé -coupé Hazaz.

27. Pas jeté par terre et pas jeté en 1’air en tournant B I arabesque o guaroHanm.

28. Pas jeté en I’air en tournant B attitude effacée ¢ npuéma sissonne tombé-coupé.
29. Tour sissonne tombé Ha effacée et croisée no auaronanu nomps («GIMHIHKNY).
My:xkckoii Kiace

Pas échappé c entrechat- six ¢ Il 1 V nosuumii.

. Grand pas assemblé entrechat-six de volé.

. Grand sissonne soubresaut. .

. Pas cabriole noapsin ¢ npoasmikeHueM o auaroHany B nose I arabesque.

Sissonne tombé en tournant ¢ npoxsikeHneM Bnepén (2 060poTa).

. Grand pas jeté en tournant moapsi Mo AUArOHAIH; 110 KPYTY -  (haKyJIbTATHBHO.

. Tours en I’air ¢ okoHuanueMm B IV nosunuio (2 tours).

Tema 7.4 IIppIKKH HA MaNbLAX ¢ POABUIKEHHEM H en tournant

(Ox3epcHc HA NMAJbLAX)

1. Rond de jambé en I’air en dehors et en dedans Ha 90°

2. Grand sissonne ouverte B o3y I arabesque co CKOJb3SMM MPOCKOKOM BIIEPE/.

3. Renversé en croisée en dehors et en dedans.

4. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B o3y croisée
BHepén.

5. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée (MTaNBLAHCKOE).

6. Pirouettes en dehors et en dedans co Bcex npuémos (2 pirouettes):

a) ¢ IV, V nosunuii;

6) ¢ coupé-iuara;

B) ¢ pas tombé.

7. Tours fouettés Ha 45° (16 - 24).

8. Tours en dehors et en dedans B 60/bLIKX 033X ¢ MPUEMOB:

a) ¢ IV nozunuuy;

6) c coupé-iuara;

B) C pas tombé.

9. Tours en dehors et en dedans B Gonbumx nosax ¢ plié-relevé mo oxHomy noapsizn
(2-4).

10. Pas glissade en tournant mo kpyry.

11. Pirouettes en dedans ¢ coupé - mara o kpyry (pirouettes-piqués).
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12. Pirouettes en dehors ¢ degagé mo auaronany B moss: effacée, écartée u croisée na
90°.

IIpeBKKH HA NaTbIAX

1. Temps levé sur le cou-de-pied en tournant.

2. Temps levé B nosax attitude croisée et effacée en tournant.
3. Pas balloné sauté Ha MecTe ¥ ¢ IpoaBHIKEHMEM.

Paznen 8 Mcnonmurenbexast BUPTY03HOCTh, APTHCTHYHOCTS H
TBOPYECKasi HHAMBUIYATLHOCT 00y4aloIUXCst

Tema 8.1 XynouxecrBennas orpaGorka MPOIIEHHOr0 MaTepuaia

Tema 8.3 OBinanenue cTHIEBLIMH 0CO6EHHOCTIMH KOMOHMHALIMH B 3aBHCHMOCTH
OT XapaKTepa MY3bIKH

(9k3epenc Ha cepenune 3ana)

1. Renversé en écartée en dedans ¢ IV arabesque.

2. Renversé ¢ npuéma grand rond de jambe développé.

3. Grandes pirouettes en dehors 2 la seconde Ha momckokax - petits temps sauté
(My>KcKoH Kiacc).

4. Tours en dehors et en dedans B Gombwmx no3ax 1o 2 tours MOAPSA.

5. Tours chainés o kpyry (dbaxynpratusHO).

6. Grandes pirouettes (16 pirouettes, my»xckoii KJiacc).

Tema 8.2 YBesnnuenue smeBaumu B GoJIBINUX. MPBIKKAX

(Allegro)

1. Grand pas assemblé entrechat-six de volé.

2. Sissonne fondue battu Ha 90° Bo Bcex HAlpaBJIEHHUAX U 1M03aX.

3. Grand cabriole fermé Bo Bcex HanpasieHusX.

4. Grand sissonne soubresaut.

5. Double rond de jambe en Iair sauté en dehors et en dedans Ha 90°.

6. Grand fouetté en tournant sauté en dedans B III 1 arabesque u en dehors B 1mo3bI
croisée u effacée Buepén.

7. Saut de basque ¢ ocTaHOBKOH B 60JIBIIOM MO3e.

8. Saut de basque no kpyry.

9. Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ npuéMOB: coupé - miar, pas
chassé.

10. Grand pas jeté en tournant ua effacée et croisée ¢ npuéma tombé -coupé.

11. Pas jeté en I air en tournant B I arabesque 10 Kpyry (MysKCKOil KJIacc, JKeHCKHit
KJ1acc - haKyneTaTHBHO).

12. Pas jeté entrelacé (nepexumnoe jeté) no Kpyry.

My:kckoii Kiaace
1. Grand sissonne ouverte battue Bo Bce Mo3bL.
2. Pas cabriole noapsa no guaronanu B mosax [ u 11 arabesques U ¢ OBOpoTOMHa 1/2
Kpyra.
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3. Grand fouetté cabriole battue.

4. Grand sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ OkOHYaHKEM BO Bce
no3s1 (2 obopora - pakyIbTaTHBHO).

Sissonne tombée en tournant en dehors ¢ npozsiKkernem Briepén (2060poTa).
Tours en I’air ¢ okOHUaHHEM Ha OJHO KOJIEHO (2 tours- (aKyabTaTHBHO).
Révoltade ¢ oxonuanuem B I u III arabesques.

Pas jeté entrelacé (nepexnatoe jeté) ¢ 3aHOCKOM - (haKyJILTaTHBHO.

9. Grand cabriole double.

10. Grands pas assemblé en tournant (2 o6opora).

11. Saut de basque (2 06opoTa - (hakynbTaTUBHO).

12. Grand pas jeté en tournant o kpyry B nose attitude effacée.

13. Tours en I’air noapsin (2+2 tours - gakybTaTHBHO).

0 N

Tema 8.3 OBiageHHe CTHIEBBIMH 0COGEHHOCTSIMH HCIIOJHEHHs KOMOHHALMI B
3aBHCHMOCTH OT XapaKTepa MY3bIKH

(Ox3epeuc HA NaJbLLAX)

1. Grand fouetté en tournant en dedans B oy I arabesque et dehors B mo3y  effacée
BHEpEN.

2. Tours en dehors et en dedans a la seconde u B 6onpmux nosax ¢ IV mosummu u co
BCeX MpuéMoB (2 tours).

3. KoMOHHAaIWK BpaLeHHH B pa3iM4HbIX COYETAHUAX 110 JHATOHAIH H TI0 Kpyry.

4. Tours fouettés na 45° (16-32).

IpprkKH HA DadBIAX

1. Pas coupé sur le cou-de-pied moapsa ¢ npoaBHKeHHEM.

2. Rond de jambe en I’air sauté ¢ mponBrkeHHEM O JUArOHAIH.

3. Entrechat-quatre Ha MecTe ¥ ¢ MPOABMKEHHEM - (akyJILTaTHBHO.

4  KoHTpo.b NIAHUPYEMOro pe3yibTaTa 00ydeHHs!

IIpomesxkyTouHas aTTeCTALHUs 00Y4AI0MIMXCS

B KoHue nepBoro noyroaus MpOBOIMTCH KOHTPOIBHBIA YPOK MO KakIOMy
rogy oOy4eHus, HAa KOTOPOM CleNyeT IOKasaTb 2/3 MporpaMMbl 1O pazienam:
OK3ePCHC Y CTaHKA; IK3ePCUC Ha cepeIMHe 3aia; allegro; sK3epcHc Ha Naiblax.

1 rox 06yuenns — 1/2 nporpamMmbl 1o pasaenam: K3epCHC y CTaHKa; SK3epPCHC Ha
cepeauHe 3aia; allegro.

OK3aMeHBbI 110 KJIACCHYECKOMY TaHILy MPOBOIATCS B COOTBETCTBHH € yUeOHBIM
TNJTAHOM B KOHLIe y4eGHOro roja.

B npouecce sk3aMeHa JMO/KeH OBITh IOKa3aH Bech OOBEM MPOrPaMMHBIX
JBIKEHHUH BCEX Pa3esioB ypoka.

Haunbonee cnoxHele OBIKEHHS MOTYT OBITh IMOKA3aHBI B YUCTOM BHIE WITH B
HECJIOXKHBIX COUeTaHHAX. OCTabHbIE ABHKEHUS JOJDKHBI COEMUHATHCS B PA3TMUHbIX
KOMOMHALIUAX.
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Ha sk3amene oGyuarommuecst [omKHb! MOKa3aTh TIOCTAHOBKY KOpITyca, HOT, pyK,
FOJIOBEI, yCBOCHWE NPOrpaMMHOTO MaTepHaiia, KOOPAMHALMIO, BHIPA3HTETbHOCTD,
My3bIKJIbHOCTb i CHHXPOHHOCTE MCITOJIHEHHMS.

HTroroBas arrecramust obyyawimuxcs

locynapcTBeHHEIN SKk3aMeH BKmouaeT B cebs Bee pasgensl mporpaMmel
KJTAaCCHMYECKOTO TaHIa.

Ilporpamma I'ocymapcTBeHHOr0 3K3aMeHa cocTaBlsiercs ¢ yu€roMm HaumboJee
TIOJIHOTO ~ PacKpbITHA  NPOQECCHOHANBLHONH  MOArOTOBKH W TBOPYECKO#H
UHIUBUIYATBHOCTH O0YYarOLIXCA.

OOfyuaromuecst  BBITYCKHBIX KypcoB  NOMKHBI ~ MOKAa3aTh  BBICOKYIO
HCIIOJIHUTE/IbCKYIO  KYJBTYpPY, CBOOOAHOE BIAACHHE TEXHHUKON TaHUa, CTPOTui
AKaIeMHUYECKUH CTUJIb, ILIACTHYECKYIO BBIPDA3HTENILHOCT, APTHCTU3M, YMEHHE
PacKpHITE SMOLMOHANLHOE CONEPIKAHUE U XapaKTep MY3bIKH, YYBCTBO aHcamois.
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