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IosicuuTeIbHas 3aMMCKA
Onncanme aucnumannb: JlucuummaHa «Kmaccudeckuil Tasem» IIpelyCMAaTpUBACT OCBOCHME TEXHHMKH KIIACCHIECKOro TaHI, pa3BUTHE
KOOPIMHALIMM, BHIPA3UTEIBHOCTH, apTUCTH3Ma, BOCIHTAHHE H DPACKPBITHE TBOPYECKOH MHIMBHIYaTbHOCTH OyIyIIMX apTHCTOB banera.
«Kmaccuueckuil TaHel» M3ydaeTcs C MEPBOro roja Mo BOCkMO#H rozn obydenus. Beck Kype 06ydeHns paszieleH Ha IUKIbL MIAJIIHH UK
o6ygenus (1,2,3 Knacchl); cpeqHAR THKT 06ydeHus (4,5 KIaccsl); crapmmii mukn o6ywenus (I, 11, IIT kypesr).
3agaun Kypca:
- MUTAITITHH MK 3aK71a1Ka PO eCCHOHATEHOM OCHOBBI KITACCHYECKOTO TaHIIa - IIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, pYK W TOJIOBBL. IIprBUTHE HAYAILHHX]
HABBIKOB KOOpIHMHAIMH, Ha4ano paboTHl Hall XyAOXECTBEHHOCTHIO, BBIPA3UTENBHOCTBIO, MY3BIKAILHOCTEIO HCIIOJHEHHS B COOTBETCTBHH C
BO3pACTOM YYalluXcs ¥ METOJMIECKMMH 3a[[a4aMH KJIacca, BBIABICHUC TBOPYECKOM MHIUBHYAILHOCTH.
- cpemHHI ITMKI: OCBOCHHE MIPHUEMOB HCIONHEHHsS Ooliee CIOMKHBIX IBWKCHHUH M MX COYETAaHHWH, NalbHEWINee PasBHTHE MY3BIKAIbHOCTH,

BBIPA3UTENILHOCTH, apTHCTH3MA M MCIIONHUATEIIBCKOH KYIIBTYPBL.
- cTapimit MK 0TpaGoTKa BUPTYO3HBIX DIEMEHTOB TEXHUKH, JalbHEHINee PACKPLITHE H (opMHEpoOBaH¥e HHIMBHIYATHHOCTH O0YJarOIMUXCH,

3aBEPIICHUE U3y4YCHU NPOrpaMMEL

AUQMV_S:@%Q(—F—G KOMIIETEHIIMHM: OBIIAJICHHEC apCECHAJIOM Nﬂwﬁvﬁ@ﬂﬂm IIIKOJIBI KJIACCHYECKOr'o TaHIia, @Oﬁzuﬁuow%&o ﬂ@oeoooﬂomgvmvda
HaBBIKOB, OBJIQZIEHHE XYAOXKXCCTBEHHBIM YPOBHCM HCIIOJIHUTETbCKOM KyJIbTypPEIL, HCIIOJIb30BaHHUC 3HAHHHA U IPaKTHYECKOTO OIIbITa Al
HUCIIOJTHCHHUA HﬁOSwwthmﬂmm KJIaCCHYECKOI'o Hacieaus, COBpEMEHHOI'O OaJleTHOT O penepryapa, co3JaHHue XyHOOXECTBEHHOT'O CILIEHHYECKOI'O
O@Humﬂwm B pasiIi4YHbIX NOUOO%W@N&GOWN% IPOU3BENCHUAX, IIPAMCHEHUE OIIbITA HWO@&OO%ON IEeATECIILPHOCTHA B KOHIIEPTax U OaJIeTHBIX

CIEKTaKILIX.

IIpepeKBH3MTLI:

_JIMEIOT BHEIIIHEE CLEHIYeCKHe TaHHBIE: U0, IPOIOPIHH Tela, PH3NIecKoe CITOKEHHE OTAEIBHBIX JacTel Tela;

-MMeroT pu3Hueckre TpodeccCuoHaIbHbIE JaHHbIE: BBIBOPOTHOCTD,IOEEM (rHOKOCTB CTOTIBI) Imar (PacTsiKKa),IPEDKOK, THOKOCTE (rubKoCTh
CTIMHEL);

MMEFOT MY3bIKANBHBIE H TAHIEBAIbHBIE JAHHBIE: CIyX,PHTM.[IaMsITh, PATMHIHOCTD, MOTOPHKA, KOOp/HHAIH, SMOIIHOHAIBHO- 00pa3Has
BBIPA3UTEILHOCTD, NIACTUYHOCTE.

ITocTpekBH3UTDI:
3HAIOT a36YKY KIACCHIECKOTO TaHIA, NPO(ECCHOHATBHYIO TCPMUHOIOTHIO, OCHOBHEIC SNIEMCHTBI M ABHMCHHA,

YMEFOT HUCIIOJHSTE 3IEMEHTH! H OCHOBHbIE KOMOMHAIMH KJIACCHIECKOTO TaHIIa,

- BIAJEIOT IPoeCCHOHATBHBIMA HaBHIKAMH IIOCTAHOBKH KOPITYCa, PYK, HOT, X TOJIOBEL KOOpIHMHAIMEH TEXHUKH IPBDKKOB U
IepBOHAYATEHBIMY [IPHEMaMH BPAIICHUS.

- YMEIOT Pa3MBIIILISATh, AHAIM3UPOBATh SBJICHUS HCKYCCTBA B COBPEMEHHBIX YCIOBHAX PA3BATHA xopeorpadum;

- BIAJCIOT TEXHUKOM TAHIA, HCIIOJHUTEIECKON KyIbTypOH;

- YMEIOT HepefaTh CTHIIb, MaHEPy MCIIONHEHH, SMOLMOHAIIBHOE COJICPIKAHNE U XapaKTep My3bIKH,

- 061a1af0T IIACTHYECKOM BHIPa3HTEILHOCTEIO, apTHCTU3MOM,;
- 3HAIOT 06pa3Ibl KIACCHYECKOTO HAC/E/Ms H COBPEMEHHOIO GaneTHOTO PenepTryapa, OCHOBHEIC STAllbl pasBUTHA 6aJIeTHOTO UCTIONHUTEBCTBA

IIPUHITUAIIBL B3aUMOJIEHCTBHS MY3BEIKaIbHBIX H NO@OO%NGS&OOQN CpeacCTB, OCHOBBI aKTEPCKOr0 MacCTEPCTBA,




- UMCIOT HAaBBIKH Ev\@hﬂﬂmo BBEICTYyNaTh B KOHLIEPTAaX H OaJIETHBIX CIIEKTaKIIX.

Heo6xoauMble cpencTBa o6ydenns, oGopy1oBaHHe: GaleTHBIH 3aJ1, OCHAIEHHBIH My3bIKAIBHEIM HHCTYMEHTOM (posb, Goprenuano),
MyJIbTHMEIMHHEIE CPEICTBA MPOGEeCCHOHANBHON HH(bOpMAalKH, yIeOHO-HalIAHbIE BUCOMATCPHANbl YPOKOB KJIACCHYECKOT0 TaHIIa, BHJIEO-
IIpHUMepHl pelnepTyapa KIaCCHYeCKOro Hacleus, COBPEMEHHOH H HaIMOHAJILHOM Xopeorpaduu.

KonTakTHas nHdopManus nexarora (oB):

Martaesa I'ymsmupa Hos6preBHa Tem.: +77077420505
Dj.moyra: gmatayeva.n@gmail.com




MVNO-:VGDG.:OEEG YacoB IO MOJYIroauam

B TOM YHCJIE
JucuunimnHa Bcero 1 rog oGy4uenus |2 rox o6y4uenus |3 rog odydenus |4 rog odyqenus |S roa o0ydeHu s
4acoB
1 2 3 4 o] 6 7 8 9 10 11 12
Knaccuueckuii Tanen
DK3EpCHC y CTaHKa 716 98 82 66 68 66 68 66 68 66 68
OK3epCHC Ha CepeivHE 3ala 698 70 34 68 68 68 68 68 68 68 68
Allegro 616 34 38 68 68 68 68 68 68 68 68
KonTponbHbIi ypok 10 2 2 2 2 2
HToro Ha 00yyeHHe Mo JUCHUIIHHE 2040 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204
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1 2 3 4 J 6 7 8 9 10
1 pa3geJr. 9K3epcHC Y CTAHKA 180 -IIOBTOPEHUE | IDAKTHYECKHUH
OcCHOBBI 1.Ilo3ummu Hor - 1, I, 111, V, IV. yaeOHBIX
kaaccmuecko [2.J103WIUH pyK: MOATOTOBUTENBHOE IIONOXKEHHE, 1, 2, 3 KOMOMHAIINH,
ro TaHIa TO3HIMH PyK (M3y4aroTCsl y CTAaHKA U Ha CEpEelMHE 3alla). - YTEHUE

3.Demi - pliés B I, IL, 111, V nozumusx (1 nomyronme), B IV ITOTIIOJTHUTEIND
O3HUIKH (2 TIOTYyTOueE). HO
4.Grands - pliés B 1, 11, mosummsx (1monyroame), B V, IV TTUTEPaTyPHI,
TO3UIHH (2MOIYTOKE). - H3ydeHHE
5.Battements tendus: BHICOMAaTEPH
a)c I mo3uIMK BO BCeX HANpaBIEHMAX (JIAIIOM K CTaHKY, QJIOB II0

1 mosyronue); TACIIMILIVHE
6) ¢ demi-plié B | mo3umyu BO BCEX HANPaBJIEHUAX (JIMIIOM K - IIOCEIIECHUE
CTaHKy, 1 moIyronue); CIIEKTaKIICH,
B) ¢ V O3WIIMHU BO BCEX HAIIPaBIEHUAX (JIUIIOM K CTaHKY, KOHIIEPTHBIX
1 momyronue); [POrpaMM,
r) ¢ demi-plié B V mo3uiuu BO BCEX HAIIPABICHUAX =

(2 momyroaue); [10/I/IEP)KAHUE
1) ¢ onyckanueM maTku Bo II mosuiro ¢ [ v V nosunui mpogeccrona
(2 momyrozaue); TTEHOM
e) ¢ demi-plié€ Bo II mo3umro 6e3 mepexo/1a ¢ OMOPHON HOTH C (hOpMBEL
[ u V nosunuii (4 4eTBEPTH);
7K) passé par terre (IpOBEIECHUE HOTH BIESPEN U Ha3al, 9e€pe3

[ mo3uIuIo).

6. Battements tendus jetés:

a) ¢ | mO3KIHHM BO BCEX HANMPABICHUAX (JIAIIOM K Majke), ¢ V|

MO3WMIIMM BO BCEX HaNpapjieHusX (2 MOIyTOJHMeE);




6) ¢ demi-plié BI u V mo3unmsx BO BceX HampaBICHUAX
(2 monyromue);

B) piqués BO BCEX HAIPABIICHUAX (2 MOIYTOAHE);

7. 1-e port de bras (1 momyroxue), 3-e port de bras

(2 momyromue);

8.Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en
dedans (BHagane 00BsacHseTcs HoHATHE en dehors et en
dedans).

9.Préparation msa rond de jambe par terre en dehors et en
dedans.

10.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-
plié (2 momyroaue).

11.Plié - soutenus Bo Bcex Hampapienusx (1 moxyromue).
12.Jlonoxxenre Horu sur le cou-de-pied Bmepénm, Hasam U
0bxBaTHOE.

13.Battements fondus Bo Bcex HaIpaBIIEHUX, JTUIIOM K
Cranky (1 momyromme); 3a OIHY PyKy HOCKOM B IOJI, Ha 45° 33
OIHY PYKY (3 4eTBEpTH).

14 .Battements soutenus BO BCEX HalpaBJIEHUIX HOCKOM B IIOJL,
Ha 45° (2 momyroaue).

15.Battements retirés (1 momyrogue IHMIIOM K CTaHKY, 2
OJIyTOME - 33 ONHY PYKY)

16.Battements frappé€s BO BCeX HalpaBJICHUIX HOCKOM B IIOJI
(1 monyroaue), (2 momyroaue - Ha 30°).

17 Battements doubles frappés Bo Bcex HallpaBIIEHUAX HOCKOM
B 11011, Ha 30° (2 momyroaue)

18.Petits battements sur le cou-de-pied.

19.Rond de jambe en I’ air en dehors, en dedans (Jiurom k
cTaHKY — 1 HOIyroaue, 3a OfHY PYKY — 2 TOJIyTOHE).
20.Battements relevés lents ¢ I mo3umuu Bo Bcex
Hanpasienusx (1monyrosue - Ha 45° IMIIOM K CTaHKY, 2
nonyroaue - Ha 90° 3a oIHY PYKY).

21.Battements développés:

a) B CTOPOHY (2 YeTBEPThH - JIMIOM K CTAHKY, 3 4€TBEPTH—BO)
BCEX HAIPaBJICHUIX 3a OJHY PYKY);

6) passés co BCeX HampaBlleHuH (2 moIyroaue).




22.Grands battemens jete ¢ I u V mno3ummii Bo Bcex|

HalpaBJIeHUASX (JIMIIOM K Hajike, 1 IOIyroaue), 3a OJHY PYKY|

(2 momyronue);

23.Relevés na monynansns B [, II 1 V mo3unmsix (c

BEITSIHYTHIX HOT ¢ demi - plié 2 momyrozaue).

24. Ileperu6nl KopiTyca: Ha3aJ U B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY,

BIEPEN M HA3a]l 3a OJIHY PYKY (2 MOJIyroaue);

25.Pas de bourrée c mepeMeHo# HOT, CTOSL JIMIIOM K CTaHKY

( 1 momyroaue).

26.ITomynoBopot (demi-détourné) B V mo3uIuu K CTaHKY U OT|

CTaHKa C IIEPEeMEHOW HOr Ha MOJynajbllaX, Ha4uHasi C

BBEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié€ (2 moyroaue, paKkyIbTaTUBHO)
JK3epPCUC HA cepeuHe 3a1a

1.ITonoxenue epaulement croisée et effacée (I momyroaue).

2.ITo3sr: croisée, effacée Bnepén u Ha3an, €cartée BEpEn U

Hazam, [, I, IIT arabesques (2momyroue).

3.Demi-pliés no I, II, V mosunusm enface (1 momyroaue), mo

V, IV no3unusmM B epaulement (2moryroue).

4.Grands pliés mo II mo3ummu en face( 1 momyromue), mo I, V

MO3HIIHH ( 2 TTOIYTOMIHE).

5.1-e, 2-e port de bras (1momyromue), 3-e port de bras

(2 momyronue).

6.Battements tendus:

a) ¢ | mosumum Bmepen, B ctopoHy (1 uerBepts), C |

O3UIHH, V TIO3UIHH 110 BCEM HAIpaBICHUSIM (2 9YETBEPTH);

6) ¢ demi-plié B I (1 monyroagmwe) u V MHO3UIHUAX BO BCEX|

HaIpaBIICHUX (2 TOIYyTOJIUE);

B) C omycKkaHHeM IATKH BO II mosururo ¢ I u V mo3umuit (2

[MOJTYyTOIHE);

r) ¢ demi-plié mo II mo3uuuu 6e3 nepexoaa ¢ ONOPHOU HOTHU Y

c mepexo/ioM (2 moiryroaue);

m) B mo3ax croisée, effacée, I wm III arabesques

(paxynpTaTUBHO);

e) pass€ par terre.

7.Battements tendus jetés:

a) ¢ | mo3mruu B cTopoHy, Briepen (koHen 1 momyroaus), ¢ V
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TO3UIIMH BO BCEX HAIpPaBJieHUAX (KOHEI 2 IOIyToaus);
6) ¢ demi-plié B I u V mosuumsix Bo Bcex HampapieHHAX (1
MOJIYyTOUE);
B) pPiqués BO BCeX HAMpaBIeHUsX (2 MOTyroaue).
8.Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(1momyronue).
9. Préparation mns rond de jambe par terre en dehors et en
dedans (2 moxyroaue)
10.Plié-soutenus Bo Bcex HampapjieHHsX (2 MOIYTOHE).
11.Battements fondus HOCKOM B 110JI BO BCEX HaIIpaBICHUIX
(2 moyrojue).
12.Battements soutenus HOCKOM B I10JI 10 BCEM HallpaBJICHUAM|
(2 mommyroiue)
13.Battements frappés HOCKOM B IIOJI BO BCEX HaIpaBICHHUAX
(2 momyrozue)
14 Battements doubles frappés HockoM B 101 (2 HOIYTOIHE).
15.Petits battements sur le cou-de-pied (2 momyronue).
16.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans (2
MOJIyTOOME).
17.Battements relevés lents Bo Bcex HampaBieHWsX Ha 459
(1momyromue, Ha 90° - 2 moIyroaue).
18.Battements développés BO Bcex HampaBleHHAX (2
[TOJIyTOLHE).
19.Grands battements jetés ¢ I m Vmo3umumii BO BCeX
HarpapJieHusX (2 MOIYyTOTHeE).
20.Relevés Ha momymanbIrsl B I, II 1 V O3MIMAX C BBITAHYTHIX
Hor u ¢ demi- plié (2 momyroaue).
21.Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en face (3 4eTBEpTH), C
OoKOH4YaHMEM B épaulement (4 4eTBEPTH).
22.Temps lié par terre Briepén u Hazaz (2 MOIyroaue).
23 .Ilonynosoport (demi-detourné) B V HO3HIMHA € IEPEMEHOH
HOT Ha IONyHabllaX; HaYMHas C BEITSHYTHIX HOT H ¢ demi-
plié (2 momyromme); monHEIM moBopoT (detourné) —
(hakyIpTaTHBHO.

Allegro

1.Temps sauté¢ mo I, Il 1 V nosumusam.
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2.Changement de pieds.

3.Pas échappé Bo Il moszumuro.

4.Pas assemblé en face ¢ OTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY

(2 momyroaue)

5.Sissonne simple (2 momayroaue).

6.Pas jeté ¢ OTKpHLIBAHAEM HOTH B CTOPOHY (JIMLIOM K IIAJIKE)
7.TpammuHEBIE MPEDKKH 110 | 1 II mosummsmM.
[IpuMeuanue:

(M3y9EeHME HIKECTEAYIOMUX IPEDKKOB HEOOXOIUMO
[epeHecTd Ha Oojee MO3IHHH CPOK)

1.Pas glissade en face ¢c npoaBM:KEHUEM B CTOPOHY, Bepe U
Ha3al.

2.Pas balancé.

3.Sissonne fermée en face BcTopony.

4.Petit pas chassé en face Bnepé.

JIBHOKCHHC HA TOJIHOM CTOIIE U noJjIynanbliaX, K KOHITY ToJa —

KoHTpOJIBHEBIN YPOK 2

Hroro 3a 1 pa3men 408 408
2 pa3zmeJi. JK3epcHc y CTaHKa: 134 [OBTOpEHHE | IPAKTHYECKH
Pa3BuTHE 1.BonpIme v MalleHBKHE O3B croisée, effacée, écartée y4eOHBIX i
BBIHOCJIMBOC |BIEPEN U Hazag, Il arabesque HOCKOM B IION Ha BBHITSHYTOU KOMOWHALIUH,
TH IIyTeM Hore ¥ Ha demi- plié (1m0 Mepe YCBOEHHMs 103l BBOJATCA B - YTCHHE
yBeJIHYeHHs |PA3IHIHbIE JBHKEHNS). UTOTIOJTHUTEIH
komdecTBa |2.Battements tendus: HO¥H
haemenToB. [a) ¢ demi-plié B IV mo3unuu 6e3 nepexona U ¢ MepexoaoM ¢ TUTEpPaTyPHL,
HcnmoHeHne |(ONIOPHOM HOTH, - W3yueHue
nemxenmii B [0) double (¢ mBOMHEIM omyckaHHeM NATKH BO II mo3umwro); BHIECOMAaTEPH
GoJtee B) BO BCEX MAIIEHBKUX U OOIBIINX I103aX. QJIOB T10
ObicTpoM 3. Battements tendus jetés: TACIIUILIMHE
TeMIie. a) balancoire en face; - [I0CEIeHHE

6) BO BCeX MaJICHBKHX U OOJIBIIMX MMO3aX. CIIEKTaKJIeH,

4 Demi-rond de jambe Ha 45%n dehors et en dedans Ha Bcek KOHIIEPTHBIX

Crorme 1 Ha noaynansnax; rond de jambe Ha 45°%n dehors et [IpOrpaMM,

en dedans Ha Bcel cToIIE. B

5.Battements fondus: MoJITIcpXKaHHe

a) en face Ha momymanpnax (B Hadalle Irojia 4YepeIoBaTh npodeccuoHa

TTBHOM




Ha IMOJTYTTbIax);

6) B MaNeHBFKHX [103aX Ha BCel CTOIe HOCKOM B II0J, Ha 45° 1
Ha [OJTyTaIbIaxX;

B) ¢ plié-relevé enface ¥ B MaJIEHBKHX 1103aX

r) double Ha Bceil cToIle U HA MMOTyIalbllaX.

6.Battements soutenus ¢ relevé Ha IOJIynanbIbl BO BCEX
HanpaBleHuAX en face HockoM B Iox  Ha 45° (I momyrozue);
B MaJIEHBKHX 1103aX HOCKOM B 1ot u 45° (II momyronue).

7 Battements frappés Bo Bcex HallpaBIIEHHAX Ha IOJIyTaIblIaX|
(I mosryromnue).

8.Battements doubles frappés Bo Bcex HallpaBI€HHAX Ha
nosymnanbiax (I momyrogue).

0.Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynambnax (I
MIOJTyTO/IHE).

10.Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceii crone (I momyroaue); ¢
mogpéMoM Ha noaymansipl (I momyroaume).

11.Pas tombé Ha MecTe, Apyras HOTa B IOJIOKEHHE Sur le cou-
de-pied.

12. Pas coupé Ha BCIO CTOILY ¥ Ha IOIYTAJIBITHI.

13.Rond de jambe en I’ air en dehorset en dedans Ha
monymnansiax (I-momyronue).

14.Petits temps releve Ha Bceif CTOIE B ¢ OKOHUYAHHEM Ha
OJTYTIATBIIBI

15. Battements relevéslents Ha 90° et battements développés:
a) B mIo3ax croisée, effacée, écartée Bmepén u Hazan, attitude
effacée et croisée, Il arabesque;

6) passé mpH Mepexo/ie U3 MO35I B 103y (HE MEHs PaKypca).
16.Demi-rond de jambe en dehorset en dedans na 90° (I
nonyroaue); grand rond de jambe en dehors et dedans na 90°
(Il momyromame).

17. Grands battements jetés B Gonbmmx mo3ax; pointes en face
U B I103aX.

18. Relevés Ha moynanblpl Ha BEITSHYTHIX HOTax U ¢ demi-
plié:

a) B IV nmosunum;

(hOpMBEL.

6) ¢ paboTaromeii HOroM B HOJIOXKEHHUH sur le cou-de-pied,




B) ¢ paboTaromieit Horoi, MOAHATOH Ha 45°.
19.1-e u 3-e port de bras HCHONHAIOTCS C HOTOH, BBITAHYTOH
Ha HOCOK BIIEPE], Ha3al U B CTOPOHY, 3-e port de bras
ucnonHsiercs ¢ demi-plié Ha ormopHOH HoTE.
20.IToBopot (détourné) k cTaHKy ¥ OT CTaHKa B V IMO3MITAH C
lepeMeHO# HOT, HaurHas C BEITIHYTHIX HOT B ¢ demi-pli€.
21.IToBopot fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra ¢
HOCKOM Ha 11011 (MCIIOJIHAETCS Ha BRITSHYTOM HOre M Ha demi-
plié).
22.Soutenu en tournant en dehorset en dedans ma 1/2
[OBOPOTA, HAYWHAsi HOCKOM B IIOJ; IOJHBIA IOBOPOT -
(haKyJIbTaTUBHO.
23.ITomynoBopOTE! Ha ojiHO# Hore en dehors et en dedans:
a) ¢ paboTaroIel HOro# B MOJIOXKEHHUH sur le cou-de-pied;
6) ¢ IOAMEHOM HOTH Ha BCEH CTOIE U Ha MOJIyNalbliax.
24 Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ V mosumum; pirouette sur le cou-de-pied en dehors
et en dedans ¢ V mo3unun - ¢paxyJIbTaTHBHO.

DK3epCcHC HA cepeauHe 3a71a
1.bonpmue U MaleHbKHeE TO3LL: croisée, effacée, écartée
srepén u Hasaxm; I, II, III arabesques (mo Mepe ycBOeHHs
BBOJIATCS B Pa3JINIHbIE KOMOMHAIIUH).
2.Grands pliés B [V nosunuuépaulementcroiséeeteffacée.
3.Battements tendus:
a) ¢ demi-plié B [V mo3uruu 6e3 nepexojia ¢ OIOPHON HOTH U
C MIEPEXO0IOM;
0) B MaJIeHbKHX W OOJBIINX 11033X;
B) double (¢ IBOWHBIM OIlyCKaHMeM MATKH BO Il mo3unuio).
4.Batements tendus jetés:
a) B MaJICHbKUX ¥ OOJIBIINX M03aX;
0) piqués B 1o3ax;
B) balangoir en face u B mo3ax.
5.Rond de jambe par terre en dehorset en dedans Ha demi-pli€.
6.Demi-ronde de jambe ma 45° en dehors et en dedans Ha Bcei|
CTOIeE.
7 Battements fondus:
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a) B MaJIEHbKHX 038X HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45%

0) c plié-relevé enface u B MaJIeHBPKHX 11033X;

B) double en face.

8.Battements soutenus en face 1 B MaJIeHBKUX [103aX HOCKOM
B 110J1 1 Ha 45° Ha Bceii cTore.

9.Battements frappés B MaJleHbKHX [103aX HOCKOM B IIOJI H Ha
30°.

10.Battements doubles frappés B MaleHbKHX 1103aX HOCKOM B
mox u Ha 30°.

11.Petits battements sur le cou-de-pied.

12 Rond de jambe en I air en dehorset en dedans.

13.Flic Buep€xn u Ha3a Ha BCEH CTOIIE.

14.Pas tombé Ha MecTe, Apyras Hora B IIOJIOKEHHH sur le cou
de pied u pas coup€ Ha BCIO CTOILY.

15.Battements relevéslents et battements développés:

a) BO Bcex OoNbIMX mo3ax, kpome [Varabesque;

6) passé en face u mpu mepexoze U3 MO3BI B 03y (HE MEHsA
paKypca).

16. Demi-rond de jambe na 90° en dehorset en dedans en face.
17. Grands battements jetés et pointés en face u B 60mnbImIHX
M032aX.

18. 4-e u 5-e port de bras u port de bras ¢ HaKIOHOM KOpIIyCa
B CTOPOHY.

19.Temps lié par terre ¢ meperu6oM KopIryca.

20.ITo3a IV arabesque HOCKOM B MO

21.Relevés Ha mOMynanbubl:

a) B IV mosuruu croisée et effacée;

6) ¢ paGoTaroleii Horoit B moyokeHuH sur le cou-de-pied.

22. Pas de bourrée:

a) Oe3 MepeMEHBI HOT, C INPOIBIKEHHEM M3 CTOPOHEI B
cropory HockoM B mmod (I momyromue); Ha 45° (Il momyroawe);
6) ballotté Ha efface et croisée HockoM B mox (I momyromue),
Ha 45 (II momyromme).

23.IToBopor (de tourné) B V mo3uITNH € IEPEMEHOM HOT,
HAuMHas C BHITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

24 Préparation Kk pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en




dedans c V, Il mo3umnuii; préparation k pirouettes ¢ IV mo3uuuy
U pirouettes ¢V mo3uiuu- HaxyIbTaTHBHO.
25.Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopoTa),
[TOJIHBIH TTOBOPOT- (paKyIETaTHBHO.
26.Glissade en tournant en dehorset en dedans (1/2 moBopoTa)
C IPOJBMKEHHEM B CTOPOHY; IIOJHEIH IIOBOPOT —
(haKyIbTaTUBHO.
27. Pas couru Buep€n 1 Ha3aJ.

Allegro
1.Temps saute molVio3uuuu.
2.Grand changement de pieds.
3.Petit changement de pieds.
4.Changement de pieds en tournant Ha 1/4 u 1/2 moBopoTa.
5.Grand pas échappé na II u IV mo3unuu Ha croisée et effacée.
6.Pas échappé nHa Il u [V no3umuu ¢ okoHYaHHEM Ha OJTHY
HOTy, [pyras HOT'a B IOJIOXKeH:H sur le cou-de-pied.
7.Pas assemblé ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH BIEpEs, Ha3az enface u
B MaJIEHBKUX I1033X.
8.Double pas assemblé.
9. Sissone simple en face 1 B MaJI€HBKHX I103aX.
10.Pas jeté c oTkppIBaHHEM HOTH BIEPE U Ha3al.
11. Pas glissade Bo Bcex HampaBIeHHIX en face U B MalleHbKHX
1103aX.
12.Pas coupé.
13.Pas chassé Bo Bcex HalpaBlIeHUsAX enface U B 1o3ax.
14.Pas de chat.
15.Sissonne fermée en face u B mo3ax.
16.Sissonne ouverte par développé Ha 45° en face u B mo3ax.
17.Pas emboité Buepén u Hazan sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha
MECTE; C IIPOJIBHIKECHUEM - QaKyIbTaTHBHO.
18.Pas de basque Buepén u Hasza,.
19.Pas balancé en tournant o 1/4 xpyra.
20.Temps levé B mo3zax I m II arabesques (cuenuyeckuy]
sissonne).
21.Pas échappé battu.
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Hroro 3a 2 pa3gen

408

408

3 paszgedt.
PazsuTHe
YCTOHYHBOCT
H.
JlanbHeHmee
pa3BUTHE
KOOPIUHAIH
M IBHKEeHHH
u
BbIpPa3uTelb
HOCTH
HCIIOJTHeHHS.

JK3epcHUc y CTaHKA
1.Grand plié ¢ port de bras (6e3 paboThI KopILyca).
2 Battements tendus pour batterie.
3.Rond de jambe mHa 45° en dehors et en dedans Ha
noynanbiax u Ha demi-plié.
4 Battements fondus:
a) double Ha momynanbLax;
6) demi-rond u rond de jambe Ha 45° ¢ plié-relevé en face u
13 O3B! B 1103Y;
B) Ha 90° en face ¥ B m03ax Ha BCEH CTOIE U Ha ITOTyNalbLaX.
5.Battements soutenus Ha 90° B0 Bcex HalpaBJIeHHAX en face
W B [103aX Ha BCEH CToIe U Ha NOJylalbllaX.
6.Battements frappés:
a) BO BCeX I103aX Ha IOJIyNalblax;
6) ¢ relevé HanoIynanbIbl.
7. Battements doubles frappés:
a) BO BCEX [103aX Ha MOJyNalblax;
0) c relevé Ha MOMyIaJIBIEI,
B) BO BCEX HAIPaBJIEHHSX M [03aX C OKOHJaHHeM B demi-pli€.
8.Flic-flac:
a) en face Ha Bceli croIe;
0) ¢ OKOHYaHHEM Ha MOIyIaJIbIIE,
B) en tournant (1/2 moBopoTa).
9.Pas tombé ¢ mpoaBHKEHHEM B OKOHYaHHEM Sur le cou-de
pied, HOCKOM B 10X 1 Ha 45°.
10.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢
oxoHuaHueM B demi-plié.
11.Battements relevéslentset battements développe€s Bo Bcex
HAMPaBJICHAIX U I103aX:
a) ¢ IOXBEMOM Ha MONyTaIbIEl ¥ Ha demi-pli€;
6) ¢ demi-plié u mepexooM C HOI'H Ha HOTY.
12.Demi rond de jambe ra 90° en dehors et en dedans Ha demi-
plié.
13.Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha

HOCOK BIIEPEN U Ha3al.
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14.3-e port de bras ¢ HOTroH, BEITAHYTOH Ha HOCOK Ha3aj Ha
plié (¢ pacTsmkkoif) 6e3 mepexoza ¢ OIOPHON HOTH H C
IEPEXO0IOM.

15.Soutenu en tournant en dehors et en dedans (uensrit
I0BOPOT), HAUMHAsi HOCKOM B IT0JI M Ha 45° co Bcex
HalIpaBJIEHHUH.

16.ITonymoBopoTs! Ha 0xHOHM Hore en dehors et en

dedans (paboTaromas Hora B OI0XeHHH surlecou-de-pied) ¢
npréMa pas tombé.

17.Pirouette ¢ V mo3ummu en dehors et en dedans.

DK3epCHC HA cepeHHe 3aJ1a
1.Grand plié ¢ port de bras (6e3 paGoThI KOpITycCa).
2 Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1/8,
1/4 xpyra (o 1/2 xpyra - haKyIbTaTUBHO).
3.Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans na
nosynanbiiax u Ha demi-plié.
4 .Battementsf ondus:
a) Ha moJTynanbiax en face u B mosax;
6) demi-rond de jambe na 45° plié-relevé en face Ha Bceid
CTOIIE M Ha TOTyNalblax;
B) double Ha BCel CTOIE M Ha IOIyIalbIaX;
r) Ha 90°nface Ha BCei cToIIE.
5.Battements soutenus:
a) Ha TONymajbllax BO BCEX HampaBineHusAx enface u B
MajleHbKHX 1o3ax HockoM B 1ol (I momyroaume); Ha 45° (II
[IOJTyTO/IHE);
6) na 90%nface u B mo3ax Ha BCEH CTOIIE.
6.Battements frappés Ha mnomymamsmax H ¢ relevé Ha
ENINAIEN 151138
7 Battements doubles frappés:
a) ¢ okonuanueM B demi-plié enface u B 0351,
0) Ha moJIynajiblax;
B) ¢ relevé Ha MOTyNABIILL.
8.Petits battements sur le cou-de-pied Hamorynansax.

O Flic-flac en face Ha Bcell cTOIle M C OKOHYaHHEM HA
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[OJTyTIAIBIIBL.

10.Pas tombé ¢ mpoIBHKEHHEM: C OKOHYaHHEM sur le cou-de
pied; HOCKOM B 110 ¥ Ha 45°.

11.Pas coupé Ha OIYNAIbIIbL.

12.Rond de jambe en I air en dehorset en dedans Ha
[OTyIaIbIax.

13.Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Beelt cTone U
C OKOHYAHHEM Ha IOIyHaJbIbL

14. Battements relevéslents et battements développés:

a) B [V arabesque Ha BCel CTOIIE;

6) en face m B mosax (xpome IV arabesque et écartée) ¢
10EMOM Ha IOJIyHaiblbl ¥ B demi-pli€;

B) ¢ demi-plié u mepexozoM ¢ Horl Ha Hory en face u B mo3ax.
15.Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en
face ¥ W3 MO3EI B IIO3Y Ha Beel crome (6e3 CMEHBI paKkypea).
16.Temps lié Ha 90° c mepexo0M Ha BCIO CTOILY.

17.Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHUEM Ha
HOCOK BIepé&n mmu Hasan en face (I modyromue) u B O3B

(II momyronue).

18.3-¢ port de bras ¢ HOTO¥, BHITsHYTOM Ha HOCOK Ha pli¢ (¢
pacTsHKKOIA) 6e3 Imepexo/ia C ONIOPHOM HOTH H C IEPEXO/IOM.
19.6-¢ port de bras.

20.Pas de bourrée dessus-dessous en face.

21.Pas de bourrée en tournant:

a) ballotté mo 1/4 moBopoTa;

6) c mepemeroii Hor en dehors et en dedans.

22.Pas jeté fondu ¢ mpoaBrXeHHEM BIEPET U Ha3al.
23.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 2
I0BOPOTA M 11€JIBIH TOBOPOT, HAYMHasi HOCKOM B IIOJI ¥ Ha 45°
CO BCEX HAIPaBJICHHUH.

4 Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢
IPOIBMIKEHHUEM B CTOPOHY IO MIOJIHOMY IIOBOPOTY; pas
glissade en tournant en dedans mo AuaroHay (2-4).

05 ITosopot fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 xpyra
13 TI036I B TI03y ¢ HOCKOM Ha IIOJTy: Ha BEITAHYTOW HOTE U Ha
demi- pli€.




26.Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV mo3umuy;
pirouettes en dehors et en dedans ¢V, IV u Il no3uuuii ¢
oxoHuanueM B V u [V nosumnuun.

Allegro
1.Temps sauté mo V IO3UIMH C NPOJBHIKEHHEM BIEPEN, B
CTOPOHY ¥ Ha3as.
2.Changement de pieds ¢ IpoJABHXEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY)|
W Ha3al.
3.Pas échappé ma II u IV nosuimu entournant mo 1/4 u 1/2
IOBOPOTA.
4.Double pas assemblé.
5.Pas assemble crpoaBukeHueM en face u B mosax.
6.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans no 1/2
IOBOpPOTa
7.Pas jeté:
a) C OTKpPhIBAaHUEM HOTH BIIEPEN M HA3al;
6) ¢ HpOJBMIKEHHEM BO BCEX HampaBleHMAX enface u B
MaJeHBKHX 1103aX C HOTO# B HOJIOXeHHH surlecou-de-pied u
Ha 45°.
8.Pas de chat (¢ 6pockoM HOT Ha3ax).
9.Temps levé ¢ Horoli B monoxeHuH sur le cou-de-pied Brepéz
WITA Ha3ajl.
10Sissonne ouverte Ha 45° B MaJleHBKHX I103aX HA MECTE, C
[pOIBM)KEHUEM - (PaKyIIETATUBHO.
11.Sissonne tombée en face u B mo3ax.
12.Temps lié sauté.
13.Pas ballonné B cropoHy, Buepén, Ha3an enface u B
MaJIEHBKHMX I103aX Ha MECTE H C IIPOJIBHKEHHUEM.
14. Entrechat-quatre.
15. Royale.
16. Pas assemble battu.
17.Pas emboité ¢ npoasmkenneM Brepén Ha 60° u en tournant.
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KOOPINHALH
H.

PaGoTa Han
BbIpa3uTeIb
HOCTBIO, ILJIAC
THYHOCTbIO

pPyK H
KopIyca.

2 Battements battus sur le cou-de-pied Buepéa u Ha3az en
face et épaulement.

3.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans.

4 Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢ plié-relevé
et relevé Ha MOTyMMAIBIEL.

5. Battements relevés lents et battements développés en face u
B I103aX:

a) Ha IOJIyNalIblax;

6) c plié-relevé,;

B) demi-rond de jambe c plié-relevé en face u U3 O3B! B I03Y.
6.Battements développés ballottés.

7 Relevé Ha moTymanbiibl ¢ paboTaromei HOrowH, IMOJHSATOH B
mo6oM HampasieHHd Ha 90°.

8.Demi et grand rond de jambe développé Ha monynanbiax
en face ¥ U3 IO3HI B 1103Y.

9.Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
10.Grands battements jetés développés («Msarkme») Ha BCeH
CTOIIE.

11.IToBopor fouetté en dehors et en dedans Ha %2 1 /2 Xpyra ¢
HOTOM, ITIOJHATON BIEPEN MU Ha3aJl Ha 459

12.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 72 Kpyra u
[TOJHBIA TOBOPOT, HAYMHAS CO BCEX HampaBneHu# Ha 90° 1 u3
OOJBIMUX I103.

13.Temps relevé en dehors et en dedans — préparation x
pirouete u pirouette ¢ temps releve.

14 Pirouette en dehors et en dedans, HaurHas ¢ HOTOH B
nosoxenuu sur le cou-de pied.

15.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans,
HauMHAs C OTKPEITOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

16.Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ V 1o3uIHH.

IK3epCUC Ha cepeHHE 3aJ1a
1.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans 1o
1/2 kpyra.
2 Battements tendus jeté en tournant en dehors et en dedans

no 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.
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3.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
o 1/8 u 1/4 kpyra.

4 Rond de jambe Ha 45°:

a) Ha MMOJTyNalblaX;

6) na demi-plié;

B) c plié-releve;

5.Battements fondus Ha 90° en face u B mo3ax Ha
IOJTyTaIbIAX.

6.Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax Ha
[TOJTyTablax.

7 Petits pas jetés en tournant mo 1/2 moBopota ¢
POJIBIXKEHUEM B CTOPOHY.

8.Battements frappés B mo3ax Ha MoIynajbLax.

9.Battements doubles frappés:

a) B [103aX Ha MOJIyHalblaX;

6) ¢ plié-relevé Ha momymansie en face u B mo3ax.

10.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢
oxonuanueM B demi-plié u ¢ plié-relevé.

11.Battements relevés lents et battements développés:

a) en face 1 B GOJIBIIMX 032X Ha IOIYTAIBIAX U C plié-relevé;|
6) B IV arabesque u écartée ¢ MOABEMOM Ha MOJTyTIATIBIBL H B
demi-plié.

12.Demi-rond de jambe développé en face u 3 10O3BI B 03Y:
a) Ha MOJTylaJblax;

6) na demi-plié;

B) C plié-relevé.

13.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ moTynosoporoM en dehors et en dedans,
paGoTaromas HOra B IIOJIOXKEHHH sur le cou-de-pied;

6) U3 HO3BI B 03y Ha 45°.

14.Temps 1ié uHa 90° ¢ mepexoz0M Ha MOTyIalbIIbL.

15.Tour lent en dehors et en dedans:

a) BO BCeX OOJNBIIMX I103aX;

6) 13 mO3bI B 103y Yepes passé Ha 90°.

16.Grands battements jetés:

a) B mo3y IV arabesque;




6) développés («msrkue» battements) en face u B m03ax.
17.Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors et en
dedans.
18.Soutenu en tournant en dehors et en dedans na 1/2 xpyra u
OHBINA TTOBOPOT, HAUMHAs CO BCex HampapneHui ¢ 90° u ¢
OOJBITNX I103.
19.IToBopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4wm1/2
Kpyra ¢ HOTOH, IOJHATOM BIEPEN MK Ha3a Ha 45°.
20.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV mo3umwuii ¢
oxonganueM B V, IV nosunuu (2 060poTa).
21.Préparation k tours B Gonpmmx 1o3ax en dehors et en
dedans ¢ IV u II mo3uimi.
22.Tours chainés (4 - 8).
23 Pirouettes en dehors ¢ V mosumuu 1o I moapsn (4-6).
4 Flic - flac en face ¢ okoHYaHHEM Ha IOIYIANBIE en face
1 B 110361 Ha 45°.
25.Tours tire-bouchon ¢ V mosumuu en dehors et en dedans
(2 o6opoTa - haKyIbTaTHBHO).

Allegro
1.Pas échappé battu ¢ ycIoXXHEHHOH 3aHOCKOH. 136
2.Pas échappé battu ¢ oxoHYaHHeM Ha OJHY HOTY.
3.Pas assemblé battu.
4 .Entrechat-trois.
5.Entrechat-cing.
6.Temps levé ¢ HOro#, OAHATOM Ha 45° BO BCEX
HAMpaBICHUAX M I103aX.
7.Pas assemblé ¢ IpoABMXEHHEM C IPHEMOB!
a) pas glissade;
0) coupé-mar.
8.Pas jeté ¢ MpOABHKEHHUEM C HOTOM, IOJHATON Ha 45° Bo
BCEX HAIPABICHUAX M I103aX.
0.Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKHX MM033X C
[IPOIBUKEHUEM.
10.Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (6e3
[POIBHKCHH).




11.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans o 1/2
MOBOpOTA

12.Pas emboité en tournant mo 1/2 noBopoTa Ha MECTE U C
IPOJIBUKEHHEM.

13.Grand pas emboité.

14.Grand pas chassé Bo Bcex HalpaBICHUAX U [103aX, C
pa3HbIX PUEMOB.

15.Rond de jambe en I air ¢ npuéMa sissonne ouverte.

16.Pas jeté fermé Bo Bcex HAIPABICHUAX W M103aX.

B) balangoir Brepén u nasax (II momyrozue);

r) passé ua 90° (Il momyromue).

6.ITomynmoopor en dehors et en dedans U3 O3B B 03y 9€PE3
passé Ha 45° u 90° Ha MoNMynablax: Ha BEITIHYTOH HOTE U €
plié-relevé.

7 Tosopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra ¢

HOTO#, TTOAHATON BHEpEN WM Hasax Ha 90°:

mBHOM (hOPMBI
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(I momyroaue); npodeccrona




a) Ha TIONyNaIbliax Ha BEITAHYTOH Hore (I IIOJIYyTOIKE);

6) c plié-relevé (II momyromue).

8 ITonopuna tour en dehors et en dedans c plie - relevé ¢
HOTOM, moxHATON BIepén uiu Hasan Ha 45° (1 [IOJIyTOHE);
Ha 90° (II monyromue).

9.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé (2
pirouettes - haKyJIbTaTHBHO).

10.Pirouettes sur le cou-de-pied endehors et en dedans u3
TOJI0KeHHs] HOTH, OTKPHITOH B IFO6OM HanpapleHHH Ha 45°,
I ¢ OKOHYAHHEM B IOJIOKEHHE HOTH, OTKPHITOH B M0060€E
HanpaBjieHue Ha 45°.

11.Tour tire-bouchon en dehors e ten dedans K3 MOJI0XKEHUA
HOrH, OTKpEITOH Ha 90° B cTopony (I momyronue);

13 TIOJIOXKEHHS HOI'HM, OTKPBITOM BIEPEN U Ha3al

(II momyroaue).

12.Tours fouettés ma 45%n dehors et en dedans (ue 6onee 3-

X).

DK3epcuc Ha cepeHHe 3a1a
1.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
o 1/2 kpyra.
2 Battements fondus en tournant en dehors et en dedans mo
1/4 xpyra.
3.Battements frappés et battements double frappés en
tournant en dehors et en dedans na 1/8 u 1/4 xpyra:
a) HockoM B mon ¥ Ha 30° Ha neno# crome (I IIOJTyTOJIUE);
6) na nonynansiax (II momyroaue).
4 Battements battus sur le cou-de-pied Bnepén u Ha3a.
5.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans ¢
okoHuaHueM Ha 45° B V u IV nosunum.
6.Ronds de jambe en Iair en dehors et en dedans:
a) double Ha Bcelt CTOIIE U Ha MOJIyNANbIIaX C OKOHYAHAEM B
demi - plié (I momyrozue),
6) en tournant Ha Beeit crone 1o 1/8 kpyra (1 [IOJIyTO/IKE);
Ha 1/4 xpyra (Il momyroaue);
B) Ha 90° Ha Bceii crome (1 - 2 ronds).
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7 Battements relevés lents u battements développés B mo3ax
[V arabesque u écartée Ha monynaiblax u c plié - relevé.
8.Battements développés:

a) pas tombés en face u B mo3ax, OKaHIMBas HOCKOM B I10JI H
Ha 90°;

0) ballottés.

9. Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans
en face 1 13 O3B B 1103y Ha MONTyNanbiax, Ha demi - plié

u ¢ plié - relevé.

10.Tour lent en dehors et en dedans B 601bIMHEX H03aX:

a) Ha demi — plié;

0) ¥3 MO3HI B 03y C pab0OTOM KOpITyca.

11.Grand temps relevé en face en dehors et en dedans:

a) Ha Beeit crome (I momyroaue);

6) Ha nonynansiax (I momyroawue).

12.Grands battements jetésc passé za 90°.

13.Grand port de bras (6-¢ port de bras, kak preparation K
tours B GOJIBINKX M0323X).

14.Grand fouetté en face ¢ coupé — mara ¢ OKOHYaHHEM B
attitude effacée, 1, 2 arabesques.

15.Battements divisésen quarts «geTBepTHBIE battements»

(I momyroaue).

16.Temps lié par terre ¢ pirouette endehors et en dedans.
17.IToBopotsl en dehors et en dedans u3 IO3EL B 1103y 4EPE3
passé Ha 45° u 90° ¢ plié - relevé.

18.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV mo3unui ¢
OKOHUYAHMEM B II03BI HOCKOM B 1103 (2 pirouettes).
19.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé.
20.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ pas échappé ma Il u IV
mo3uiuH (1-2 pirouettes).

21.Pirouettes endehors et en dedans ¢ HOro¥ B IIOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied (2 - 4 - 6, He cTaBst HOTY B V IO3HIIHIO).
22 Pirouettes endehors et en dedans B mo3e attitude Ha
45°BIIepén (2 - 4 - 6, He cTaBs HOTY B V IIO3HIIMIO).

23 Pirouettes sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon en
dehors et en dedans ¢ Grand plié mo I u V no3unusam.




24 .Tours tire-bouchon en dehors et en dedans co Bcex
nos3unmii (1-2 tours).
25.Pirouettes en dehors e ten dedans ¢ pas tombg.
26.Tours fouettés mHa 45° (8).
27. Tours B 6ompmuXx Mo3ax:
a) co II mo3ummu en dehors et en dedans a la seconde;
6) ¢ IV nosunuu en dedans a la seconde, I, 11 arabesques,
attitude effacée, croisée Buepén;
B) ¢ IV nosunuu en dehors I1I arabesque, attitude croisce
(1 tour, 2 tours- (aKyIETaTHBHO).
28 Pirouettes endehors cdégagé mo mpsiMoii 1 quaroHanu (4 -
8).
29 Pirouettes endedans ¢ coupé - mara o NpAMOA H
nmuaroHanu (pirouettes - piqués, 4 - 8).
30.Tours chainés (8-16).

Allegro
1 .Entrechat - quatre ¢ mpoJBIXKEHHEM BIEPEN M Ha3all.
2.Royale ¢ mpoaBrKeHHEM BIIEPEN U Ha3a/l.
3.Pas assemble en tournant endehors et en dedans (mo 1/4
KpyTa).
4 Double pas assemble battu.
5.Pas brisé Bnepén u Hasza.
6.Pas jeté battu.
7 Pas ballotté mockom B mon (1 momyrozume); Ha 45° (2
[TOJTyTO/IHE).
8.Grand pas failli ¢ mpoaBHXKEHHEM BIIEpEN U HA3aI.
9.Sissonne fondue.
10.Grand sissonne ouverte ¢ IPOABMIKEHHMEM BO BCEX
HAlpaBIICHUSX U I103aX.
11.Sissonne simple entournant en dehors et en dedans (uenbii
OBOPOT).
12..Sissonne ouverte par développé entournant en dehors et
deddedans ¢ xoH4aHKEM B CTOpOHY Ha 45° 1/2 kpyr
IVie) IeNbIi HOBOPOT (2 MOIyromue).
13.Grand sissonne tombé BO BCceX HAlPaBJIEHUAX H 033X

) ITOJTYTOHE).
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14.Pas ballonné battu B cTopoHy: 6€3 IIPOJBHKEHHUS U C
[POIBUKEHHUEM.

15.Rond de jambe en I’air sauté endehors et en dedans (¢
npuéMOB sissonne ouverte par développé u ¢ Viosumun).
16.Grand temps li€ sauté Bnepén u Hazaz (I momyroawue).
17.Grand pas assemble B cTOpOHY B BIEPEL C IIPUEMOB:

a) ¢ V mo3unuu (I mosyroaue);

6) ¢ coupé-mara (I momyronue);

B) ¢ pas glissade (II nonyroaue);

r) ¢ sissonne tombée (II momyronue);

) ¢ développé-tombée (axyIbTaTHBHO).

18.Grand pas jeté Bnepén B no3ax:

) ¢ V mosmmum u coupé-mmara Ha effacée B mosml attitude
roisée u III arabesques;

) ¢ V mosummu u coupé-mara Ha croisée u ¢ pas glissade B
ititude effacée, I u Il arabesques.

19.Grand pas de chat.

20.Temps levé B mo3ax Ha 90°.

21.Temps glissés B mo3ax - I, II, III arabesques (ckomb3siee
poIBHYKEHHE BIIepEN 1 Ha3az Ha demi - pli€).

22.Pas emboités en tournant ¢ TpoABHKEHHUEM B CTOPOHY H II0
paroHamu (4) .

KoHTpOJIbHBIA YPOK 2

HToro 3a S pasgen 408 408

KoHTpoJib 1 onleHKa 3HaHUH. KpuTepnu oueHnBaHuUs
Tpe6oBanus kK mpoMe:kyTo4YHOH aTTecTanuu no «Kmaccuueckomy Tanmy»

KOHTpO/IBHEIE YPOKH, S5K3aMeHBI MO KIACCHYeCKOMY TaHIy HPOBOJATCA B COOTBETCTBHM C YYEOHBIM IIIAHOM.
DK3aMeHAIIOHHEIH YPOK II0 KIACCHYECKOMY TaHILy JOIDKEH COCTOSNTh W3 OCHOBHBIX Pa3ZIeNIOB: 9K3EPCHC y CTaHKA, IK3EPCHC Ha
cepenrHe 3ala, amierpo. KoMOUHAIMY COCTaBIIOTCS MPETOlaBaTeNieM B MOIHOM COOTBETCTBUH C NPOTPaMMOH JRHHOIO rofia
oOyueHus.

Ha sk3aMeHax 00y4aronuecs J0JKHBI TOKa3aTh:

- IOCTaHOBKY KOpITyca, HOT, pyK U T'OJIOBBI



- KOOPJUHAIIMIO KOPITyca, PyK U TOJIOBBI

- TEXHAKY MCIIOJIHEHUS IPOTPaMMHBIX JIBHKEHHUM

- YMEHHe€ HCTIONHATE JIEMEHTHI M OCHOBHBIE KOMOWHAINK KIIACCHIECKOro TaHIa
- MY3BIKQJIBHOCTB, BEIPA3UTENBHOE SMOIIMOHAIBHOE UCIIOTHEHHE.

OleHrBaHUe 3HAHMH ¥ yMeHuH oGydaromerocs no «Kiaccudeckomy TaHIY» ONpeeNseTcs 10 OaIbHo- pPEeUTHHIOBOM
CHCTEME.
KpuTepHud 3K3aMeHAINHOHHBIX ONEHOK MO KJACCHYECKOMY TaHIY

TpeGoBaHusi k oLeHKe «OTIHYHO» (A, A-) *

1. OTnuuHas creHuYeckas BHEIIIHOCTb.

2. OTnuyHbIe TpodeccHoHATbHEIE ((hu3ndecKue ) JaHHbIE (THOKOCTh Ta300eIPEHHOr0, KOJIEHHOTO W TOJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBOB,
THOKOCTD CTOIIHI)

3. BiiafieHHe ypOBHEM TEXHUYECKOTO UCIIONHEHH: BCeX IPOrPaMMHBIX JIBHKCHHUH.

4. OTnu4Has KOOPAWHAIWS, BEIPA3HUTEILHOCTD, apTUCTH3M.

5. AGCOIIIOTHASA MY3BIKATHLHOCTh UCIIOJIHEHH.

6. OTIUYHBIE IaMATH U BOCIPUATHE y4eOHOIo MarepHaia.

TpeGoBanusi k onenke «xopomo» (B +, B, B-,C+) *

1. Xopormasi ClIEeHUYECKasl BHELITHOCTD.

2. Xopomme npodeccroHanbHble (GU3HIecKre) TaHHBIE.

3. KauecTBeHHBIH YPOBEHbh TEXHAYECKOTO UCIIOIHEHHMS BCEX NPOrPaMMHBIX JBIKCHUH.
4. Xopoiias KOOpAHHAIHs, BEIPA3UTEIBHOCTD, apTUCTU3M.

5. My3bIKaTbHOCTh UCIIOJHEHHS, TaHIICBAIBHOCTb.

6. Xopoiiiee BOCIIpUsATHE y4€OHOT0 MaTepualla, Xopolas IaMATh.

Tpe6oBanus k oueHke «yaoBiaersopureanno» (C, C-, D+, D) *

1. Y noBneTBOpUTENbHEIE (CpefHNe) BHENIHNE U (QU3NYECKUE TaHHBIC.

2. VIOBIETBOPUTEBHEIH YPOBEH TEXHHIECKOIO HCIIOTHEHHUS IPOTrPAMMHBIX JIBIKCHHH.
3. DnemMeHTapHass MYy3BIKaJIbHOCTD.

4. DneMeHTapHas KOOpAUHALIH.



5. HemocTaTOYHbIE [IaMATh, BHUMAHHE H BOCIIPHATHE y4eOHOIo MaTepuana.
[TPUMEYAHHE: npu e océoenuu y4ebHo2o mamepuana no npozpamme Kypca, @ maksice npu nomepe npogheccuona bHou

hopmbi, KoMuUCCUA BbICTMABNACM OYEHKY (HEYOOENEMEOPUMENLHO) (F)* u obyuaiowuiicss peKomMeHnoyemcs K OMYUCIEHUIO.

*ByKBeHHas CHCTeMa OLIEHKHU yIeOHbIX JOCTIKEHUH 06YJaIOIIIXCsl, COOTBETCTBYIOMIAs LUPPOBOMY SKBUBAIIEHTY IO
YeThIpexOaIJIBHOM CHCTEME

Ormenka IudbpoBoi [IpouienTHOE OrneHKa 1o TpaJuLIuOHHOA
OyKBEHHOH SKBHBAJIEHT cojiep)KaHue CHUCTEME
CHCTEME 6aJsioB
A 4,0 95-100 U
A- 3,67 90-94 0L °
B+ 3,33 85-89
B 3,0 80-84
B- 2.6/ 75-79 XOROITL
B 233 70-74
8 2,0 65-69
C- 1,67 60-64
D+ 1.33 55.50 YV TOBJIETBOPUTEJIbBHO
D 1,0 50-54
F 0 0-49 HEVYJOBJIETBOPUTEJIbHO

CamocronTebHas pa6ota oGy4arouerocs (CPO)

CamocTosTelpHas paboTa 00y4aromerocs - 3T0 BHeAyAUTOPHAs pa6oTa, HanpaBIeHHas Ha CAMOCTOSTENLHYO IIOJTOTOBKY
o6yuatomerocs. Onroit u3 BaxHbix 3a1a4 CPO sBnsercs BEIpabOTKa U pa3BUTHE y 00YJAIOIIMXCS HABBIKOB K caM000pa30BaHHIo,
CHOCOBHOCTH CaMOCTOSTENBHO BECTH TBOpUECKYIO paboTy ¢ TeM, 4ToOBI MONy4eHHBIE yMCHIS, SHAHWA W HABBIKH YCIEILHO
NPUMEHSITUCH B Oy IyIllel AesTeNbHOCTH.

®dopMaMu CaMOCTOSTENBHOM PabOThI SIBIAIOTCA:



- IOBTOpEeHHE y4eOHBIX KOMOUHAIINH,

- YTeHHUe JOIIOHUTEIHHON TUTEPaTypHI,

- U3yueHHs BUICOMATEPHANOB M0 TucHUIUIHe «Kaccmieckui TaHemn,
- IIOCEeIlIeHHE CIIEKTaKIIel, KOHLIEPTHRIX TPOrpaMM,

- mojiep kaHue TpodecCHOHaNBHOH (OPMEL.
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8.https://www.youtube.com/watch?v=KaK4aATL3 09 https://www.youtube.com/watch?v=4VupgB59U2k
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12.https://www.youtube.com/watch?v=wTGRfWNPcDY & feature=youtu.be
e VYueOHO-MeTOAHYECKHE YPOKH H HHTEpPHET-pecypcChl:
13.https://youtu.be/rWbCdc2Hrt0
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Anoned Anan "Kopcap". bonbio# teatp

ITpocmotp JokymenTtansHoro ¢umbMa I'.YiaHosa . 3eMHas KU3Hb.

C.IIpokodses «3omymkay https://youtu.be/dRVEL_vitoc

duneM o 6anere "U pas, u 1Ba, U..." https://youtu.be/OY8FeAeZdbY

Teatpansasii knaccWorld Ballet Day 2019 LIVE class with the BayerischesStaatsballett
6. https://youtu.be/m3GKHaHYmc0

Classic Ballet Barre Workout to Sculpt Your Ballerina Body | Sleek Ballet Fitness
7. I'umHacTukaiiora
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Do this Everyday to get Flexible | Stretches for Flexibility
https://www.youtube.com/watch?v=oMj iT2qVAIM&feature=youtu.be

8. I'mMmHacTHUKa
https://youtu.be/-FURzOHUHVc

9. BAJIETHBIE PACTSDKKU - ¢ Mapueii XopeBoit (MapHHHCKHH TeaTp)
https://www.youtube.com/watch?v=y2_TEyTb__ g
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«A36yKa Kaccuyeckoro Tanna» bazaposa Hanexna IlaBnoBHa, Meii BapBapa I1aBnoBHa.

3. https://vk.com/topic-58514926 32295884?0ffset=40

BECIIIATHO kuury o xopeorpaguu. DiIeKTpoHHas Gubiroreka.




