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IHosicHUuTeIbLHAS 3aMHCKA
Onncanne IMCIHILTAHBE: TUCHHALIHHA «KIaccuyeckuit TaHe MpeTycMaTpUBacT OCBOEHNE TCXHUKH KIIaCCHIECKOTo TaHI[a, Pa3BUTHE KOOD/ I HAIHH,
BBHIPA3UTENBHOCTH, apTHCTU3Ma, BOCIUTAHHE M PAaCKPBHITHE TBOPYECKO} MHIUBHIYalbHOCTH OyIymMX apTHCTOB Oanera. «Kiaccuueckui TaHeI
M3y4aeTcsa ¢ MEPBOro rofia o BOCKMOMN Tofl O0YYCHH. Bechb Kypc o6yueHns pa3ficlieH Ha UKL MIIaIIIHH UK o6yuenns (1,2,3 KIIacchl); CPEIHUM
K 06ydenns (4,5 knaccl); crapimit mukn o0ydenus (I, I1, TIT xypcBl).
3amauu Kypca:
| MUIAZImHEH TEKT 3aKTaaKa Ipo(ecCHOHATBHOM OCHOBBI KIIACCHYECKOrO TaHIA - MOCTaHOBKA KOPIyCa, HOT, PyK M rojoBel. [IpuBATHE HAYANBHBIX
HABBIKOB KOODAMHAIIMH, HAYauo paboThl HAJl XYI0KECTBEHHOCTBIO, BHIPA3HTEIIbHOCTEIO, My3bIKAIILHOCTRIO HCIIOJHEHHU B COOTBETCTBHM C BOIPACcTOM
yJaIUXCsl ¥ METOIMYECKAMH 33/ladaMH KIIacca, BBIIBICHUC TBOPUYECKO} MHIUBUIYATEHOCTH.
- CpeINHHM IMKI: OCBOEHHE MNPHEMOB HCIOIHCHHS Golee CIOXKHBIX IBMJKCHWH M MX COYETaHWH, JalbHEHINee PpasBUTHE MY3bIKaIGHOCTH,
BBIPA3HTENHHOCTH, APTHCTH3MA U HCTIONHATEECKOH KYIBTYPEL.
- cTapmMii LMKI: OTPabOTKa BUPTYO3HBIX 3JICMEHTOB TCXHHKH, nanpHeiimee packphTHe W (OpPMHUPOBaHHE HMHIUBHAYaIbHOCTH 00y4Jar IuXcH,
3aBepIICHUE M3y4YE€HH MPOTPaMMBL
®opMHpyeMble KOMIETEHIHH: OBIICHNE aPCEHANOM IBIKEHUH IIKOJIBI KIACCHIECKOro TaHIa, dopmupoBaHHe POGECCHOHATBHBIX HABBIKOB,
OBIIaICHHE XYI0XKECTBEHHBIM YPOBHEM MCIIOJIHUTEIBCKOH KyIBTYPbI, HCIIOIE30BAHAC 3HAHMH ¥ IPAKTHIECKOTO OIMBITA JJI HCIIONHEHUS
OpOU3BEACHHH KIaCCHIECKOT0 HACNEHs, COBPEMEHHOTO GalleTHOTO perepTyapa, Co3IaHue XyI0XKECTBEHHOT0 CIICHUICCKOTo obpaza B pa3sIHyYHbIX
xopeorpadMIecKux MPOU3BEICHUAX; IPUMEHEHHUE ONBITA TBOPYECKO# JIEATENHHOCTH B KOHIIEPTaX U OaleTHBIX CIEKTAKILIX.
IIpepexBU3UTHI:
_AMEIOT BHEIIHHUE CIIEHAIECKHE TaHHbIe: JHII0,IPOIOPIMH Tela, (PU3UIEeCKOe CIOKEHHE OTACITIBHBIX yacTeil Tena;
-AMeEIOT (pH3HYECKHe MPOhECCHOHATIbHBIC NTaHHBIE: BEIBOPOTHOCTD,IOJBEM (rEGKOCTH CTOIIBI) miar (PacTsDKKa),IPEDKOK, THOKOCTh (ruOKOCTH CIIMHBEI);
-MMEIOT My3HIKATbHBIE ¥ TaHIEBATBHEIE IAHHBIE: CIIYX,PHTM.NIAMATh, PUTMHIHOCTH, MOTOPHKA, KOOpIHMHAIWS, SMOIMOHANBHO- 00pa3Has
BEIPA3UTEIHLHOCTD, INIACTUYHOCTb.
IMocTpekBU3HTLI:
3HAOT a36yKy KIIACCHYECKOTO TaHIa, IPO(eCCHOHANBHYI0 TEPMUHOTIOTHIO, OCHOBHBIC SIEMCHTEL 1 JIBUKCHUS,
YMEIOT HCTIONHATH HIEMEHTHI X OCHOBHBIE KOMOHHAIIHH KIIaCCHIECKOTO TaHII,
- BIIAIEIOT MPOQeCcCHOHAIFHIMY HaBBIKaMH [TOCTaHOBKH KOpITyCa, PyK, HOT, H I'0JIOBBL, KOOpIHHAIMEN TeXHUKY NPBDKKOB, HANBIEBOro 3K3€peHca U
NepBOHAYATHHBIMU IPUEMAMH BPAIICHHM.
- YMEIOT Pa3MBIILIATh, AHAIH3UPOBATE SBICHHS HCKYCCTBA B COBPEMEHHBIX YCIIOBHAX PasBUTHI xopeorpaduu;
- BIIAJIEIOT TEXHUKOH TaHIIA, HCIIOJHUTENHECKON KYIIBTYPOH;
- YMEIOT HepeaTh CTHIIb, MAHEPY HCTIONHEHH, SMOIMOHATLHOE CONICPXKAHUE M XapaKTep My3blkH,
- 00JTaIarOT MIACTHYECKOM BHIPA3UTENBHOCTHIO, aPTHCTH3MOM;
- 3HAIOT OOPa3IBl KIIACCHYECKOr0 HACHeAUs B COBPEMEHHOI'O GaeTHOro perepTyapa, OCHOBHBIE STallbl pa3BUTHs 0aJIETHOTO MCTIOTHUTEIECTEA
IPUHIIKAIBI B3aUMOEHCTBHSA MY3bIKAIBHBIX H xopeorpa)yecKux CpeiCTB, OCHOBBI aKTEPCKOr0 MaCcTepCTBa,
- MEIOT HABHIKH ITyOIIMYHO BBICTYNIATH B KOHIEPTaX ¥ OaNEeTHBIX CTICKTAKILIX.
Heo6xoauMble cpeicTBa o0ydeHus, 00opyaoBanue: GaneTHLIH 3all, OCHAIIEHHBIA My3bIKAIEHEIM HHCTYMEHTOM (POsiilb, GOPTENHAHO),




Z%ﬁWHNZGHHENNEO cpeacTBa ﬂﬁO@OOONOENﬁWEON Nmeo_,ugm.ﬂﬂﬂ %&O@EO HarsigHbIE BUACOMATECpHAIIbI YPOKOB KJIACCMYECKOI'0 TaHIla, BUZICO-
IpUMEpPBL penepryapa KJIaCCHYECKOI'0 HacJICausi, OOW@OZONEOS u EESOEEHWEOS Xopeorpa@uu.

KonTakTHas nHdopManus negarora (oB):
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Carsm6aii Kamuist X yHiCKBI3BI
Tykeepa Maiipa MycTaxoBHa




PacnpeesieHHe YacoB MO MOJyTroauaM

B TOM YHCIIE
JHCIUIIHHA Bceero 1 rox o6yqenms |2 rox oGydenusi|3 rox o0y4eHus 4 rog oOy4enus |5 roa o0yueHus
4acoB
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l iz
Kiaaccuueckuii Tanen
DK3epcuc y CTaHka 666 98 74 68 70 68 70 56 92 58 52
DK3epcHC Ha cepeiHe 3aJ1a 674 70 66 68 70 68 70 74 56 70 62
Allegro 370 34 34 36 34 34 32 34 50 40 42
DK3epcuc Ha Najiblax 320 30 30 30 2 32 38 46 34 48
KoHTpoIBHBINA YPOK 10 2 2 2 2 2
Hroro na obyyeHune no JHCHHUILINHE 2040 204 204 204 204 204 204 204 204 204 204
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1 pa3geJn. JK3epcHc y CTAaHKA 172 -OBTOpPEHHE IPAKTHYECKHH
OcHOBBI 1.Ilosumuwm sor - I, IT, III, V, IV. yaeOHBIX
Kaaccuuecko |[2.JTo3uMIuu pykK: MOATOTOBUTEIIHHOE MOJIOXKEHHE, 1223 KOMOHHAITH
ro no3MupE PyK (M3YdaroTCs y CTAHKA M Ha CEPE/IMHE 3ala). 18
TaHIA 3.Demi - pliés B I, 11, ITI, V mosummsx (1 nojiyroawue), B IV - yTEHHE
[To3urmu (2 TOIYTOOHeE). TOTIOJTHATE
4.Grands - pliés B I, II, mosunusix (1monyromue), B V, IV BHOH
[Tozuiuu (2MOIyToIue). ITUTEPATYPEL,
5.Battements tendus: - H3yUeHU
a)c | HO3MIMHM BO BCEX HAIpPaBJIEHHUsX (JIMIIOM K CTaHKY, BUICOMATED
(1 momyrozue); HaJIoB I10
6) ¢ demi-plié B I mo3uiiK BO BCEX HaNPABICHUAX (oM TACIIUILIMHE
K CTaHKY, | TIOIyTOIHe); - TIOCEILIEHUE
B) ¢ V IIO3HMIMHA BO BCEX HANPABICHUAX (JIULIOM K CTaHKY, CIeKTaKJIeH,
1 momyromue); KOHIIEPTHBIX
r)c demi-plié B V mo3unmu BO BCEX HANPABICHUAX [IPOrpaMM,
(2 monyronue); -oJiaepxka
1) ¢ omyckanueM mstky Bo 11 mosummo ¢ 1 u 'V nosumit HUE
(2 moyronue); poheCCUOH
e) ¢ demi-plié Bo II mo3urmIo 6e3 mepexoza ¢ OMOPHOH HOTH C QIbHOM
[ 1 V nosunwuii (4 94€TBEPTH); (hOpMBEL
) passé par terre (IpOBEICHUE HOTH BIIEPE M Ha3all uepes
I mo3umuro).
6.Battements tendus jetés:




a) ¢ I mosuuM BO BeeX HAIPAaBIEHMSX (JTHLIOM K najuke), ¢ Vi
MO3MIMK BO BCEX HAMpaBIeHHsX (2 MOTyroaue);

6) c demi-plié 81 1V mo3umusx BO BCEX HAIPABJICHUAX
(2 momyroue);

B) piqués BO BCeX HANPABIEHHUSX (2 MONYroaue);

7.1-e (1 momyroaue), 3-e port de bras (2 monyrozue);

8. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en
edans (BHagane o6bACHsETCs MOHATHE en dehors et en
dedans).

9 Préparation s rond de jambe par terre en dehors et en
dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-
plié - (2 momyroaue).

11. Plié - soutenus Bo Bcex HampasieHusx (I momyroaue).

12. Tlomoxenue norm sur le cou-de-pied Bnep€n, Hazan H
00XBaTHOE.

13.Battements fondus Bo Bcex HallpaBJICHHUSX, TUIIOM K
crasky (1 monyronue); 3a OHY pyKy HOCKOM B IIOJI, Ha 45° 34
onHy pyky (3 4eTBepTh).

14 .Battements soutenus BO BCceX HaIIpaBJICHHUIX HOCKOM B IIOJL,
Ha  45°(2 momyromue)

15. Battements retirés (1 Homyromwe JHIOM K CTaHKy, 2
[OJIyrOM¥e - 33 OMHY PYKY)

16.Battements frappés Bo Bcex HaIIpaBICHUSIX HOCKOM B I10JI
(I monyromwe), (I monyroaue - va 30°).

17.Battements doubles frappés Bo BceX HaIIpaBICHHUAX HOCKOM
B 1oJ1, Ha 30° (2 mosryroue)

18.Petits battements sur le cou-de-pied.

19 Rond de jambe en I air en dehors, en dedans (oM K
craHky — I monmyronue, 3a onHy pyKy - Il monyrozue).
20.Battements relevés lents ¢ I mO3HUITHA BO BCEX .
nanpapiennsx (1momyrozaue - Ha 45° IMIOM K CTAHKY, 2
nonyroaue - Ha 90° 3a OmHY PYKY)-

21. Battements développés:

a) B CTOPOHY (2 4eTBepTh - JHUIOM K CTaHKY, 3 4eTBEPTb—BO
BceX HaIlpaBlIEHHsX 32 ONHY PYKY);




6) passés co BCcex HalpaBlIeHHH (2 momyroaue).

22.Grands battemens jete ¢ 1 m V no3umuid BO BCEX|
HanpaBlIeHusx (JIMIOM K Iajke, 1 moiyroaue), 3a OHY PyKY
(2 momyroaue);

23 Relevés Ha morynansisl B [, II 1 V mosunuasx (¢
BEITSIHYTHIX HoT, ¢ demi - plié 2 momyronue).

24. Tleperu6sl KOpIIyca: Ha3aJ ¥ B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY,
BLIEPE] M Ha3ajl 3a ONHY PyKy (2 monyroaue);

25. Pas de bourrée ¢ mepeMeHOM HOT, CTOS JIULIOM K CTaHKY

( 1 momyromue).

26.ITomynosopot (demi-détourné) B V 03Uy K CTAHKY H 0T
CTaHKa C IEpEMEHOM HOI Ha IONyNanblaxX, HaduHast C
BEITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-pli€ (2 momyronue, ¢aKyIbTaTHBHO)

DK3epCuc HA cepeIHHe 3aj1a
1.IMonoxenue epaulement croisée et effacée (I momyroaue).
2 Tlosmr: croisée, effacée Buepén u Hazaz, €cartée BOEpEN U
maza, 1, 11, III arabesques (2momyroaue).
3.Demi-pliés mo 1, II, V mozumusm enface (1 [IOJIyTOIHE),
o V, IV mo3umusaM B epaulement (2IOIyroJue).
4.Grands pliés o II mosumuu en face( 1 mosyrozwe), mo I, v
no3unuy ( 2 MOJIyTroIue).
5.1-e, 2-¢ port de bras (1momyroaue), 3-e port de bras
(2 momyroaue).
6.Battements tendus:
a) ¢ 1 mosunmm Biepen, B cTopoHy (1 4eTBepTh), C I
TO3HIHH,V TIO3KIHUH TI0 BCEM HAIpPaBICHHAM (2 Y€TBEPTH);
6) ¢ demi-plié B I (1 momyromwe) u V mMO3MIMAX BO BCEX
HarpapJieHusx (2 MOJIyroJue);
B) ¢ omyckaHueM maTKH Bo 11 mosummro ¢ I 1 V mosumui
(2 momyronue);
r) ¢ demi-plié mo II mo3umuu 6e3 mepexona ¢ OMOPHOH HOTH 1
c mepexonoM (2 MOIYToIHeE);
) B moszax croisée, effacée, 1 m III arabesques|
((pakyIBTATUBHO);

e) pass€ par terre.
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7 Battements tendus jetés:
a) ¢ I B cropoHy, Briepe] (KoHel 1 [OIYTO¥s), C V IO3UIIHH
BO BCEX HATIPaBIeHHsX (KOHELl 2 IOTyTOus);

6) ¢ demi-plié B I 1 V mo3uuusx BO BCEX HAIPABICHUSX

(1 momyromue);

B) piqués BO BCEX HaIPaBIEHMAX (2 MOJIyTOJIUE).

8 Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(1momyronue).

9. Préparation st rond de jambe par terre en dehors et en
dedans (2 momyroaue)

10.Plié-soutenus Bo BCeX HANMPAaBJICHUIX (2 IONYTOAKE).
11.Battements fondus HOCKOM B II0JI BO BCEX HaAIIPaBICHUAX
(2 mosryromue)

12.Battements soutenus HOCKOM B IIOJI II0 BCEM HaIIPaBJICHUSIM)
(2 momryroaue)

13.Battements frappés HOCKOM B IIOJI BO BCEX HANIPABJICHUAX
(2 moryronue)

14 Battements doubles frappés HOCKOM B IO (2 MOIyrOAKE).
15 Petits battements sur le cou-de-pied (2 momyromume).
16.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans

(2 moryronue).

17.Battements relevés lents Bo Bcex HampaBIeHHSX Ha 45
(1momyromme, Ha 90° - 2 monyroawme).

18.Battements développés Bo BceX HaNpaBICHUAX

(2 momyronue).

19.Grands battements jetés ¢ I m Vmosumumii BO BCEX
HampaBJieHUsX. (2 IOIyTOIHe).

20. Relevés aa nomymnainbis! B I, IT 1 V O3UIUAX C BHITAHYTHIX
mor u ¢ demi- plié (2 momyrozaue).

21.Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en face (3 4eTBepTH), C
oxonuyanueM B épaulement (4 9€TBEPTS).

2. Temps lié par terre Bepén u Hazan (2 MIOJIyTOJIAE).
23.IToxynosopot (demi-detourn€é) B V o3unuu ¢ MepeMeHOH
HOT Ha [TOJTyTIabIIaX; HauuHasi C BRITSHYTBIX HOT U C demi-plié
(2 momyromde); IONHBIA  IOBOPOT (detourné)  —
(haxynbTaTHBHO.




Allegro
1.Temps sauté mo L, Il 1 V mosumusm.
2 Changement de pieds.
3.Pas échappé Bo II mosummzo.
4.Pas assemblé en face ¢ OTKpBIBaHHEM HOTH B CTOPOHY
(2 momyronue)
5.Sissonne simple (2 moiyrogue).
6.Pas jeté ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY (MII0M K TaJIKe)
7. TpaMIUIMHEBIE TPBDKKH 110 | 1 1] mosunusm.
IpuMedanue: (M3yYeHHe HIKECTETYIOMHUX NPLLKKOB
HeoOX0IMMO IepeHecTH Ha GoJiee Mo3IHUl CPOK)
1.Pas glissade en face ¢ MpOJBHKEHUEM B CTOPOHY, BIEPEI 1
Ha3al.
2 Pas balancé.
3.Sissonne fermée en face B CTOpOHY.
4 Petit pas chassé en face Bmepéxn.

DK3epCHC HA MANBIAX
1.Releve o I, Il 1 V mo3unusaM.
2 Pas echappe Bo 11 osurmio ¢ [ 1 V mo3ummi.
3.Pas assemble soutenu en face (¢ OTKpsIBaHHEM HOTH B
CTOpPOHY)
4.Pas de bourre ¢ mepemenoit Hor en face.
5.Pas de bourre suivi en face Ha MecTe, C TPOABHKEHUEM B
CTOpOHY, en tournant.
6.Pas couru Bnepén 1 Hazas.
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30

KOHTpOIBHEIH YPOK

Hroro 3a 1 pasgen

408

408

2 pa3aeJ.
PazpuTHe
BHLIHOCJIHBOC
TH IMyTeM
yBeTHYECHHUS
KOJHYECTBA
3JIEMEHTOB.

DK3epcUC y CTAHKA:
1.BobInye ¥ MaleHbkue O3kl croisée, effacée, écartée
Brepén U Hasax, I arabesque HOCKOM B TIOJ Ha BBITSIHYTOH
Hore 1 Ha demi-plié (o Mepe yCBOSHHUS 1O3bI BBOJATCS B
pa3INYHbIC JBUKEHHS).
2 Battements tendus:

a) ¢ demi-plié B IV nosunuu 6e3 nepexo/ia U ¢ NepexoaoM C
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N cmotHeHue
IBHIKEHHAN B
DoJiee
OBLICTPOM
TeMIIe.

OIIOpPHOM HOTH,

6) double (c mBOMHBIM OmyckaHHeM IATKH BO II IIO3HUITHIO);
B) BO BCEX MAICHBKHX H OOJNBIINX I1033X.

3. Battements tendus jetés:

a) balangoire en face;

6) BO BceX MaJICHBKHX M OOJIBIINX [03aX.

4 Demi-rond de jambe Ha 45%%n dehors et en dedans Ha Bcelt
crore 1 Ha moTynansiax; rond de jambe Ha 45%n dehors et en
dedans Ha Bcel CTOIIE.

5.Battements fondus:

a) en face Ha moiymanpnax (B Hadalge roja 4epeioBaTh
NBYOKEeHHE Ha IOJIHOM CTOIE H MOJIyNanbliax, K KOHIy roja —
Ha [TOJIyaIbIaXx);

6) B MaJIeHbKHX 103aX Ha BCEH CTOIIE HOCKOM B TIOJI, Ha 45°n
Ha MOoJIyNajlblax;

B) c plié-relevé enface ¥ B MaleHbKHUX 033X

r) double Ha Beeil cToIme ¥ Ha MOTyNalblaX.

6.Battements soutenus ¢ relevé Ha MOIyIaIbIIBI BO BCEX
HalpaBeHHsX en face HockoM B 1o 1 Ha 45° (1 IIOJIyTOIHE)
B MaJIeHbKHX H03ax HOCKOM B moi u 45° (I momyrozue).

7 Battements frapp€s Bo BCeX HalpaBICHUAX Ha IOTyIaJIblaX
(I momyromue).

8.Battements doubles frapp€s Bo Bcex HaIpaBlICHUAX HA
nonynansuax (I moayroaue).

0_Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmomynanbIax

(I monyronue).

10.Flic Brepén u Hasan Ha Beeii crone (I monyroawme);

¢ nombpéMoM Ha momnynainsis (11 momyromue).

11.Pas tombé Ha MecTe, Apyras HOTa B MOJIOXKEHHE Sur le cou-
de-pied.

12.Pas coupé Ha BCIO CTOILY ¥ Ha IOJIyTIalbIbI.

13.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans Ha
nonynansuax (I-moxyromue).

14 Petits temps releve Ha Bcei CTONE U C OKOHYAHHEM Ha
[TOJTyTIAIbLIBI

JIATEPATYPHI
- U3y4eHHE
BHIEOMATED
HAaJIoB I10

T CITUTITIAHE
- IIOCEIICHUE
CIIEKTaKIIEH,
KOHIIEPTHBIX
MporpamMMm
-II0IJIepKa
Hue npodec-
CHOHAIILHOU
(hOpMBIL.

15.Battements relevéslents Ha 90° et battements développés:




a) B mo3ax croisée, effacée, écartée BIEpEN u Hazan, attitude
effacée et croisée, I arabesque;

6) passé Ipu Iepexojie U3 HO3bI B 03y (HE MEHSA pakypca).
16.Demi-rond de jambe en dehors et en dedans ma 90°

(I nomyroame); grand rond de jambe en dehors et dedans Ha
90° (II mosryroaue).

17.Grands battements jetés B GonpImmx mo3ax; pointes en face
M B [103aX.

18 Relevés Ha TOIyIablbl HA BEITAHYTHIX HOTax H ¢ demi-
plié:

a) B [V mosunuy,

6) ¢ paGoTaromel HOTOM B MOTOXEHHH Sur le cou-de-pied;

B) ¢ paGOTarOIIEel HOroM, TOAHATOH Ha 45°.

19.1-e 1 3-e port de bras HCIONHAIOTCSA C HOTOH, BEITAHYTOH
Ha HOCOK BIIEp&], Ha3a/l M B CTOPOHY, 3-¢ port de bras
ucmonaseTcs ¢ demi-plié Ha OOPHOHM HOTE.

20.IToBopoT (détourné) K CTAHKY M OT CTaHKa B V IIO3HIIHH C
epeMEeHOM HOT, HauMHasl C BHITAHYTHIX HOT U C demi-plié.
21.Iogopor fouetté en dehors et en dedans ma 1/2 xpyra ¢
HOCKOM Ha 1071 (CIIONHSAETCS Ha BBITSHYTOH HOTe | Ha demi-
plié).

02 Soutenu en tournant en dehorset en dedans ma 1/2
[10BOPOTA, HauWHas HOCKOM B TON; MOJHEIH MOBOPOT -
(haxyIBTaTHBHO.

23.IlonymoBopoThl Ha oxHOM Hore en dehors et en dedans:

a) ¢ paboTaromieii HOro} B IIOJIOKEHHH Sur le cou-de-pied;

6) c MoMEHOI HOTH Ha BCEH CTOIE ¥ Ha IOJynajiblax.

D4 Préparation Kk pirouette sur le cou-de-pied en dehorset en
dedans ¢ V  mosuimu; pirouette sur le cou-de-pied en dehors
et en dedans ¢ V mo3unuy - GpakyIbTaTUBHO.

DK3epcuc Ha cepeIuHe 3aj1a
1.BoJbIIHe ¥ MaleHbKre TO3EL: croisée, effacée, écartée
sriepén v Hazax; I, II, III arabesques (Mo Mepe yCBOECHHS
BBOJISTCS B Pa3IMYHBIe KOMOUHAINH).

2.Grands pliés B IV mosumumépaulementcroiséeeteffacce.
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3.Battements tendus:
a) ¢ demi-plié B IV nosuuuu 6e3 nepexo/a ¢ OMOPHOH HOTH 1
C MMepex0a0M;

6) B MaJIeHEKHX U OOIBIMHX 103aX;

) double (¢ JBOMHBIM OIycKaHHEM MATKH BO 11 IIO3HUITHIO).

4 Batements tendus jetés:

a) B MaJICHBKUX M OOJIBIINX M033X;

6) piqués B 1Mo3ax;

B) balancoir en face u B mo3ax.

5.Rond de jambe par terre en dehorset en dedans Ha demi-plié.
6.Demi-ronde de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha BeeH
CTOIIE.

7 Battements fondus:

a) B MaJeHFKHX T103aX HOCKOM B IIOJ ¥ Ha 45

6) c plié-relevé enface u B MAJICHBKHX 103aX;

B) double en face.

8 Battements soutenus en face u B MaJI€HBKHX 032X HOCKOM
B 110J1 ¥ Ha 45° Ha BCeH cTore.

0.Battements frappés B MaJICHbKHX IT03aX HOCKOM B IIOJ ¥ Ha
30°.

10.Battements doubles frappés B MaJIEHBKHX 1103aX HOCKOM B
o 1 Ha 30°.

11.Petits battements sur le cou-de-pied.

12 Rond de jambe en I air en dehorset en dedans.

13.Flic Bepén u Ha3aJ Ha BCEH CToOIIE.

14 Pas tombé Ha MecTe, Apyras HOTa B IIOJIOXKEHHH sur le cou
de pied u pas coup€ Ha BCIO CTOITy.

15.Battements relevéslents et battements développés:

a) BO Bcex OONIBIINX M03aX, KpOMe IVarabesque;

6) passé enface u IpH Iepexojie U3 MO3bI B O3y (HE MEHA
pakypca).

16. Demi-rond de jambena 90° en dehorset en dedans en face.
17. Grands battements jetés et pointés en face u B GoIBIINX
103aX.

18. 4-e u 5-e port de bras u port de bras ¢ HakJIOHOM KOPITYCa
B CTOPOHY.




19.Temps lié par terre ¢ neperu6om KopIryca.
20.ITo3a IV arabesque HOCKOM B ITOJL.
21.Relevés Ha moTynaibIbl:
a) B IV mo3unuu croisée et effacee;
6) ¢ paGoTarommeii HOroi B MOJOKEHUH Sur le cou-de-pied.
22. Pas de bourrée:
a) 6e3 mepeMeHBl HOT, C IIPOJIBIDKEHHEM H3 CTOPOHBI B
cropoHy HockoM B o1 (I momyronue); Ha 45° (II momyromue);
6) ballotté ma efface et croisée Hockom B 1o (I IIOJIyTOIUE),
Ha 45° (II momyroaue).
23.IToBopor (de tourné) B V mO3MIMH C IIEPEMEHOH HOT,
HauMHAs C BBITAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plié.
24 Préparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ V, 1l mo3utimii;
préparation x pirouettes ¢ IV mosunmu u pirouettes
cV mo3unuu- GpaKyabTaTUBHO.
5 Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1/2 noBopota),
MOJIHBINA IOBOPOT- (paKyIbTaTUBHO.
26.Glissade en tournant en dehorset en dedans (1/2 moBopoTa)
C IIPOJBUKEHHUEM B CTOPOHY; HOJIHBLH IIOBOPOT
(aKyIbTaTUBHO.
27.Pas couru BIIEpEN U Ha3al.

Allegro
1.Temps saute molVmo3unumu.
2.Grand changement de pieds.
3.Petit changement de pieds.
4.Changement de pieds en tournant #a 1/4 u 1/2 moBopoTa.
5.Grand pas échappé na Il u IV mosunuu Ha croisce et effacée.
6.Pas échappé na Il u IV nosuuuu ¢ OKOHJIaHHEM Ha OJTHY
HOTY, IPyTas HOTa B [IOJIOXEHHH sur le cou-de-pied.
7. Pas assemblé ¢ OTKpEIBaHEEM HOTH BIepén, Hasas enface u
B MaJIEHBKUX 1103aX.
8.Double pas assemblé.
0. Sissone simple en face ¥ B MaJI€HbKHX 1103aX.
10.Pas jeté ¢ OTKpBIBAaHHEM HOTH BIIEPEN U Ha3al.
11. Pas glissade Bo Bcex HanpaBleHUsX en face ¥ B MaNCHbKHX|
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M03aX.
12.Pas coupé€.
13.Pas chassé Bo Bcex HampaBleHHsAX enface U B mo3ax.
14.Pas de chat.
15.Sissonne fermée en face u B mo3ax.
16.Sissonne ouverte par développé Ha 45° en face u B mo3ax.
17.Pas emboité Biepdn u Hasan sur le cou-de-pied 1 Ha 45° na
MecTe; C IIPOJIBIIKEHHEM - (haKyIIbTaTUBHO.
18.Pas de basque Buepén u Ha3al.
19.Pas balancé en tournant 1o 1/4 kpyra.
20.Temps levé B mosax I m II arabesques (ClIeHH9eCKHUH
sissonne).
21.Pas échappé battu.

DK3epcHC HA NAJbIax
1.Relevé mo IVoosumm en face, croisée et effacee.
0.Pas échappé B IV mosuumm croisée et effacée; pas échappés
po I 1 IV mo3umusx ¢ OKOHUYaHWEM Ha OJTHYy HOTY, Apyras
HoTa B IIOJIOXKEHHH sur le cou-de-pied Buepén uiu Hasaj.
3.Pas assemblé soutenu ¢ OTKpsIBAHHEM HOTH BIEPEL,
B CTOpOHY ¥ Ha3aj en face i B I103ax.
4 Pas de bourrée c TIepeMEHOM HOI' C OKOHYAHMEM B
¢paulement.
5.Pas de bourrée 6e3 mepeMEHBI HOT, C NPOJBHIKCHUCM H3
CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B IIOJI X Ha 450
6. Pas de bourrée ballotté Ha croisée et effacée HockoM B 10T
U Ha 45°.
7 Pas de bourrée suivi B MaleHbKHX M OOJbIIMX MO33X C
IpOJIBHIKEHUEM B CTOPOHY, BIIEPEN, Ha3al v en tournant.
8.Pas courru Brepéa u Hasazx en face et épaulement.
9.Pas glissade ¢ mpoJBHIKEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al
enface ¥ B mo3ax.
10.Temps lié par terre BriepEx 1 Ha3al.
11.Sissonne simple en face u B mo3ax.
12.ITomynosoport (demi-detourné) u mOBOPOT (detourné) B V
[TO3UIHH.
13.Sus -sous B MaJIEHBKHUX U OOJBIIHMX M033X.
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14 Pas jeté: a) Ha MecTe C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;

6) ¢ Mpo/BMKEHHUEM BIIEEN, B CTOPOHY M Ha3ajl, Apyras HOTa
B mostoxkeHuH sur le cou-de- pied.

15.Pas coupé - ballonné c oTKpEIBaHHEM HOI'M B CTOPOHY.
16.Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehorset en
dedans c V mo3unum.

a) en face Ha Bcei cToIe;

6) ¢ OKOHYaHHUEM Ha IOJTyNaNbIIbL;

B) en tournant (1/2 moBopoTa).

9.Pas tombé ¢ Ipo/IBIKEHAEM ¥ OKOHIAHHEM Sur le cou-de
pied, HOCKOM B IO ¥ Ha 45°.

10.Rond de jambe en I air en dehorset en dedans ¢
oxoH4aHueM B demi-plié.

11.Battements relevéslentset battements développés Bo Bcex

KOHTpOJIBHI YPOK 2
Hroro 3a 2 pazaen 408 408
3 pasae. IK3epCUC y CTAHKA 138 -[TOBTOPEHUEPAKTHYECKUA
PazBuTHe 1.Grand plié ¢ port de bras (6e3 paboTHI KOpIIyca). yuaeOHBIX
ycroiiumBocr [2.Battements tendus pour batterie. KOMOUHAIH
H. 3Rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans Ha 1%}
NanbHeiimee [moNynanbax u Ha demi-plic. - YTEHUE
pazBUTHE 4 Battements fondus: TOTIOJIHHATEN
Kkoopauaamu ja) double Ha monynanbIax; BHOU
n nemskennii  0) demi-rond u rond de jambe na 45° ¢ plié-relevé en face 1 ITHTEpaTyphl
151 13 TIO3BI B II03Y; - H3y4YECHHE
BpipazuTeab [B) Ha 90°en face m B mo3ax Ha BCel CTONE U Ha IOMyNAbIaX. BHIEOMaTED
HOCTH 5 Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBleHHsX en face HaJoB I10
HCIIOJIHEHHs. | B I103aX Ha BCEH CTOIE M HA MOJIyNalblax. TUCITUILIINHE
6.Battements frappés: - TIOCEILIEHHE
a) BO BCeX [103aX Ha MOJIyNabIAX; CIIEKTaKIIEH,
6) c relevé HamoMyaIbIIbL. KOHIIEPTHBIX
7. Battements doubles frapp€s: porpamMm
a) BO BCeX [103aX Ha IOJIyNalbIax; -IToIIepKa
6) ¢ relevé Ha MOIyNIATbBIIbI; Hue nmpodec-
B) BO BCEX HAIPaBIECHUAX M 1103aX C OKOHYAHUEM B demi-plié. CHOHAJIBHOH
8.Flic-flac: bopMBEL.




HaIpaBJIeHUIX U I103aX:

a) ¢ MOXBEMOM Ha MOJyIANbIE! B Ha demi-plié;

6) ¢ demi-pli¢ 1 Mepexoa0M C HOTH Ha HOTY.

12.Demi rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans na demi-
pli€.

13.Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha
HOCOK BIIEpE 1 Ha3al.

14.3-¢ port de bras ¢ HOro¥i, BEITAHYTOH Ha HOCOK Ha3aJ Ha
Pli¢ (c pacTsikkoii) 6e3 Iepexosa ¢ OMOPHOH HOTH U €
[EPEX0JIOM.

15.Soutenu en tournant en dehors et en dedans (uenbii
TOBOPOT), HAYMHAask HOCKOM B IIOI ¥ Ha 45° cO BCEX
HalpaBJICHUH.

16.ITorymoBopoTkI Ha 0fHO# Hore en dehors et en

dedans (paboTaromas Hora B IIOIOXeH:H surlecou-de-pied)
c mpuéma pas tombé.

17.Pirouette ¢ V mo3umuu en dehors et en dedans.

DK3epcHC HAa cepeluHe 3ajia
1.Grand plié c port de bras (6e3 paGoTEI KopITyca).
" Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo 1/8,
1/4 xpyra (o 1/2 kpyra - GpaKyIbTaTHBHO).
3.Demi-rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha
nonynansuax u Ha demi-pli€.
4.Battementsf ondus:
a) Ha NoJIynanbiax en face u B mMo3ax;
6) demi-rond de jambe Ha 45° plié-relevé en face Ha BCeH
CTOIIE ¥ Ha TOJyTaIblax;
B) double Ha Bcell cTone ¥ Ha MOTYNANBIAX;
r) Ha 90°nface Ha Bcel CTOIE.
5.Battements soutenus:
a) Ha TONymaTblax BO Bcex HampapieHwsx enface u B
MaJIeHBKIX Mo3ax HockoM B 1moi (I momyromue); Ha 45° (II
[TOJIyTO/IHE);
6) Ha 90°%enface u B 03ax Ha BCEH CTOIE.

6.Battements frappés Ha monymambnax M C relevé Ha
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TOJTyTIaNIbIIBL.

7 Battements doubles frappés:

a) ¢ okonuanweM B demi-pli€ enface u B 1O3H;

6) Ha nmoJIyIanblax;

B) ¢ relevé Ha IOIyHalbIIbl.

8.Petits battements sur le cou-de-pied HamoxymaibIax.
9.Flic-flac en face Ha Bceli crome M C OKOHYaHHEM HA
[TOJTyTIATBIIBL.

10.Pas tombé ¢ mpoBHKEHHEM: C OKOHYaHHEM sur le cou-de
pied; HOCKOM B TIOJ 1 Ha 45°.

11.Pas coupé Ha OITyNIabIIbL.

12.Rond de jambe en I air en dehorset en dedans Ha
MOJTyTaJIbIaX.

13.Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bcel CTOIIE U
C OKOHYaHHEM Ha IOJIyIaJIbIIbL.

14. Battements relevéslents et battements développés:

a) B IV arabesque Ha Bce# cTore;

6) en face m B mosax (kpome [Varabesque et écartée) ¢
HOIBEMOM Ha MoTynaibiiel u B demi-plié;

B) ¢ demi-plié u IepexooM ¢ Horu Ha Hory en face u B mo3ax.
15.Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en
face ¥ M3 TIO3BI B [03y Ha Beel cTore (6e3 CMEHBI paKypea).
16.Temps li¢ Ha 90° c mepexo10M Ha BCIO CTOILY.

17.Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha
HOCOK BIepén umm Hasax en face (I momyronue) u B MO3EI

(II momyromue).

18.3-e port de bras ¢ HOroi, BHITAHYTOW Ha HOCOK Ha plié (c
pacTsDKKOM) 6e3 mepexosia ¢ ONOPHOH HOTH H C MEPEXO0/IOM.
19.6-¢ port de bras.

20.Pas de bourrée dessus-dessous en face.

21.Pas de bourrée en tournant:

a) ballotté mo 1/4 moBopoTa;

6) ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans.

22 Pas jeté fondu ¢ npoaBmKeHHeEM BIepEN U Ha3al.

23 .Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/20BOpoTa
} IeNbIi TTOBOPOT, HAUMHAsA HOCKOM B IOJ ¥ Ha 45° Co BCeX




HalpaBJICHUH.
24 Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢
NPOJBMKEHHEM B CTOPOHY IO IIOJTHOMY ITOBOPOTY; pas
glissade en tournant en dedans o quaronany (2-4).
25 IToBopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 kpyra
{3 HO3HI B 1103y ¢ HOCKOM Ha IIOJIy: Ha BEITAHYTOM HOTE ¥ Ha
demi- plié.
26.Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV nozunuy;
pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, IV u II nosunuii ¢
okoHuaHWeM B V U [V NO3HIMH.

Allegro
1.Temps sauté mo V IO3UIMH C IPOABHKEHHEM BIEPEX, B
CTOpOHY U Ha3zaJ.
2.Changement de pieds ¢ IpoABHKEHHEM BIIEPE, B CTOPOHY|
U Ha3a]l.
3.Pas échappé ma II u IV mosuumu entournant mo 1/4 u 1/2
TIOBOPOTA.
4.Double pas assemblé.
5.Pas assemble cnpoasmxeHreM en face u B mo3ax.
6.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2
IOBOPOTa
7.Pas jeté:
a) C OTKpHIBAHUEM HOTH BIIEPEN U HA3aJT;
6) ¢ IpOXBMXKEHHEM BO BCEX HampaBleHHAX enface U B
MaJIeHBKHX 1103aX C HOTOM B mojioxeHuu surlecou-de-pied u
Ha 45°.
8.Pas de chat (¢ 6pockoM HOT Ha3apn).
9.Temps levé ¢ HOro# B noNOXCeHMH sur le cou-de-pied Brepes
WK Ha3all.
10Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKHX I103aX Ha MECTE, C
MPOJBIKEHUEM - (aKyIETAaTHBHO.
11.Sissonne tombée en face u B mo3ax.
12.Temps lié sauté.
13.Pas ballonné B cTopoHy, Brepén, Ha3az enface u B
MaJIEHBKHX I103aX Ha MECTE U C IIPOJIBIKCHHUEM.

14.Entrechat-quatre.
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15.Royale.
16.Pas assemble battu.
17.Pas emboité ¢ mpoaBMKEHHUEM BIIEPEN HA 60° u en tournant.

IK3epcHc HA NAJbIAX
1.Pas échappé en tournant Ha II i IV mo3mius 1o 4 HOBOPOTa
(1o > moBopoTa — GaKyIbTaTHBHO).
" Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans 1o
e
Y TIOJTHOMY ITOBOPOTY.
3.Pas de bourrée dessus-dessous en face.
4 Pas de bourrée ballotté en tournantmno ' moBopoTa.
5.Pas glissade en tournant 110 2 i TOJJTHOMY IIOBOPOTY C
[POJBHKEHUEM B CTOPOHY.
6.Sissonne simple en tournant 1o Y4 u 2 IoBOpOTA.
7 Sissonne ouverte par développé Ha 45° BO BCeEX
HanpaBJIeHUIX H I03aX.
8.Pas tombé m3 mo35I B 03y Ha 45° (akyIpTaTHBHO).
9.Relevé Ha o[HOI HOTE, IPyTas HOTa B TIOJIOXEHHUH Sur le
cou - de-pied u Ha 45° (2- 4).
10.Pas ballonné B cTopoHy, BIIEpEN 1 Ha3al HA MECTE.
11.Pas jeté B mo3ax Ha 45° ¢ OKOHYaHUEM B demi-plié.
12.Pas jeté fondu mo quaronany Brepen U Ha3al.
13.Pas obKH BO BCEX HAIIPABIICHUSAX.
14 Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V
1 [V mo3uIuH.
15.Pas courru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX HallpaBJICHUIX.
IpbEKKH HA ATBIAX
1.Temps sauté 1o V IO3UIMK HA MECTE.
2.Changement de pied en face.
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4 pa3ge.

Y ciokHEeHHE
KOOP/IHHAIH
H.

PabdoTa Hajg
BbIpa3zuTelb
HOCTBHIO,IIJIAC
THYHOCTHIO

pPYK H
KOpITyca.

IK3epcuc y CTaHKa
1.Battements doubles frappés ¢ moBopoTOM Ha Y4 B /2 Kpyra.
2 Battements battus sur le cou-de-pied Buepén u Hazan en
face et épaulement.
3.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans.
4 Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢ plié-relevé
et relevé Ha MOTyNabIIBL.
5.Battements relevés lents et battements développés en face u
B I103aX:
a) Ha [OJIyIanblax;
6) c plié-relevé;
B) demi-rond de jambe c plié-relevé en face u U3 MO3bI B 1103Y.
6.Battements développés ballottés.
7 Relevé Ha nonynansiel ¢ paboTaromell HOrOH, IIOJHATON B
moGoM HampaBieHun Ha 90°.
8.Demi et grand rond de jambe développ€ Ha morymanbnax
en face ¥ U3 MMO3BI B 1O3Y.
9.Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
10.Grands battements jetés développés («MsATKHE») Ha BCEH
CTOIIE.
11.IToopot fouetté en dehors et en dedans Ha V4 u V2 xpyra ¢
HOTOM, TIOJHATOMN BIIEPE] MK Hasax Ha 45°.
12.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha "2 Kpyra u
[IOJHBII IIOBOPOT, HAYMHAd CO BCEX HalpapiieHuH Ha 90° u u3
OONBIMTUX I103.
13.Temps relevé en dehors et en dedans — préparation K
pirouete u pirouette ¢ temps releve.
14.Pirouette en dehors et en dedans, HaunHAasE ¢ HOTOH B
nonoxenuu sur le cou-de pied.
15.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans,
HauMHAas C OTKPHITOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
16.Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ V mosunum.

IK3epCcHC Ha cepelHHE 3aJ1a
1.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo

1/2 xpyra.
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2 Battements tendus jeté en tournant en dehors et en dedans
o 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.

3.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
o 1/8 u 1/4 xpyra.

4 Rond de jambe Ha 45°:

a) Ha IOIyNaJIblax;

6) Ha demi-plié;

B) ¢ plié-relevé;

5.Battements fondus na 90° en face u B no3ax Ha
NOJTynajlblax.

6.Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax Ha
OTyTIATbIaX.

7.Petits pas jetés en tournant mo 1/2 mosopora ¢
IPOJBIDKCHUEM B CTOPOHY.

8.Battements frapp€s B Io3ax Ha MOJyajbLaXx.

9 Battements doubles frappés:

a) B [103aX Ha MOJIyNalblax;

6) ¢ plié-relevé Ha noymanblkl en face u B mo3ax.

10.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢
oxoxuanueM B demi-plié u ¢ plié-releve.

11.Battements relevés lents et battements développés:

a) en face u B 6ONBINMX 032X HA NOTyNANbLAX H C plié-relevé;
6) B IV arabesque u écartée ¢ mogsEMOM Ha MOJTYMANBIE H B
demi-plié.

12.Demi-rond de jambe développé en face u u3 MO3HI B 103Y:
a) Ha MOJIyIAJIbIIaX;

6) Ha demi-plié;

B) ¢ plié-relevé.

13.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ oTymoBopotoM en dehors et en dedans,
paGoTarommas Hora B IIOJI0KEHHH sur le cou-de-pied;

6) ¥3 O3Bl B I03Y Ha 45°.

14.Temps lié¢ za 90° ¢ mepexoaoM Ha IOJIyNalbIbL.

15.Tour lent en dehors et en dedans:

a) BO BceX OONBIINX 03aX;

6) 13 O3EI B 03y Uepes passé Ha 90°.




16.Grands battements jetés:
a) B mo3y [V arabesque;
6) développés («msarkue» battements) en face u B mo3ax.
17.Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors et en
dedans.
18.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra u
[TOJTHEIH IOBOPOT, HAYMHAA CO BCeX Hampapienui ¢ 90° u ¢
OOIBIHX HO3.
19.IToopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2
KpyTa ¢ HOTO#, TTOAHATON BIEPEN UM Ha3a Ha 45°.
20.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV no3unuii ¢
okoHgaHueM B V, IV no3umun (2 06opoTa).
21.Préparation k tours B GombImx no3ax en dehors et en
dedans ¢ IV u Il mo3unmii.
22.Tours chainés (4 - 8).
23.Pirouettes en dehors ¢ V mosuruu 1o I moapsn (4-6).
24 Flic - flac en face ¢ okoHYaHHEM Ha MOIYHAIbIEI en face
U B 0361 Ha 45°.
25.Tours tire-bouchon ¢ V mosuimu en dehors et en dedans
(2 obopoTa - GhaKyIbTaTUBHO).

Allegro
1.Pas échappé battu ¢ yco)xHEHHOM 3aHOCKOI.
2.Pas échappé battu c okoHYaHHEM Ha OJTHY HOTY.
3.Pas assemblé battu.
4.Entrechat-trois.
5.Entrechat-cing.
6.Temps levé ¢ HOro#, moausATOM Ha 45° BO BCEX
HAIpaBJICHUSX U I103aX.
7.Pas assemblé ¢ mpo/IBM>KEHHUEM C IIPHEMOB!
a) pas glissade;
0) coupé-1mar.
8.Pas jeté ¢ HpOIBUIKEHHMEM ¢ HOTOM, TOJTHATOH Ha 45° BO
BCEX HAIPaBICHUSX U I103aX.
9.Sissonne ouverte Ha 45° B MallEeHBPKHX 11032X C
[IPOIBIDKEHUEM.
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10.Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (6e3
[IPOIBHIKEHU).

11.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2
IOBOPOTA.

12.Pas emboité en tournant mo 1/2 moBopoTa Ha MECTE H C
[IPO/IBAKECHUEM.

13.Grand pas emboité.

14.Grand pas chass€ Bo Bcex HalpaBJICHUSX U [103aX, C
[pa3HBIX IIPUEMOB.

15.Rond de jambe en I air ¢ mpuéMa sissonne ouverte.
16.Pas jeté fermé Bo BceX HAIPaBICHUSIX U M03aX.

IK3epcHc HA NATbIAX
1.Pas échappé en tournant ua II u IV nosumuuno mol/2
[TOBOPOTA.
2.Pas de bourrée en tournant en dehors et en dedans:
a) ¢ IeEpeMEHOH HOT;
0) dessus-dessous.
4.Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HaunHas U3
0361 Ha 45°.
5.Pas glissade en tournant ¢ IPOABHIKEHHEM IO THATOHAIIH
(4 - 8).
6.Pas tombé u3 mo3s1 B mo3y Ha 45°.
7.Sissonne ouverte Ha 45° ¢ IPOIBMXKEHUEM BO BCEX MO3aX.
8.Grand sissonne ouverte Bo BceX HalpaBJIeHHUSX U IM03ax 6e3
[IPOABMIKEHUS.
9.Pas jeté B 6ompIIME ITO3HI.
10.Relevés Ha oHO# HOre B I03ax (0e3 MpOIBUKEHU),
npyras Hora:
a) Ha 45° (2 - 4 - 8);
6) Ha 90° (2 - 4).
11.Relevés en tournant Ha ogHO#M HOTe 10 1/4 1 1/2
[10BOpOTA, IpyTas Hora B [ONOXKeHHUH sur le cou-de-pied.
12.Pas ballonné ¢ mpoABM)KEHHEM BO BCEX HAIMPABJICHUAX U
M03aX.
13.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV nmosuiuu
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(1, 2 obopoTa).
14.Pirouettes en dehors ¢ V mo3unuu 0o oqHOMY IOAPAN
(4- 6).
15.Tours chainés.
IIpbrkKy HA HaAbIAX
1.Temps sauté 1o V NO3KIMHK C IPOJIBMKEHUEM BO BCEX
HaIlpaBICHUAX.
2.Changement de pieds:
a) ¢ IPOJBIKEHHEM;
6) en tournant.

6.ITomymosopot en dehors et en dedans u3 O3BI B 103y 4€peE3
passé Ha 45° u 90° Ha HOJyNabllax: Ha BEITSHYTOH HOTE H €
lié-relevé.

7 Ioeopor fouetté en dehors et en dedans na 1/2 kpyra ¢

KOHTpOIBHBIHA YPOK 2
HToro 3a 4 pasgen 408 408
5 pasael. JK3epcHuc y CTaHKa 110 -IOBTOPEHHE| MPAKTHIECCKU
Iocramopka |1-Rondsde jambe en I’air en dehors et en dedans: yueOHBIX i
BpAIEHHAH B a) double Ha Bceit crome 1 Ha moxynambuax (I IIOJIyTOJIUE); KoMOWHAI!
G0ILIMNX C OKOHYAHHEM B demi plie (II momyronume); 1%
103aX. 6) Ha 90 Ha Bceit crone 1 - 2 ronds (I monyrozwue), Ha - YTCHUE
nonynansiax - (Il momyroawe). ITOTIOJTHATEIT
2.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 o3I B O3y BHOM
Ha 45° ek MOBOPOT). TUTEPATyPhI
3.Battements développés: - U3yYEHHUE
a) pas tombé enface u B 03ax, OKaHYMBas HOCKOM B IIOJ K BH/ICOMATED
na 90° (I moryronue); HaJIOB I10
6) c kopotkuM balancé (II momyroaue). TUCITUTIIINHE
4.Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bcel cTomne - IOCEIIICHUE
(I moxyroaue); Ha nonynansiax (I momyronue). CIIEKTaKIIEH,
5.Grands battements jetés: KOHIIEPTHBIX
a) Ha nonynansnax (I momyroxue); porpaMm
6) développés Ha molymainblax - «Markue» battements -TToIepIKa
(I monyromue); Hue mpodec-
B) balangoir Buepén u Hasax (II momyroame); CHOHAJIEHOH
r) passé Ha 90° (II momyronwue). (hOpMBI.




HOTOM, IOHATOM BIIEPEN WK Hazax Ha 90°:

a) Ha MONyHabliax Ha BEITAHYTOM Hore (I monyroaue);

6) c plié-relevé (II momxyromue).

8.ITonmosmua tour en dehors et en dedans c plie - relevé ¢
HOTOM, MOJHATOM BHEpEN Wik Hasax Ha 45° (I momyroaue);
Ha 90°

(II momyroaue).

9.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé (2
pirouettes - GbaKyITaTUBHO).

10.Pirouettes sur le cou-de-pied endehors et en dedans u3
[TOJI0KEHHs] HOTH, OTKPHITOH B IFOGOM HampaBleHHH Ha 45°,
1 C OKOHYAHHEM B [IOJIOKEHHE HOTH, OTKPHITOH B III060€
HanpaplieHne Ha 45°.

11.Tour tire-bouchon en dehors e ten dedans u3 mo0XeHHs
HOTH, OTKpBITOH Ha 90° B cropoHy (I momyronue);

13 TI0JI0>KEHHs HOTH, OTKPBITOM BIEPEN U Ha3al

(II monyroaue).

12.Tours fouettés Ha 45%n dehors et en dedans

(ue 6omee 3-x).

DK3epCHC Ha cepeJHHe 3a/1a
1.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
mo 1/2 xpyra.
D Battements fondus en tournant en dehors et en dedans 1o
1/4 xpyra.
3.Battements frappés et battements double frappés en
tournant en dehors et en dedans Ha 1/8 u 1/4 xpyra:
a) HockoM B mox ¥ Ha 30° Ha meno# crome (I OJIyTOIME);
6) Ha nonynanbiax (II momyromue).
4 Battements battus sur le cou-de-pied Brepén u Hasza.
5.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans ¢
oxoHyanueM Ha 45° B V u IV no3unuu.
6.Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans:
a) double Ha Bce# cToIe ¥ Ha MOJMYNAIBIAX C OKOHYaHHEM B
demi - plié (I momyromue);

6) en tournant Ha Beeii crome no 1/8 kpyra (I IIOJIyTOJIME);
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Ha 1/4 xpyra (Il monyronue);

B) Ha 90° Ha Bceit cTome (1 - 2 ronds).

7 Battements relevés lents u battements développés B o3ax
[V arabesque u écartée Ha moynaisLax u ¢ pli€ - releve.
8.Battements développés:

a) pas tombés en face i B mo3ax, OxaHYKHBask HOCKOM B TIOJ H
Ha 90°;

0) ballottés.

9. Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans
en face ¥ W3 MO3HI B 03y Ha MOJynNanbiax, Ha demi - plié

u ¢ plié - relevé.

10.Tour lent en dehors et en dedans B 60IbIIKMX MO3aX:

a) ga demi — plié;

6) u3 M03BI B 103y ¢ paboTo# KopIyca.

11.Grand temps relevé en face en dehors et en dedans:

a) Ha Bceit crome (I momyroawme);

6) Ha nonynansuax (II nomyroaue).

12.Grands battements jetésc passé Ha 90°.

13.Grand port de bras (6-€ port de bras, xax preparation K
tours B GOJIBINAX 03aX).

14.Grand fouetté en face ¢ coup€ — mara ¢ OKOH4YaHHEM B
attitude effacée, 1, 2 arabesques.

15.Battements divisésen quarts «ueTBepTHEIE battementsy

(I momyroaue).

16.Temps lié par terre ¢ pirouette endehors et en dedans.

17 ITosopotsi en dehors et en dedans 13 mo3kL B O3y 4€PE3
passé Ha 45° 1 90° ¢ plié - relevé.

18.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, II u IV no3unuii ¢
OKOHYAHWMEM B II03BI HOCKOM B 1o (2 pirouettes).
19.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps releve.
20.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ pas échappé ma Il u IV
no3unuy (1-2 pirouettes).

21.Pirouettes endehors et en dedans ¢ HOTo¥ B IIOJIOXKECHUH
sur le cou-de-pied (2 - 4 - 6, He cTaBst HOTy B V IIO3HIIUIO).
22 Pirouettes endehors et en dedans B mo3e attitude na
45°Brepén (2 - 4 - 6, He cTaBs HOTY B V TIO3MIIMIO).




23 Pirouettes sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon en
dehors et en dedans ¢ Grand plié o [ u V mosunusm.

24 Tours tire-bouchon en dehors et en dedans co Bcex
nosunuit (1-2 tours).

25 .Pirouettes en dehors e ten dedans ¢ pas tombg.

26.Tours fouettés ua 45° (8).

27.Tours B 60nbpIMIKX I103aX:

a) co II mosumuu en dehors et en dedans a la seconde;

6) ¢ IV nmosunuu en dedans a la seconde, I, II arabesques,
attitude effacée, croisée Bnepén;

B) ¢ IV mosumuu en dehors III arabesque, attitude croisée

(1 tour, 2 tours- ¢axyIbTaTUBHO).

28 Pirouettes endehors cdégagé 1o npsiMoii i guaroHany (4 -
8).

29 Pirouettes endedans ¢ coupé - mara Io MNpsMOA H
THarOHAJIN

(pirouettes - piqués, 4 - 8).

30.Tours chainés (8-16).

Allegro
1.Entrechat - quatre ¢ mpoJBI>KEHHEM BIIEPET U Has3al.
2 Royale ¢ mpoaBixeHHEM BIEPEN U Ha3all.
3 Pas assemble en tournant endehors et en dedans (mo 1/4
Kpyra).
4.Double pas assemble battu.
5.Pas brisé Bnepén u Haza.
6.Pas jeté battu.
7 Pas ballotté mockoM B mox (1 moxyroaue); Ha 45°
(2 momyronue).
8.Grand pas failli ¢ npoaBrkeHneM BIepE U Ha3al.
9.Sissonne fondue.
10.Grand sissonne ouverte C IPOJBMIKEHHMEM BO BCEX
HAIPaBIICHUSX U M03aX.
11.Sissonne simple entournant en dehors et en dedans
IEJIBIH TIOBOPOT).

12..Sissonne ouverte par développé entournant en dehors et
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deddedans ¢ xoHYaHHEM B CTOpOHY Ha 45°% 1/2 kpyra
)IyTOJHeE IENBI ITOBOPOT (2 HOIyTOIKE).
13.Grand sissonne tombé Bo Bcex HalpaBIECHUAX U 033X
) [TOJTyTOJTAE).
14.Pas ballonné battu B cTopony: 6€3 IIPOABIXEHHS U C
POJIBIDKEHHEM.
15.Rond de jambe en 1’air sauté endehors et en dedans (c
npuEMoB sissonne ouverte par développé u ¢ Vio3unun).
16.Grand temps lié sauté Brepén u nasaz (I momyroznue).
17.Grand pas assemble B CTOpoHy H BIEpE] C IPHEMOB:
a) ¢ V mosunuu (I nomyroaue);
6) ¢ coupé-mmara (I momyroaue);
B) ¢ pas glissade (Il momyroawme);
r) ¢ sissonne tombée (II momyroaue);
1) ¢ développé-tombée (hakyIpTaTHBHO).
18.Grand pas jeté Bepén B mo3ax:
) ¢ V mosumuu u coupé-mara Ha effacée B 1O3EHI attitude|
roisée u III arabesques;
5) ¢ V mosumuu ¥ coupé-mara Ha Croisée # ¢ pas glissade B
ititude effacée, Iu Il arabesques.
19.Grand pas de chat.
20.Temps levé B mozax Ha 90°.
21.Temps glissés B mosax - I, II, III arabesques (CKOMB3AIMEE
pOJIBIIKEHHE BIIepEN i Hazan Ha demi - pli€).
22.Pas emboités en tournant ¢ IPOABMIKEHHEM B CTOPOHY H 10
maronamu (4)

IK3epcuc HA NAJbIAX
1.Petits pas jetés entournant endehors et en dedans 1o 1/2
I0BOPOTA C MIPOJBIIKEHUEM B CTOPOHY.
2 Sissonne ouvertera 45%ntournant endehors et endedans Ha
Yau 1/2 xpyra.
3.Grand sissonne ouverte ¢ TPOABMKEHHEM BO BCEX
HAIpaBIICHUX U I1032aX.
4 Pas tombé u3 mo3sI B o3y Ha 90°.

5.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.
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6.TTosopots! fouetté endehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3
10351 B 103y C HOTOM, mojHsTod Ha 45° 1 90°.

7 Relevés na omHoii Hore B mo3ax Ha 45° 1 90°¢
IpOIBUKEHMEM BIEPEN(2-4-6).

8.Soutenu entournant endehors et endedans Ha 1/2 kpyra u
MOJIHBIA II0BOPOT, HaYMHas U3 o3kl Ha 90°.

9.Pas glissade entournant ¢ IPOJBHKCHUEM 110 THArOHAITH

(8 -16).

10.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V u IV nosunuit

(2 pirouettes).

11.Pirouettes en dehors ¢V mo3uliuy Mo OQHOMY IOJAPAT

(8 -12).

12 Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuéma pas tombe.

13 .Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo npsiMo#t i ruaroHan (4 -
8).

14 Pirouettes en dedans c¢ coupé-mara o IpIMOH H
nuaroHanmu (pirouettes- piqués, 4 - 8).

15.Tours fouettés na 45° (4 - 8).

16.Tours chainés.

17 Ilpepxky Ha maneiax: pas emboités enface Ha MecTe U ¢
npoaBrkeHueM (4 -8).

KOoHTpOIBHBIN YPOK 2

HToro 3a S pasaen 408 408

KonTpoanb u onenka 3Hanuil. Kpurepnu oneHABaHUs
TpeGopanusi K NPOMEKYTOUYHOH aTTeCTAMH MO «KiaaccnueckoMy TaHIY»

KOHTpONBHBIE yPOKH, S5K3aMeHbl IO KIaCCHYECKOMY TaHIly IIPOBOIUATCA B COOTBETCTBMM C Y4eOHBIM ILIAHOM.
DK3aMEHAIMOHHEIA YPOK MO KIACCHIECKOMY TAHITy TOJDKSH COCTOATH M3 OCHOBHBIX Pas/CIOB: 9K3EPCUC Y CTaHKa, 9K3€PCHC Ha
cepelHe 3aia, aJIerpo, 3K3epCHC Ha MANbIAX. KoMOMHAITMHM COCTaBJIAIOTCS IpeIojaBaTelieM B IIOJIHOM COOTBETCTBMH C
TIpOrpaMMoOii JAHHOTO rofia 00yYeHuUs.

Ha skx3aMeHax o0ydJaromnyecs JODKHBI I0Ka3aTh:

- MOCTAHOBKY KOpITyca, HOT, PyK ¥ I'OJIOBbI

- KOOPMHAIMIO KOPITYCa, PYK U TOJIOBEI

- TeXHHUKY UCIIOJHEHHs IPOrPaMMHBIX JBYKEHHUH



- YMEHHEC HUCIIOIHATE JIEMECHTBI H OCHOBHBIC HAOZ—@NENESS KJIaCCHYECKOI'0 TaHIla
- MY3BIKaJIbHOCTh, BBIPAa3UTCIIBHOC SMOIIMOHAIIBHOE HCIIOJTHEHHC.

OlleHrBanVe 3HAHMH U yMeHH ofydaromerocs no «KiaccudeckomMy TaHmy» ONpenelseTcs 1o OannbHo- pEHTHHTOBOM
CUCTEME.
KpuTepuu 3k3aMeHAIlHOHHBIX OI[€HOK MO KJIACCHYEeCKOMY TaHIy

TpeGoBanus K oneHKe «OTIHIHO» (A, A-) *

1. OTnu4yHasi BHELIHOCTL.

2. OrmgHbIe npodeccHoHaNIbHBIE ((pusnuecKkue ) faHHBIE (THOKOCTE Ta306eIPEHHOr0, KOJIEHHOr0 B IOJIEHOCTOITHOI'O CYCTaBOB,
THOKOCTH CTOIIBI)

3. BnasieEHe ypoBHEM TEXHAYECKOTO UCIIOJHEHHs BCEX NPOTPaMMHBIX IBIKECHUH.

4. OTnu4Has KOOPAHUHAINS, BEIPA3UTENBHOCTE, apTHCTH3M.

5. AGComOTHAas My3bIKQIbHOCTD UCIIOJTHEHHAL.

6. OTIM4YHBIE TAaMATH M BOCIIPHITHE y4eOHOrO MaTepuaa.

TpeGosanus Kk onenke «xopomo» (B +, B, B-,C+) *

1. Xopolias cleHr4YecKas BHEIIHOCTD.

2. Xopommue npodeccronanbuble ((GU3HIECKUe) TaHHbIE.

3. KauecTBeHHHIH ypOBEHb TEXHAYECKOTO HCIIOHEHHUs BCEX IPOTPAMMHBIX JBHKCHUH.
4. Xopormasi KOOpAUHALINS, BEIPA3UTENBHOCTD, QpTUCTU3M.

5. My3bIKalbHOCTh UCIIOJIHEHHMS, TAHIIEBAIbHOCTD.

6. Xopoiilee BOCIIpUATAE YI€OHOI0 MaTepHalia, Xopomas MNaMsiTh.

TpeGoBaHus K oueHke «yaoBJjersoputeabno» (C, C-, D+, D) *

1. Y noBneTBopHTeNbHEIE (CpeJHUE) BHEIIHHE ¥ (U3NUECKHE TaHHBIC.

2. Y IOBIETBOPHTEIbHBIN ypOBEHb TEXHHIECKOTO HCIIONHEH)s IIPOrPAMMHBIX IBHXKCHUH.
3. DneMeHTapHas My3BIKaIbHOCTD.

4. DneMeHTapHas KOOpAUHAIIHA.

5. HegocTaTouHBIe IIaMsITh, BHUMaHKE U BOCIIPUATHE y4eOHOIo Marepuaa.



IIPUMEYAHHE: npu He oceoenuu y4ebHO20 Mamepuala no npospamme Kypca, @ makxice npu nomepe npogeccuonanbHou
hopmbl, KoOMUCCUS BbICIMABTACT OYEHKY (HEYOO0BIEMBOPUMENLHO ) (F)* u obyuarowuiicsa pekomeHOyemcst K OMYUCTIEHUTO.

*byKBeHHAs CHCTEMA OLEHKH y4eGHBIX JOCTHKEHMI 00y JaroIIXCsl, COOTBETCTBYIOMAst 111 (ppPOBOMY SKBHUBAJIEHTY IIO
YeThIPEeXOaIIbHON CHCTEME

Ouenka [Mudpooit IIpouenTHOE OrieHKa 110 TPAIULIMOHHON
OyKBEHHOM SKBUBAJICHT cojiep)KaHue CHUCTEME
CHUCTEME O6aJIoB
A 4,0 95-100 T9H
A- 3,67 90-94 o ©
B+ 3,33 85-89
B 3,0 80-84
B- 2,67 75-79 RO
Gt 233 70-74
C 2,0 65-69
C- 1,6 60-64
Dr 1.33 5559 VIIOBJIETBOPUTEJIbHO
D 1,0 50-54
F 0 0-49 HEY TOBJIETBOPUTEJIbHO

CamocrosiTeJbHas pabora ooy4arouerocs (CPO)

CaMocTosTenbHas paboTa 06y4aroIerocs - 5T0 BHeayIUTOpHas paboTa, HalpaBleHHas Ha CAaMOCTOATENBHYIO IIOTOTOBKY
obyuaromerocs. OnHoit u3 BaxHsIx 3a1a4 CPO sBisieTcs BEIpabOTKa M Pa3sBUTHE y 06y4aroIMXCs HABBIKOB K CaMO0OPa30BaHHIO,
CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSITEIBHO BECTH TBOPUYECKYIO paboTy C TeM, 4TOOBI IIOIy4YCHHBIC YMEHH:A, 3HAHWMS M HABBIKH YyCIICINHO
IIPUMEHSIIHCE B Oy TyIel IesTelbHOCTH.

dopMaMH CaMOCTOSATEIFHOM pabOTHI SIBIISIOTCA:

- MOBTOpeHHEe yIeOHBIX KOMOMHAIIH,

- YTeHHE NOIIOTHUTEIEHOM IUTEPaTYPHI,

- M3y4eHHs BHIEOMATEpUANIOB Mo quciuniuie «Kraccuaeckui TaHeny,
- TIOCEIIEHUE CIIEKTAaKIIeH, KOHIIEPTHBIX IIPOrpamM,



- o epKaHue MpohecCHOHANBHOR (POPMEL.

Ilepeyenn TUTePATYPhbI H CPEACTB 00y UeHHs
1.A.51. Barasosa «OcHOBBI KIacCHYecKOro TaHma». Mocksa, 2004r.
2.A Meccepep «Ypoku kinaccudeckoro TaHia». Caskr - [letepGypr, 2004r.
3.B.KoctpoBuixkas «100 ypokoB KITaCCHIECKOI0 TaHLa». Jlenunrpan, 2009r.
4 B.Kocrpopmuukas, A. ITucapes «IlIkona kinaccudeckoro Tanua» Jlenuurpas, 2007r.
5.J1.Konenuenko «MeToiuKa MperogaBaHus KJIaCCHYeCKOro TaHIa» 2019 r.
6.J1.11. Biiok «Knaccudeckuii Tanew. VICTOpHs U COBpeMEHHOCTE» Mocksa, 1987r.
7.H. Tapacos «Knaccudeckuit Tanemy. IlIkoa My»KCKOro HCIIONHUTEIBCTBA. Mocksa, 2010r.
8.H. Tapacor «Kmaccuueckuii Tarerny. [lIkomna My>cKoro ucionHuTeNbCTBa. CaHKT - IleTepOypr, 2005T.
9.H. BazapoBa, B. Meii «A306yka KIaCCHYECKOTO TaHIIay. Jlennnrpan, 2008r.
10.BueoMaTepHralibl 10 METOAMKE MPENOJaBaHus KIaCCUIECKOro TaHIa!
e BuaeocChlIKHYPOKOB KJIACCHYECKOIo TaHIa»
1.https://www.youtube.com/watch?v=PC87ZBzegCW?3&
2.https://www.youtube.com/watch?v=6ZKwU ZrtmQ
3.https://www.youtube.com/watch?v=qRIde AGOQAjQ
4. https://www.youtube.com/watch?v=OUOXRb6HhU"
5.https://www.youtube.com/watch?v=Jnvj2pkhyFg
6.https://www.youtube.com/watch?v=bALrswZa930
7.https://www.youtube.com/watch?v=2pK 00U Vir8s
8.https://www.youtube.com/watch?v=KaK4aATI.3 g
9.https://www.youtube.com/watch?v=4VupgB59U2k
10.https://www.youtube.com/watch?v=gFLtryaF8RU
11.https://www.youtube.com/watch?v=6 29b8cK qntk&list=PLcXZC4pKEcyaRpe-fAaczZNBVwWDKLQVAJF &index=140
12.https://www.youtube.com/watch?v=wTGRfWNPcDY & feature=youtu.be
13.https://www.youtube.com/watch?v=TMOKRENUE k
Knaccuueckwii Tanen, 1 kinacc, 2-e OJyroJue, 94acTh 2
14.https://www.youtube.com/watch?v=7gX80Ot8VNtg
15.https://youtu.be/qddZ-kz3X6Q




16.https://youtu.be/0GbrTX9%feNA
17.https://voutu.be/~-006SUfVhOw

e YuyeGHO-MeTOAHYECKHE YPOKH H HHTEPHET-PeCYPChI:
13.https://youtu.be/rWbCdc2Hrt0
Meroauka kitaccimyeckororanna / Methodology of Classical Ballet (1946)
14 .https://youtu.be/xocL.cBZOlJo
Vaganova ballet academy. Ballet grade 3, year 1994. Teacher: Olga Shihanova.
15.https://youtu.be/i0gbs4-R-gQ
Vaganova ballet academy, 1993 - ballet grade 2, 12 yo girls
15. https://www.youtube.com/watch?v=dJwFXOQndBrs&feature=youtu.be
Adagio - MétodoVaganova - Ballet technique. Temps lie
16. https://www.youtube.com/watch?v=90MuQWIR6A

Pre - Ballet (Teacher - Vikhreva)
17. https://www.youtube.com/watch?v=yy2gV6js-mw&feature=youtu.be
Vaganova Ballet Academy pointe work filmed in 2000.
18. https://youtu.be/rWbCdc2Hrt0
Vaganova Ballet Academy - filmed in 2000

e MacTep-Kiaacchl
KaHans! MHTEpPHETa, C TPAHCIALKMEN BUACOMATEPHANoB (OIIephl, OPKECTPHI, GaleTsl, TEMaTHYECKHe nepenayn)
Anonsd Aman "Kopcap". boinbinoi Teatp
ITpocMmotp JlokymeHTanbpHoro uneMa I'.Yianosa . 3eMHast )KU3Hb.
C.ITpoxodnes «3omymka» https://youtu.be/dRVEL _vitoc
®wisM o 6arere "U pas, u 1Ba, u..." https://youtu.be/OY8FeAeZdbY
Teatpansasii knaccWorld Ballet Day 2019 LIVE class with the BayerischesStaatsballett
. https://youtu.be/m3GKHaHYmc0
Qmmmﬁo Ballet Barre Workout to Sculpt Your Ballerina Body | Sleek Ballet Fitness
7. I'umHacTHKa Kora
Do this Everyday to get Flexible | Stretches for Flexibility
https://www.youtube.com/watch?v=oMjiT2qVAIM&feature=youtu.be

L




8. I'mMmHacTuka
https://youtu.be/-FURzOHUHVCc

9. BAJIETHBIE PACTSDKKMU - ¢ Mapueii Xopesoii (MapuBHCKu# Teatp)
https://www.yvoutube.com/watch?v=y2 TEyTb g

10.ITIMJIATEC B 6aneraom ctuiie st HOI' u KOPA.
https://www.youtube.com/watch?v=70tFD631D44& feature=youtu.be

11.I'umBacTuKa
CrenpaibHasi THMHACTHKA IS O IepKaHusl (QyHKIMOHAIEHOTO COCTOSHUSA CTOIL. INemaror: Kamanosa I".JK. Pekomenayemast
ccuinka:https://youtu.be/NOQDoAA1X98Y
e Knuru mo xopeorpagpun H HHTEPHET-pPeCypChI:

1. https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%92/vaganova-agrippina-yakovlevna/ osnovi-klassicheskogo-tanca
«OCHOBBI KJIacCHYeCKOTO TaHIa» Baranosa ArpurnuHa SIKoBieBHA

2. https:/litresp.ru/chitat/ru/%D0%91/bazarova-nadezhda-pavlovna/ azbuka-klassicheskogo-tanca
«A36yKa KiIaccudeckoro tanua» basaposa Hanexna IlaBinosra, Me# Bapsapa [TaBnosHa.

3. https://vk.com/topic-58514926 32295884%0offset=40

BECIUIATHO xuuru no xopeorpadun. JeKTpoHHas 6ubIHroTeKa.




