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IosicHuTeTbHAS 3aIHCKA
Onucanne muenmnamnbl: ucnummmaa «Knaccwdeckuii Tamer IPETyCMaTPHBACT OCBOCHHE TEXHHMKH KIACCHYECKOrO TAaHIA, pPa3BUTHE]
[KOOpITHHAIMH, BBIPASUTEIBHOCTH, ApTHCTH3MA, BOCIHTAHHE M DPACKPHITHE TBOPYECKON HHIMBHAYAIBHOCTH OyDyIIMX apTHCTOB Gaiera.
«Knmaccraeckuil TaHen» H3ydHaeTcs C IEpPBOIO roja Mo BOCKMOM ron 06ydeHms. Bech Kypc 0Oy4eHHs pa3/ielieH Ha ITUKIBL MIAAIINi ITHKT
00yuenus (1,2,3 Kiaccer); cpefHuil nuKI o6ydenus (4,5 KIaccer); crapmmi nukn ooyugenwus (I, [, III xypcer).
3amaun Kypca:
- MITAITAH IFKIT: 3aKI1a/1Ka IIPO(ECCHOHATBHOM OCHOBBI KIIACCHIECKOTO TAHIIA - IOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK H roJoBsl. [IpuBuTHE HaYaIEHbIX]
HABBIKOB KOODAMHALMH, HA4alno pabOTHI Hal XyHO0KECTBEHHOCTBIO, BEIPA3UTENHLHOCTHIO, MY3BIKAILHOCTBIO MCIOJHEHHS B COOTBETCTBHE C
BO3pacTOM yJalluxcs ¥ METOJMYECKUMH 331a4aMH KJIacca, BBIABICHUE TBOPYECKON HHIMBUIYaTBHOCTH.
- CPeIHMH ITHMKI: OCBOCHHE NPHEMOB HCIIONHEHHs OOliee CIOXKHBIX JBHKEHMH M HX COUeTaHWil, nambHeiree Pa3BHTHE MY3BIKAIBHOCTH,
BHIPA3UTEIBHOCTH, apTUCTU3MA H HCIIONHATENECKOH KyJIbTYPBL
- CTapIiui ITUKI: 0TPabOTKa BUPTYO3HBIX SJIEMEHTOB TEXHUKH, JallbHEHINee PACKPHITHE H (hOPMUPOBAHHE HHIMBHYaTbHOCTH 00YyYarOIIHUXC,
3aBEPIIEHKE U3YYEHUS IPOTPAMMEL
®opmMHupyeMBble KOMIETEHIMH: OBJaIeHHE APCEHATOM JBIYKEHMM IKOIBI KIACCHIECKOTO TaHna, GopMupoBanue NPodhecCHOHAIBHBIX
HABBIKOB, OBJIa/ICHHE XyNOXXECTBEHHEIM YPOBHEM HCIIOIHUTEIBCKON KyIbTYpPhI, HCIOIb30BAHUE 3HAHUM M IPAKTHIECKOTO OIBITA IS
HCIIONHCHHS TIPOM3BENCHUH KIACCHYECKOTO HACIIE/US, COBPEMEHHOTO GAJIETHOTO PENepTyapa, Co3AaHHe Xy0KECTBEHHOTO CIIEHIIECKOr0
obpasa B pasJIMIHEIX XOpeorpadUIecKix MPON3BENEHHSX; IPHMEHEHHE OIIBITA TBOPYCCKOM JEATENIBHOCTH B KOHIIEPTaX U OaJeTHBIX
CIEKTaKJISIX.
IIpepexkBU3UTHI:
-UMCIOT BHEIIIHNC CIICHUYECCKHE JaHHBIC: JIUIO,IIPOMOPIMH TENa, PU3MIECKOE CIIOKEHHE OTAENBHBIX JacTel Tea;
-IMEIOT (u3rdIecKue IpodeCCHOHANIBHBIE JAHHbIE: BEIBOPOTHOCTD,IOIBEM (TMOKOCTB CTOMBI) Imar (PacTsKKA),IIPBIKOK, THOKOCTD (THOKOCTH
CIIMHBI);
HMCIOT My3BIKAJIbHBIC M TAHICBATIPHEIE NAHHBIE: CIIyX,PUTM.IaMSITh, PATMUYHOCTH, MOTOPHKA, KOOPAMHALWS, SMOIMOHATBHO- 00pasHas
BEIPA3HTENBHOCTD, IUNIACTHYHOCTE.
IMocTpexBU3UTHI:
- 3HAIOT a30yKY KJIaCCHYECKOTO TaHIa, IPOGheCCHOHATBHYIO TEPMUHOTIOTHIO, OCHOBHBIE 3IEMEHTHI I JIBIDKEHUS,
- YMEIOT HCIIOJIHATE 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOUHAITHH KJIACCHYECKOTO TAHIIA,
- BIJCIOT IPO(ECCHORANEHBIMY HaBFIKAMH IIOCTAHOBKH KOPITYCa, PYK, HOT, M TOJIOBEL KOOpAMHALMEN TEXHUKU IPHDKKOB U
[IepBOHAYAIbHEIMHU IIPHEMaMH BpaIlEHHs.
= YMEIOT pa3sMBIIILITh, aHAIM3UPOBATh ABJICHHS HCKYCCTBA B COBPEMEHHBIX YCIOBUSX Pa3sBUTHs Xopeorpaduu;
- BJIAJICIOT TEXHUKOM TaHIa, HCIIOMHUTEIBCKOM KyIbTYpOii;
- YMEIOT IICPE/IaTh CTUJIb, MAHEPY HCIIONHEHH, SMOLMOHANBHOE CONEPXKAaHNE U XapaKTep MY3BIKH,;

= O@hﬂhmﬁOH IIJIaCTHYECKOM BBIPA3UTEIILHOCTEIO, apTHCTU3MOM;
- 3HarT O@ﬁmwhﬂuu KIIaCCHYCCKOI'0 HACJICIUuI U COBPEMECHHOI'O OasreTHOTO penepryapa, OCHOBHBIC 3TaIlbl Pa3BUTHA OajieTHOro HCIIOJTHHUTCIIECTBA

ITPUHITAIIBI B3auMOICHCTBHS MY3BIKQJIBHBIX H XO@OO&%N@NJ@OQN CpCOCTB, OCHOBEI aKTECPCKOTI'0 MacTEPCTBA,




- HIMCIOT HaBbIKH Ev\@hﬁﬂmo BBICTYIIATh B KOHIIEPTaxX U OaJIeTHBIX CIEKTAKILIX.

HeoGxoumeble cpeacTea o0y4ueHus, 06opyaoBanne: GaTeTHBIA 341, OCHAIEHHBIA MY3BIKATBHBIM HHCTYMEHTOM (POSLiib, (OPTEMUAHO),
MyJBTAME/IMAHBIC CPECTBA NPODECCHOHATEHOM MH(OPMAIIHH, YIeOHO-HAMISTHEIE BHISOMATEPHAIEI YPOKOB KJIaCCH9ECKOT'0 TaHIa, BHIE0-
IPUMEPBL PErepTyapa KIIACCHYECKOro HAC/enus, COBPEMEHHOM ¥ HAIIMOHAIBHOM X0opeorpaduu.

KonrakTHas uadopmanus megarora (oB):

Martaesa I'ynemupa Hoss6preBra Ten.: +77077420505

OILmoyTa: gmatayeva.n@gmail.com




HUNGE@&DG-EGEEG HacCoB IO MOJIYIOHAM

B TOM YHCIIE
JAucnuminna Bcero 1 rox o0yuenus |2 roa oGy4enus |3 roq oGyuenus |4 rog o0yuenus |5 rox o0yueHus
JacoB
1 2 3 4 J 6 7 8 9 10 il 12
Knacengecknii Tamen
OK3EepCHUC ¥ CTaHKa 758 98 92 66 76 66 76 66 76 66 76
OK3€epCHC Ha cepelMHe 3aa 736 70 90 68 76 68 76 68 76 68 76
Allegro 656 34 46 68 76 68 76 68 76 68 76
KoHTpossHEIH ypok 10 2 2 2 2 2
HToro Ha o0yyeHHe 0 AUCHUILIHHE 2160 204 228 204 228 204 228 204 228 204 228




Conepsxanne paboueii yueGHOi NpOrpaMmsI
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1 pa3zner. IK3epcHc y CTaHKA 190 -IIOBTOPEHHE | IPAaKTHUECCKHIA
OcHOBBI 1.ITozumuu wor - I, IL, 111, V, TV. y4eOHBIX
Kiaaccuyecko [2.IT03MIMH PyK: IOATOTOBUTENLHOE ITOIOKEHHE, 1.2.3 TOZQNmmE\:Mu
ro TaHIA MO3HITMK PYK (M3Y4arOTCs y CTAaHKA M HA CEpEeIUHE 3aa). - YTCHHE
3.Demi - pliés B I, II, III, V nosmmmsx (1 momyrozaue), B [V ITOIIOJTHUTEITb
O3HUIKH (2 oIyroaue). HOH
4.Grands - pliés B I, II, mosummsx (1monyrozue), B V, IV IIATEPATYPEL,
O3HMLIKH (2I0IyTOIHE). - U3y4YCHHE
5.Battements tendus: BHIEOMATEPH
a)c [ mosuumm Bo Becex HampaBieHUsX (JIAIOM K CTAHKY, AJIOB T10
1 momyromue); THCITHILINHE
0) ¢ demi-pli€ B I mo3uIMK BO Beex HANpaBIEHHSIK (JIUIIOM K - IOCELICHIE
CTaHKy, 1 moiyromue); CIIEKTaKJeH,
B) ¢ V IIO3HIIMH BO BCEX HANPABIEHHUSX (JIAIOM K CTAHKY, KOHIIEPTHBIX
1 nomyromue); [IpOTpaMm,
r) ¢ demi-plié B V mo3uimu Bo BceX HANPaBICHUSX -
(2 momyronue); [IOIEPKaHHE
n) ¢ omyckaH#eM IsTkd Bo 11 mosunmro ¢ [ u V mosummit mpodeccroHa
(2 monmyronue); ITEHOR
e) ¢ demi-plié¢ o II mo3uHio Ge3 mepexoma ¢ OMOPHON HOTH ¢ (OopMEI.
[ 1 V nosunwuit (4 ueTBepTS);
) passé par terre (IpOBeeHHEe HOTH BIIEPEN U HA3a K Yepes
I mo3unmio).
6. Battements tendus jetés:
a) ¢ I mo3uImu Bo Bcex HampaBlIeHHSIX (fmroMm k manke), ¢ 'V
[TO3MIIUH BO BCEX HANPABIECHUAX (2 IoyTyroaume);




0) ¢ demi-plié BI 1V mosummsx Bo BceX HAIpPaBICHHIX
(2 momyrosue);

B) Piqués BO BceX HAIpaBIeHHsX (2 TOIYTONHE);

7. 1-e port de bras (1 monyromue), 3-e port de bras

(2 monmyromue);

8.Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en
dedans (BHauane oGbsacHgeTCs nousTHe en dehors et en
dedans).

9.Préparation s rond de jambe par terre en dehors et en
dedans.

10.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ma demi-
plié (2 momyromue).

11.Plié - soutenus Bo Bcex Hanpasienusx (1 momyrozue).
12.ITonoxxenue HOrm sur le cou-de-pied Bmepénm, nHasam u
0OxBaTHOE.

13.Battements fondus Bo Bcex HampaBIeHHSX, JTAIOM K
Cranky (1 momyronue); 3a oHy pyKy HOCKOM B IT0J, Ha 45° 32|
OIHY PYKYy (3 4eTBepTh).

14.Battements soutenus Bo Bcex HalpaBI€HUIX HOCKOM B ITOJI,
Ha 45° (2 monyromume).

15.Battements retirés (1 momyromwe numOM K CTaHKy, 2
[TOJIyTOJHE - 32 ONHY PYKY)

16.Battements frappés Bo Bcex HalpaBIeHHSIX HOCKOM B IIOJT
(1 monyronwue), (2 nomyromue - Ha 30°).

17.Battements doubles frappés Bo Bcex HalpaBITeHHIX HOCKOM|
B 1011, Ha 30° (2 monyroaue)

18.Petits battements sur le cou-de-pied.

19.Rond de jambe en I air en dehors, en dedans (umom
CTaHKy — | mosyrozaue, 3a OJHy pyKy — 2 OIYTOAHE).
20.Battements relevés lents c I mo3umuu Bo Beex
Hanpasienusx (1momyronue - Ha 45° nuoM k crasky, 2
monyronue - Ha 90° 3a onHY pyKy).

21.Battements développés:

@) B CTOPOHyY (2 YeTBEPTh - JIMIIOM K CTAHKY, 3 UeTBEpTh—BO
BCCX HANPABIIEHUIX 33 ONHY PYKY);

0) passés co Bcex HampaBiieHuit (2 HOIyToHe).




22.Grands battemens jete ¢ I m V mo3ummit Bo Bcex

HaIpaBICHISX (JIMIOM K Majke, 1 IoIyroaue), 3a omHy pyKy|

(2 monyronue);

23.Relevés ma nomynansus: B I, Il u V mosumusx (¢

BEITSHYTHIX HOT ¢ demi - pli€ 2 momyromue).

24. Ileperu6e1 KopITyca: Ha3al U B CTOPOHY JIMIIOM K CTAHKY,

BIIEPEN U Ha3al 3a OJHY PYKY (2 HOIyromaue);

25.Pas de bourrée ¢ mepeMeHo#t HOT, CTOS JUIIOM K CTAHKY

( 1 momyromaue). .

26.ITonynosopor (demi-détourné) B V mo3umuu K cTaHKY H 0T

CTaHKa C IEPEMEHOM HOI Ha MOJyHanblaX, HadumHAs C

BLITAHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-pli€ (2 nomyroaue, GpaxyisTaTuBHO)
IK3epecHuc Ha cepeIuHe 3a/1a

1.ITonoxenne epaulement croisée et effacée (I momyrozue).

2.I1o3eL: croisée, effacée Buepén u Hasan, écartée BHEPED U

Hasan, I, IL, IIT arabesques (2monyroaue).

3.Demi-pliés mo I, II, V mosunusm enface (1 nomyronue), mo

V, IV nosunusm B epaulement (2moiryromue).

4.Grands pliés mo II mo3urmu en face( 1 momyromue), mo I, V

TO3UIMH ( 2 IIOJIyroaue).

5.1-e, 2-e port de bras (1monyroaue), 3-¢ port de bras

(2 momyrosue).

6.Battements tendus:

a) ¢ | mosumuu Bmepex, B cropomy (1 uerBepts), ¢ I

TO3MITAH, V IIO3UIKK 110 BCEM HAIPaBIIeHHAM (2 YeTBEPTE);

6) ¢ demi-plié¢ B I (1 momyromme) m V mo3umusx Bo Beex]

HanpaBlIeHUAX (2 mosyronue);

B) ¢ omyckanueM maTky Bo II mosunwro ¢ I u V mosummit (2

[10JIyTOIHE);

r) ¢ demi-pli€ mo II mosuuuu Ge3 mepexoya ¢ OMOPHOI HOTH U

C mepexozioM (2 moxyroaue);

1) B mo3ax croisée, effacée, I wu III arabesques

(paxynpraTuBHO);

e) passé par terre.

7.Battements tendus jetés:

@) ¢ I nosuiwu B cTOpoHy, Buepex (kowen 1 moxyromus), ¢ V|
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[IO3UIIHH BO BCEX HANPABIEHHAX (KOHEIT 2 IIOJIyTO/IHs);

0) ¢ demi-plié B I 1 V mosuummsx Bo Bcex HapaBIeHHIX (1
[TOJIyTO/Ine);

B) piqués BO BCeX HaNpaBIIeHHUsX (2 MONYroaue).
8.Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(1momyromue).

9. Préparation s rond de jambe par terre en dehors et en|
dedans (2 monyroaue)

10.Plié-soutenus Bo Bcex HarpasieHusx (2 DOIYTOIHe).
11.Battements fondus HockoM B 1ot Bo Bcex HallpaBJIEHUSIX
(2 momyroswue).

12.Battements soutenus HOCKOM B I0J1 IT0 BCEM HATIPABJICHAM
(2 momyromwue)

13.Battements frappés HOCKOM B 0N BO BceX HAIpPABIIEHUSX]
(2 momyroue)

14.Battements doubles frappés mockom B 1ot (2 IIOJIyTO/THE).
15.Petits battements sur le cou-de-pied (2 IIOJIyTO/THE).
16.Rond de jambe en I' air en dehors et en dedans (2
[IOJIyTOJIHE).

17.Battements relevés lents Bo Bcex HampaBneHHSX Ha 45°
(lmomyromue, Ha 90° - 2 momyroue).

18.Battements développés Bo Bcex HampaBICHHAX 2
[IOJIyTOIHUE).

19.Grands battements jetés ¢ I m Vmosummii Bo Bcex
HaTpaBIeHUIX (2 MOIyroaue).

20.Relevés Ha momymanbus B I, IT u V mosumumsx ¢ BBITSHYTBIX
Hor ¥ ¢ demi- plié (2 mosyromue).

21.Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en face (3 YETBEPTH), C
OKOHYaHWeM B €paulement (4 ueTBepTs).

22.Temps li€ par terre Briepén u Haza (2 moIyrogue).
23.Ilomynosopor (demi-detourné) B V mosumum ¢ mepemeHoi
HOI' HA IIOJIyNajibliaX; HAYMHAS C BBRITSHYTEIX HOT U ¢ demi-
pli¢ (2 mnomyromue); mNONHBIE HOBOPOT (detourné) —
(haKyJIbTaTHBHO.

Allegro

1.Temps sauté mo I, Il 1 V mosmmumsm.
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2.Changement de pieds.

3.Pas échappé Bo II mo3ummro.

4.Pas assemblé en face ¢ oTKpbIBaHEEM HOTH B CTOPOHY

(2 monyrosue)

5.Sissonne simple (2 monyroaue).

6.Pas jeté ¢ OTkpEIBaHMEM HOTH B CTOPOHY (JIUIIOM K ITAJIKe)
7. TpamnnusHEbIe TPELKKH 110 I 11 1T mo3urusim.
IIpumeuanue:

(d3ydeHre HIKECTIEAYIOMUX IPEDKKOB HEOOXOMIMO
[IepEHECTH Ha Ooee MO3THHU CPOK)

1.Pas glissade en face ¢ mpoxemxennem B cTOpoHy, Bieper H
Ha3ajl.

2.Pas balancé.

3.Sissonne fermée en face BcTopomny.

4.Petit pas chassé en face Bepén.

KOHTPONBHEIM ypOK 2

Hroro 3a 1 pasnen 432 432

JK3aMeH
2 pa3zzeJr. IK3epCHc y CTAHKA: 142 MMOBTOPEHHUE | IPAKTHUCCKH
PazBurue 1.Bonbimme u ManeHbKHE MO3LL croisée, effacée, écartée [yIEOHBIX 7§
BBIHOCJIMBOC  [BIEPEN U Hasax, Il arabesque HOCKOM B OJ Ha BEITSHYTOMH KOMOWHAITHIA,
TH Iy TE€M Hore U Ha demi- plié (o Mepe YCBOEHHUS ITO3BI BBOIATCS B - YTCHHE
YBEJIHYEHHsI [pA3INYHBIC TBHIKEHHS). ITOIIOJTHUTEIH
KomyecTBa  [2.Battements tendus: HOMH
djIeMeHTOB.  [a) ¢ demi-plié B IV no3umnun 6e3 IIEpEX0/Ia 1 C IEPEXOI0M C NI TEpaTypHl,
HcnoHenne [0IOPHOM HOTH; - U3YYCHHE
mBHkeHHid B 0) double (¢ nBoMHEIM omyckaHHEM IsITKH BO 11 IIO3HIINIO); BAIIEOMATEPH
0oJtee B) BO BCEX MAJICHBKUX M OOJIBIIHNX MMO3aX. AJIOB 110
ObICTpOM 3. Battements tendus jetés: NVCIIATLTHHE
TeMire. a) balancoire en face; - IIOCEIECHHE

0) BO Bcex MaleHbKUX M GOJBIIIX [T03aX. CIIEKTaKJIEH,

4.Demi-rond de jambe na 45%n dehors et en dedans na Bceit OHIICPTHBIX

Crome u Ha nonmynainsax; rond de jambe Ha 45%n dehors et ﬁ@oggg

en dedans Ha Bceii crome. §

5.Battements fondus: ITOA/Iep)KaHue

a) en face Ha momymanbunax (B Hauale Ioja depelOBATh podeccrona




JABIDKCHHC Ha TIOJIHOH CTOIIE U MONyHalblax, K KOHITY Foaa —
Ha TOJIyNajbliax);

0) B MaJleHBKHX 1103aX Ha BCEH CTOIE HOCKOM B II0JI, Ha 45° H
Ha IIOJIyTaIbIax;

B) ¢ plié-relevé enface i B MalleHbKHX 033X

r) double Ha Bceii crome u Ha [OJIyHanbIax.

6.Battements soutenus c relevé na MTOJTyIAJIBIIBI BO BCEX
HalpaBICHUAX en face HockoM B o u Ha 45° (1 MIOJIYTOTHE);
B MAJICHBKHUX 11032X HOCKOM B 1o # 45° (II nomyromue).
7.Battements frappés Bo Bcex Hanmpasnenusx na IOJIyTIAITHIIAX]
(I momyromue).

8.Battements doubles frappés Bo Bcex HallpaBIICHUSX Ha
nonynanbiax (I momyromue).

9.Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynamerax (I
[I0JIyTO/HE).

10.Flic Boepén u Hasan Ha Beeii cTome (I momyromue); c
MONBEEMOM Ha momynaisisl (11 IIOJIyTOAHE).

11.Pas tombé na Mecre, npyras Hora B MOJTOMKEHHE Sur le cou-
de-pied.

12. Pas coupé Ha Bcro cTomy u Ha IOy aNBIIEL

13.Rond de jambe en I air en dehorset en dedans Ha
nonynanbiax (I-momyroaue).

14.Petits temps releve Ha Bceii cTome U ¢ OKOHUAHHEM Ha
[OJTyTIaJIbI{bI

15. Battements relevéslents na 90° et battements développés:
a) B mo3ax croisée, effacée, écartée BIIep€n u Hazan, attitude
effacée et croisée, 11 arabesque;

0) passé pu mepexone U3 MO3HI B no3y (He MEH:1 paKypca).
16.Demi-rond de jambe en dehorset en dedans za 90° {
nosyrozaue); grand rond de jambe en dehors et dedans ma 90°
(I nonyromawe).

17. Grands battements jetés B 60pImIx mo3ax; pointes en face
1 B IT03aX.
18. Relevés Ha IOJIYyIIaNbIIbl HA BEITIHYTHIX HOTax U ¢ demi-
plié:

a) B IV mosummum;

TIEHOU
(opMBI.




6) ¢ paboTaroreli HOroi B MOJIOMKEHAH sur le cou-de-pied;
B) ¢ paboTaroIe Horoi, momHAToH Ha 45°.
19.1-e u 3-€ port de bras ucnomasroTCS C HOTO, BBITSIHY TOM
Ha HOCOK BIIEPEN, Ha3al U B CTOPOHY, 3-¢ port de bras
pcronHsercs ¢ demi-plié Ha omopHOif Hore.
20.IToBopoT (détourné) k cTauKy i OT cTaHKa B V ITO3HIIHH ¢
[ICPEMEHOMH HOT, HaYMHas C BRITIHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plié.
21.IToBopor fouetté en dehors et en dedans ma 1/2 Kpyra ¢
HOCKOM Ha I10JT (MCIOJHSETCS Ha BEITSHYTOH HOTe M Ha demi-
plié).
22.Soutenu en tournant en dehorset en dedans ma 1/2
[I0BOPOTA, HAYMHA{ HOCKOM B IIOJ; IOJIHBEIA IIOBOPOT -
(haxynpTaTHBHO.
23.I1omyrioBopoTHI Ha oxHoM Hore en dehors et en dedans:
@) ¢ paboTaromieii HOroi B MOI0MKEHHH Sur le cou-de-pied;
0) ¢ MoAMEeHO# HOrM Ha Beeif CToIe U Ha IoJIynaibIiax.
24.Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ V  mosummu; pirouette sur le cou-de-pied en dehors
et en dedans ¢ V nosuumu - paxynsratusHo.

JK3epcHc HA cepeamHe 3a71a
1.Bonpime ¥ MaleHbKHE [TO3bI: croisée, effacée, écartée
Brepen u Hasax; I, II, III arabesques (mo Mmepe ycBoenwus]
BBOJISITCSI B Pa3/IMIHbIE KOMOWHAIIHH).
2.Grands pliés B IV nosunuuépaulementcroiséeeteffacée.
3.Battements tendus:
a) ¢ demi-plié B IV mosumnuu 6e3 mepexoza ¢ OIIOPHOI HOTH U
C IEPEX0/I0M;
0) B MaleHBKUX ¥ GOIBIINX 038X,
B) double (c IBOMHBIM OmycKaHMeM MATKH BO 11 IIO3HIIHIO).
4.Batements tendus jetés:
a) B MAIEHBKHX U GOJIBINMX [03aX;
0) piqués B mo3zax;
B) balancoir en face u B mo3ax.
5.Rond de jambe par terre en dehorset en dedans ma demi-plié.
6.Demi-ronde de jambe ma 45° en dehors et en dedans ra Beeii
cToIe.
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7.Battements fondus:

@) B MJIEHBKUX I103aX HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45%

0) ¢ plié-relevé enface u B MaleHBKHX 1032X;

B) double en face.

8.Battements soutenus en face u B MaJleHBKHX 032X HOCKOM
B 110JI ¥ Ha 45° Ha Bceii crome.

9.Battements frappés B MasieHBKHX I103aX HOCKOM B IIOJ M Ha
30°.

10.Battements doubles frappés B MaleHBKHX 032X HOCKOM B
ot 1 Ha 30°.

11.Petits battements sur le cou-de-pied.

12 Rond de jambe en I air en dehorset en dedans.

13.Flic Buepén u Hasa Ha Beeit cTome.

14.Pas tombé Ha MecTe, Apyras HOra B MOJNOMKEHHH Sur le cou
de pied u pas coupé Ha BCro cTOIY.

15.Battements relevéslents et battements développés:

a) BO Bcex OOIBIINX 1mo3ax, kpome [Varabesque;

0) passé en face u Ipu mepexone U3 MO3HI B MO3Y (HE MEHSS
paKypca).
16. Demi-rond de jambe ma 90° en dehorset en dedans en face.
17. Grands battements jetés et pointés en face u B GonpImHX
[103ax.
18. 4-e m 5-¢ port de bras u port de bras ¢ Hak;I0HOM KOpITyCal
B CTOpOHY.

19.Temps lié par terre ¢ mepernGom Kopiyca.

20.ITo3a IV arabesque HOCKOM B IIOJL.

21.Relevés Ha moTymanbIbL:

a) B IV mosuruu croisée et effacée;

0) ¢ paboTaroImeii Horoi B oJoKeHuH sur le cou-de-pied.
22. Pas de bourrée:

@) 0e3 IepeMeHB HOr, ¢ MpPOIBMXKEHHEM H3 CTOPOHBI B
cropory HOocKoM B 1101 (I momxyromue); Ha 45° (Il monyroxaue);
6) ballotté nHa efface et croisée Hockom B mox (I momyrozue),
Ha 45 (II momyromue).

23.IToBopor (de tourné) B V mo3ummu ¢ mepeMeHoiH Hor,
Ha4YWHAs C BRITAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plié.




4.Préparation x pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ V, II mo3urmii; préparation k pirouettes ¢ [V nosurum|
1 pirouettes ¢V mosurmu- GaKyIsTaTUBHO.
25.Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1/2 moBopora),
[TOJIHBINM ITOBOPOT- (haKyIETATHBHO.
26.Glissade en tournant en dehorset en dedans (1/2 IIOBOPOTA)
C IIPOJIBIDKECHHUEM B CTOPOHY; IOJIHEIH IOBOPOT —
(baxyIBTaTUBHO.
27. Pas couru Brepén u Haza.

Allegro
1.Temps saute mol Viosumuu.
2.Grand changement de pieds.
3.Petit changement de pieds.
4.Changement de pieds en tournant ua 1/4 u 1/2 moBopora.
5.Grand pas échappé ua Il u IV no3unuu Ha croisée et effacée.
6.Pas échappé na II u IV mosuImu ¢ OKOHUaHWEM Ha OIHY
HOTY, Ipyras Hora B IIOJIOXKEHHH sur le cou-de-pied.
7.Pas assemblé ¢ oTKpEIBaHHEM HOTH BIIepé], Hasax enface u
B MaJIEHBKHX I103aX.
8.Double pas assemblé.
9. Sissone simple en face u B MaTeHbKHX MO3aX.
10.Pas jeté ¢ oTkprIBaHHEM HOTH BIEPEI B HA3a..
11. Pas glissade Bo Bcex HampaBineHusIX en face v B MaJleHBKHX
[103aX.
12.Pas coupé.
13.Pas chassé Bo Bcex HampapieHHsIX enface u B mo3ax.
14.Pas de chat.
15.Sissonne fermée en face u B mozax.
16.Sissonne ouverte par développé Ha 45° en face u B mo3ax.
17.Pas emboité suepén u Haszaz sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha)
MECTe; C MPOJBIKEHUEM - (DaKyIETaTHBHO.
18.Pas de basque Bunepén u Haza,.
19.Pas balancé en tournant mo 1/4 kpyra.
20.Temps levé B mosax I u II arabesques (cueHmueckwii
sissonne).

21.Pas échappé battu.
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OHTPOJILHBIN YPOK

HToro 3a 2 pazaen 432 432

JK3aMeH
3 paznesi. IK3epCHc y CTaHKa 142 - IOBTOPEHHUE | MPAKTHICCKH
PazBuTHe 1.Grand plié c port de bras (6e3 pa6oTsI Kopryca). y9€OHBIX 7
ycroiumsocr [2.Battements tendus pour batterie. [KOMOMHAIIHIA,
H. 3.Rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans Ha - YTCHHE
JlaabHeiimee |momymanbiax u Ha demi-plié. ITOIIOJTHUTEI
pa3BUTHE 4.Battements fondus: HOM
KoopauHanu [a) double Ha moNymaNEIAx; U TEpaTypHl,
U ABIsKeHnd  0) demi-rond u rond de jambe ma 45° ¢ plié-relevé en face u - U3yUeHHE
1 13 II035I B I103Y; BUIEOMaTEPH
BRIpasuTens [B) Ha 90°en face u B mo3ax Ha Beeii CTOIE ¥ Ha MONyATBIAX. QJIOB 10
HOCTH 5.Battements soutenus za 90° Bo Bcex HampaBIeHHsX en face TUCITUATIIIHHE
UCIIOJIHEHHsI. |M B [103aX Ha BCeil CTOIE U Ha MOJIyIIalblax. - IOCEIICHUE

6.Battements frappés: CIIEKTaKJIeH,

@) BO BCEX [103aX Ha IIOJIyNAIbIIAX, KOHIIEPTHBIX

0) c relevé HamomymambIEL. [IpOTrpamM,

7. Battements doubles frappés: -

a) BO BCEX I103aX Ha MOJIyIalIblax; [OJIIepIKAHUE

0) ¢ relevé na monynansueL; mpodeccrona

B) BO BCEX HAIIPABJICHHUSX H I1033aX C OKOHYAHKUEM B demi-plié.
8.Flic-flac:

a) en face Ha Bceii cTome;

0) c OKOHYaHHEM Ha IOIyTIAIBIEL

B) en tournant (1/2 moBopora).

9.Pas tombé ¢ nponBrKeHnEM U OKOHUIaHHEM sur le cou-de
pied, HOCKOM B 11011 & Ha 45°.

10.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans c
OKoH9aHueM B demi-plié.

11.Battements relevéslentset battements développés Bo Beex
HAIIPABICHUIX U I103aX:

@) C MOABEMOM Ha HOIyIaibls! B Ha demi-plié;

0) ¢ demi-plié m mepexoxOM C HOrH Ha HOTY.

12.Demi rond de jambe na 90° en dehors et en dedans ua demi-

MBHOH (popMBI




plié.

13.Grands battements jetés passé par terre ¢ oxkoHuaHEM Ha
HOCOK BIIEpEX U Ha3aI.

14.3-e port de bras ¢ HOroi, BEITSHYTO} Ha HOCOK Ha3am Ha
pli¢ (¢ pacTsmxKoif) 6e3 mepexoma ¢ OIOPHOMN HOTH H ¢
[IEPEXOJTOM.

15.Soutenu en tournant en dehors et en dedans (uesnsrit
IOBOPOT), HAYHMHAsT HOCKOM B ITOJI U Ha 45° co Beex
HaIIpaBICHUH.

16.ITomynoBopoTs! Ha ogHOIT HOre en dehors et en

dedans (paGoTaroimas HOra B OJOKEHUH surlecou-de-pied) ¢
npuéMa pas tombé.

17.Pirouette ¢ V mo3unuu en dehors et en dedans.

IK3epCHC HA cepeauHe 3a71a
1.Grand pli€ c port de bras (6e3 pa6oTsr kopmyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans o 1/ 8,
1/4 xpyra (1o 1/2 xpyra - paxyIsTaTHBHO).
3.Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha
Moymansiax 1 Ha demi-plié.
4.Battementsf ondus:
a) Ha oJTymayblax en face M B mo3ax;
0) demi-rond de jambe na 45° plié-relevé en face Ha Bceii
CTOIIE U Ha MTOIyHaIbLAax;
B) double Ha Bceit cTolle M Ha MONMyIANBIAX;
r) Ha 90°enface Ha Bceii cTorre.
5.Battements soutenus:
a) Ha MONymambllaX BO BCEX HANpaBICHHAX enface ¥ B
MAJICHBKHX 1103aX HOCKOM B moi (I momyromwme); ma 45° (11
[10JIyTOIHE);
0) Ha 90°enface u B mo3ax Ha Bceit cToE.
6.Battements frappés ma momymamemax w c relevé mal
[TOJTYTIAIBI[EL.
7.Battements doubles frappés:
a) ¢ oxonganueM B demi-plié enface u B 03b1;

6) Ha MOIYIAIBIAX;
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B) ¢ relevé Ha MOTymaIbIIEL.

8.Petits battements sur le cou-de-pied Hanonynansnax.
O.Flic-flac en face ma Bcell crome W ¢ OKOHUaHHEM Ha
IOy HaIbIBL.

10.Pas tombé ¢ npoaBIkeHHeM: ¢ OKOHYaHHEM Sur le cou-de
pied; HockoM B 101 1 Ha 45°,

11.Pas coupé Ha mOIymaNbIIbL.

12.Rond de jambe en I' air en dehorset en dedans Ha
[OTynaabIax.

13.Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii crone u
C OKOHYaHHWEM Ha IIOJYMAIbIIbL.

14. Battements relevéslents et battements développés:

a) B IV arabesque Ha Bceit crore;

6) en face m B mo3sax (xpome IV arabesque et écartée) c|
[0HEMOM Ha IOIyNaIbIbl U B demi-plié;

B) ¢ demi-plié u mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTy en face U B mo3ax.
15.Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en
face 1 U3 O3B! B 1103y Ha Beell crore (63 cMEHEI paKypca).
16.Temps lié Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOIY.

17.Grands battements jetés passé par terre ¢ okoOHYaHHEM Ha
HOCOK Brepén mnm Hazaf en face (I momyroaue) 1 B o361

(Il momyromawme).

18.3-e port de bras ¢ HOroi, BEITIHYTO# HA HOCOK Ha plié (¢
PacTsKKOM) Oe3 mepexoa ¢ OIIOPHOM HOTH | C IIEPEXOIOM.
19.6-¢ port de bras.

20.Pas de bourrée dessus-dessous en face.

21.Pas de bourrée en tournant:

a) ballotté mo 1/4 moBopoTa;

0) ¢ mepemenoit Hor en dehors et en dedans.

22.Pas jeté fondu ¢ npomBkeHueM Blepén 1 Ha3a.
23.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha %2
[MOBOPOTA U LENBIA IIOBOPOT, HAYKMHAS HOCKOM B ITI0JI ¥ Ha 45°
CO BCEX HaIpaBJICHHIA.

24 .Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢
[IPOJABMYKEHHEM B CTOPOHY II0 IIOJHOMY ITOBOPOTY; pas
glissade en tournant en dedans mo guaronam (2-4).




25.IToopor fouetté en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2 xpyral
13 ITO3BI B 1103y C HOCKOM Ha IIOJIy: Ha BEITSHYTOM HOT'E H Ha
demi- plié.
26.Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV mozumumu;
pirouettes en dehors et en dedans ¢V, IV u II mo3urwmii ¢
OKOH4YaHHEM B V u IV mosuimu.

Allegro
1.Temps sauté mo V mosuimu ¢ IpoNBHIKEHHMEM BIIEPEN, B
CTOpPOHY U Ha3ajl.
2.Changement de pieds ¢ mponBmkeHneM BIEPEN, B CTOPOHY
1 Hazal.
3.Pas échappé ma II u IV mosumuu entournant mo 1/4 u 1/2
IOBOPOTA.
4.Double pas assemblé.
5.Pas assemble ciponBuxenueM en face u B mo3ax.
6.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2
I0BOpOTa
7.Pas jeté:
a) C OTKpHIBAHHEM HOTH BIIEPEI K HA3a;
0) ¢ NIpOABIKEHHEM BO BCEX HAIpaBlIeHHIX enface u B
MaJIeHPKUX I[103aX C HOroH B HosoxeHuu surlecou-de-pied u
Ha 45°.
8.Pas de chat (c 6pockom Hor Ha3an).
9.Temps levé ¢ HOro# B oNOXKeHuH sur le cou-de-pied Bepés
VT Ha3ajl.
10Sissonne ouverte Ha 45° B MajJeHLKHX [103aX Ha MeEcCTe, C|
[IPOJBIKEHUEM - (PaKyIbTaTHBHO.
11.Sissonne tombée en face u B mo3ax.
12.Temps lié sauté.
13.Pas ballonné B cropony, Briepén, Hazax enface u B
MaJICHBKHX I103aX HA MECTE U C MMPOABHIKEHUEM.
14. Entrechat-quatre.
15. Royale.
16. Pas assemble battu.
17.Pas emboité ¢ npoaBmkenreM Briepén Ha 60° 1 en tournant.
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MToro 3a 3 pasmen 432 432

JK3aMeH
4 pazneJ. IK3epcHc y cTaHKa 142 [TOBTOPEHHME | MPAKTHIECKH
Ycaoxuenue (1.Battements doubles frappés ¢ mosoporom Ha Y4 1 % kpyTa. yaeOHBIX i
KoopauHamm [2.Battements battus sur le cou-de-pied Bnepén u Hasax en KOMOMHAIH,
. face et épaulement. - ITCHHE
Pabora maxg  [3.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans. ITOTIOTHUTEND
BpIpasuTeab (4.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢ plié-relevé HOM
HOCTBIO,IIac [t releveé Ha mOyIaibIbL. ITUTEpaTypBI,
THYHOCTBIO  |5.Battements relevés lents et battements développés en face u - I3y4eHHe
pPYK 1 B I103aX: BHJIEOMaTEpH
KopIyca. a) Ha [TOJIyabIlax; AJIOB 110

0) c plié-relevé; UCIIATLTAHE

B) demi-rond de jambe c plié-relevé en face u u3 HO3HI B HO3Y. - IOCEIIEHUE

6.Battements développés ballottés. CIIEKTaKIIeH,

7.Relevé Ha monynanssl ¢ paGoTaromeii HOroi, IOIHATON B KOHIICPTHBIX

iro60M HampaBieHuH Ha 90°. [porpamm,

8.Demi et grand rond de jambe développé Ha monynanbax -

en face u U3 mO3HI B mo3y. [OJITIepIKaHue

9.Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans. Ipodeccrona

10.Grands battements jetés développés («Msarkue») Ha Bceit ITBHOU (hOPMBI

cToIE.

11.ITosopor fouetté en dehors et en dedans ma ¥4 u ¥ xpyra ¢

HOTOM, ITOAHATOHN BIEpEN Witk Hasax Ha 45°.

12.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha % xpyra u

TTOJTHEIH IIOBOPOT, HAYMHAS CO BCEX HalpaBieHuit Ha 90° 1 u3

OONBIIHX T103.

13.Temps relevé en dehors et en dedans — préparation x

pirouete u pirouette ¢ temps relevé.

14.Pirouette en dehors et en dedans, Haumnas ¢ HOroii B

OJI0XKeHHH sur le cou-de pied.

15.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans,

Ha4YWHAsI C OTKPBITOH HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

16.Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ V mo3urmm.
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1.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mo
1/2 xpyra.

2. Battements tendus jeté en tournant en dehors et en dedans
o 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.

3.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
o 1/8 u 1/4 xpyra.

4.Rond de jambe na 45°;

a) Ha MOJIyIAaIbIax;

0) Ha demi-plié;

B) ¢ plié-relevé;

5.Battements fondus ma 90° en face u B mosax Ha
[OJIyHaIbIax.

6.Battements soutenus ma 90° en face u B mosax na
[IOJTyTIATbIAX.

7.Petits pas jetés en tournant mo 1/2 moBopora ¢
[IPOJBH’KEHUEM B CTOPOHY.

8.Battements frappés B mosax Ha nomynanbax.
9.Battements doubles frappés:

a) B 1103aX HA MOJIyNAaNblax;

6) ¢ plié-relevé na momynansus! en face u B mozax.

10.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢
oKoH4YaHueM B demi-plié u ¢ plié-relevé.

11.Battements relevés lents et battements développés:

a) en face u B GoMBIIHIX 1103aX HA MONTyHATBIAX 1 ¢ plié-relev;
0) B IV arabesque u écartée ¢ mogpéMom Ha ITOJIyIaJIbIEl U B
demi-plié.

12.Demi-rond de jambe développé en face u u3 0351 B o3y:
a) Ha ITOJTyHaIblax;

0) Ha demi-plié;

B) ¢ plié-relevé.

13.Pas tombe:

a) Ha MecTe ¢ nonymnoBopotoM en dehors et en dedans,
paboTarornas Hora B ooXeHuu sur le cou-de-pied;

0) 13 O3B! B 03y Ha 45°.

14.Temps lié Ha 90° ¢ nepexomOM Ha HOIYIAIBIEL.

15.Tour lent en dehors et en dedans:




a) BO Bcex GOJBIIHIX 1o3ax;
0) U3 10351 B mO3y gepes passé Ha 90°.
16.Grands battements jetés:
@) B o3y IV arabesque;
6) développés («msrkuey battements) en face u B mo3ax.
17.Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors et en
dedans.
18.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra u
[IOJTHBL II0BOPOT, HAYHHAS CO BCEX HarpasiieHuit ¢ 90° u ¢
Oonpmux 103,
19.IToopor fouetté en dehors et en dedansma 1/4 u 1/2
KpyTra ¢ HOTOH, IOTHATOMN Bep&n win Hasaj Ha 45°,
20.Pirouettes en dehors et en dedansc V, [l u IV TIO3HITHH C
OKOHYaHUEeM B V, IV nozurmu (2 obopora).
21.Préparation x tours B 60bimmx nosax en dehors et en
dedans ¢ IV u II nosumuii.
22.Tours chainés (4 - 8).
23.Pirouettes en dehors ¢ V nosunuy 1o I monpsin (4-6).
24.Flic - flac en face ¢ okoruanmem ma IIOTyTabIb! en face
1 B IIO3EI Ha 45°,
25.Tours tire-bouchon ¢ V nosunuu en dehors et en dedans
(2 obopora - axymbraTuBHO).

Allegro
1.Pas échappé battu c YCIIOXXHEHHOM 3aHOCKOIA.
2.Pas échappé battu ¢ oxomuanmenm ga OZIHY HOTYy.
3.Pas assemblé battu.
4.Entrechat-trois.
5.Entrechat-cing.
6.Temps levé ¢ HOTOM, MONHATOI Ha 45° Bo Bcex
HaIIPABIICHUAX M [I03aX.
7.Pas assemblé ¢ IIPOIBHIXEHHEM C IIPHEMOB:
a) pas glissade;
0) coupé-1mar.
8.Pas jeté ¢ mpomBmxennem ¢ HOT'OH, IOHSTOM Ha 45° Bo
BCEX HaIPaBIICHUSX U [T033X.
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9.Sissonne ouverte Ha 45° B MaTeHBKHX [03aX C
[IPOIBHIKEHUEM.

10.Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (6e3
[IPOBIIKEHHS).

11.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans o 1/2
IOBOpOTA

12.Pas emboité en tournant mo 1/2 moBopoTa Ha MecTe u ¢
[IPOABIIKEHHEM.

13.Grand pas emboité.

14.Grand pas chassé Bo Bcex HaIpaBIeHMSIX ¥ [03aX, C
[Pa3HBIX IIPUEMOB.

15.Rond de jambe en I’ air ¢ mpuéma sissonne ouverte.
16.Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBIeHHSX U MO3aX.

B) balangoir Buepén u Hasax (II momyroxue);

NMBHOH (hOopMBI

KOHTPONBHBIH ypok 2
HToro 3a 4 paszmen 432 432
JK3aMeH
S pazne. IK3epcuc y cTaHKa 142 [TOBTOPEHHUE | MPAKTHYCCKH
ITocranoBka |l.Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: yIeOHBIX 7§
Bpamenuii B @) double Ha Bceii cTone u Ha momynambax (I MIOJIYyroue); KOMOWHAIIHIA,
0oJIbImHuX ¢ oxox4anueM B demi plie (II monyroaue); - UTEHUE
[o3ax. 6) Ha 90 Ha Bceit crome 1 - 2 ronds (I monmyromue), na NOIIOJTHUTETh
nonynanbuax - (Il momyromme). HOH
2.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 moss1 B o3y I TEPATYPHI,
Ha 45° renprit II0BOPOT). - U3yYeHHe
3.Battements développés: BHIEOMATEPH
a) pas tombé enface u B mo3ax, OKaHUMBAK HOCKOM B LIOJ 1 AJIOB ITO
Ha 90° (I momyromue); MUCITUTLITHHE
0) ¢ kopoTkmM balancé (I momyromue). - TOCEIEHHE
4.Grand temps relevé en dehors et en dedans ma Beeii cTome CIIEKTaKJIEH,
(I mosyromue); Ha momynamsnax (II momyrozue). KOHLIEPTHBIX
5.Grands battements jetés: [IpOTpamM,
a) Ha momynansuax (I momyromue); -
6) développés Ha momynanenax - «Markuey» battements [IOIIEPIKAHHE
(I momyromue); mpodeccrHoHa




r) passé Ha 90° (Il mosyromue).

6.[TorymoBopot en dehors et en dedans u3 m0361 B 03y Yepes
passé Ha 45° u 90° Ha moNynankIax: Ha BEITAHYTOM HOTE H C
plié-relevé.

7.1loBoport fouetté en dehors et en dedans ma 1/2 xpyra c
HOI'OM, IONHATON BIep&n Wik Hasam Ha 90°:

a) Ha MOJIyNanbliax Ha BEITAHYTOM Hore (I monyroame);

6) c plié-relevé (Il momyromue).

8.IlonosuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie - relevé ¢
HOT'O#, MOAHATOR BHepén mid Hazax Ha 45° (I nomyromue);
Ha 90° (II momyromue).

9.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé (2
pirouettes - ¢haKyJIBTaTHBHO).

10.Pirouettes sur le cou-de-pied endehors et en dedans u3
ITOJIOXKEHHS HOTH, OTKPBITOH B JIFOOOM HampaBiieHuH Ha 45°,
1 C OKOHYAHMEM B ITOJIOXKEHUE HOTH, OTKPBITO B JIF000€
HanpaBeHue Ha 45°.

11.Tour tire-bouchon en dehors e ten dedans u3 monoxeHus
HOTH, OTKpBITOR Ha 90° B cropony (I momyromue);

13 [I0JIOJKEHUS HOTH, OTKPBITOM BIIEPEN U Ha3al

(Il momyronwe).

12.Tours fouettés Ha 45%n dehors et en dedans (ue 6onee 3-

X).

IK3epcHc HA cepeauHe 3a1a
1.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
o 1/2 kpyra.
2.Battements fondus en tournant en dehors et en dedans o
1/4 xpyra.
3.Battements frappés et battements double frappés en
tournant en dehors et en dedans Ha 1/8 u 1/4 xpyra:
a) HockoM B 1o 1 Ha 30° Ha nenoit crone (I momyromaue);
0) Ha nonynansiax (Il momxyroaue).
4.Battements battus sur le cou-de-pied Brepén u mazasn.
5.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans ¢

okoHuaHueM Ha 45° B V u IV moszuun.
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6.Ronds de jambe en 1’air en dehors et en dedans:

a) double Ha Bceii cTome U Ha MOMyHAIBIAX C OKOHYAaHHEM B
demi - plié (I momyromue);

0) en tournant Ha Bceii crome no 1/8 kpyra (I momyromgue);
Ha 1/4 xpyra (II moayroaue);

B) Ha 90° Ha Bceit crome (1 - 2 ronds).

7.Battements relevés lents u battements développés B mo3ax
[V arabesque u écartée Ha moxynansuax u ¢ plié - relevé.
8.Battements développés:

a) pas tombés en face u B mo3ax, OKaHYHBAsS HOCKOM B II01 H
Ha 90°;

6) ballottés.

9. Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans
en face 1 U3 O3B! B 03y Ha MOJyNAIblAX, Ha demi - plié

1 ¢ plié - relevé.

10.Tour lent en dehors et en dedans B GosbIIKX 033X

a) Ha demi — pli¢;

0) 13 103BI B 103y ¢ paboToif KopIryca.

11.Grand temps relevé en face en dehors et en dedans:

a) Ha Bceit crone (I momyronue);

0) na nonynanenax (II moxyromawme).

12.Grands battements jetésc passé ma 90°.

13.Grand port de bras (6-e port de bras, kak preparation x
tours B OOJIBINMX IT03aX).

14.Grand fouetté en face ¢ coupé — mara ¢ OKOHYaHHEM B
attitude effacée, 1, 2 arabesques.

15.Battements divisésen quarts «4geTBepTHBIE battementsy»
(I momyromue).

16.Temps li€ par terre c pirouette endehors et en dedans.
17.I1oBopote en dehors et en dedans u3 o361 B mo3y yepes
passé Ha 45° u 90° ¢ plié - relevé.

18.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, II u IV mo3ummii ¢
OKOHYAHMEM B I103BI HOCKOM B IT0JI (2 pirouettes).
19.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé.
20.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ pas échappé ma Il u IV
no3unyu (1-2 pirouettes).




21.Pirouettes endehors et en dedans ¢ HOroii B mosioxKeHHH
sur le cou-de-pied (2 - 4 - 6, He cTaBs HOry B V mO3HIHMIO).
22 Pirouettes endehors et en dedans B mo3e attitude ma
A45°Briepén (2 - 4 - 6, He cTaBs HOTy B V TIO3MIIHIO).
23.Pirouettes sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon en
dehors et en dedans ¢ Grand plié mo I u V mosummsm.
24.Tours tire-bouchon en dehors et en dedans co Bcex
rmo3uumi (1-2 tours).
25.Pirouettes en dehors e ten dedans c pas tombé.
26.Tours fouettés ma 45° (8).
27.Tours B GOJBIINX I103aX:
a) co II mosumuu en dehors et en dedans a la seconde;
0) ¢ IV no3ummu en dedans a la seconde, I, 11 arabesques,
attitude effacée, croisée pnepén;
B) ¢ IV mosumuu en dehors III arabesque, attitude croisée
(1 tour, 2 tours- (akynbTaTHBHO).
28.Pirouettes endehors cdégagé o npsmoii u muaronanu (4 -
3).
29.Pirouettes endedans ¢ coupé - mara mo mpsMoil H
nuaroHaity (pirouettes - piqués, 4 - 8).
30.Tours chainés (8-16).

Allegro
1.Entrechat - quatre ¢ mpoaBikenuem Boepén U Hasa.
2.Royale ¢ mponBrxeHreM BIEpE B HA3aI.
3.Pas assemble en tournant endehors et en dedans (mo 1/4
KpyTa).
4.Double pas assemble battu.
5.Pas brisé Bnepén u nasan.
6.Pas jeté battu.
7.Pas ballotté mockom B mon (1 momyromme); ma 45° (2
[IOJIyTOIHE).
8.Grand pas failli ¢ npoaBuKeHHEM BIIEpEn U Hazal.
9.Sissonne fondue.
10.Grand sissonne ouverte ¢ IpoABMXNEHHEM BO BcexX
HAIIPaBICHUSX H [I03aX.

| 1.Sissonne simple entournant en dehors et en dedans (uesbri
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OBOPOT).

12..Sissonne ouverte par développé entournant en dehors et
deddedans ¢ xoH4anueM B cTOpoHy Ha 45 1/2 Kpyr

IHe) LBl TOBOPOT (2 MoNyromue).

13.Grand sissonne tombé Bo Bcex HaIpaBIeHHUIX 1 HO3aX
PTIOTYTOHE).

14.Pas ballonné battu B cropony: 6e3 IpoBmKEHHS i ¢
POIBIHIKCHHUEM.

15.Rond de jambe en I’air sauté endehors et en dedans (c
IpHEMOB sissonne ouverte par développé u ¢ Vnozumun).
16.Grand temps lié sauté Buepén u Hasan (I momyromue).
17.Grand pas assemble B cropoRy 1 BIepén ¢ IIPUEMOB:

a) ¢ V nosunuu (I nomyroaue);

0) ¢ coupé-mara (I monyromme);

B) ¢ pas glissade (II momyromue);

r) ¢ sissonne tombée (I momyroxue);

) ¢ développé-tombée (paxynsraTupHO).

18.Grand pas jeté Buepén B mo3ax:

) ¢ V mosunuu U coupé-mara Ha effacée B moss! attitude
roisée u I1I arabesques;

)) ¢ V mosunum u coupé-imara Ha croisée u ¢ pas glissade B
titude effacée, I u II arabesques.

19.Grand pas de chat.

20.Temps levé B mozax Ha 90°,

P1.Temps glissés B mosax - I, II, III arabesques (CKoJb3drTIEe]
PONBHOKEHME BIICpEN | Has3ax Ha demi - plié).

P2.Pas emboités en tournant ¢ nposmKeHEEM B CTOPOHY H II0|
parosanu (4) .

KOHTpONBHEBI ypok

Htoro 3a 5 pazgen
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KonTposr u onenka suanmii. Kpurepun oneHnBanmust
TpeboBanus k npomexyTodnoii arrecrannu no «Kaaccuueckomy Tanmy»

OK3aMeHBI 10 KJIACCHIECKOMY TaHILy IPOBOASTCS B COOTBETCTBHH C YIeOHEM [UIAHOM B KOHIIE y4e0GHOro roja.
OK3aMeHalHOHHbIH YPOK II0 KIACCHYECKOMY TaHILy JOJDKEH COCTOSTh M3 OCHOBHBIX PasenoB: 3K3epPCHUC y CTaHKa, 9K3EPCHUC Ha
CepeAluHe 3aI1a, aynerpo. KoMOHHAINY COCTaBIAIOTCS MPEeNofaBaTelleM B IIOIHOM COOTBETCTBHE C IIPOrPAMMOLL JAHHOTO T0/[a
o0yueHws.

Ha skx3ameHe 00ydJaronuecs JOKHEI II0Ka3aTh:
- IIOCTaHOBKY KOPILyca, HOT, pYK U I'OJIOBEL
- KOOPAMHALIMIO KOPITyCa, YK U I'OJIOBEI
- TEXHUKY UCIIOJIHEHUS IIPOTPAMMHEBIX JIBHKCHUI
- YMEHHME UCIIOJIHATH 3JIEMEHTEI M OCHOBHBIE KOMOWHAIIHH KI4CCHYECKOr0 TaHIa
- MY3BIKaJIbHOCTE, BEIPA3UTEIHLHOE SMOITHOHAILHOE UCIIOTHEHHE.

OuennBanue 3Hanmit ¥ yMenuii  oOydaromierocs mo «Kaacenueckomy TAHIY» ONIpeeNseTcs N0 0auIbHO- PEHTHHIOBOM
CUcCTEMeE.
KpuTepnu 5x3amMeHaNHOHHBIX OLEHOK MO KJAACCHIECKOMY TaHIY

TpeboBanus K OlIEHKE «OTJIHIHO» (A, A-) *

1. OtnuyHas clieHnYecKas BHEIIHOCTb.

2. Ormmanete mpodeccroHanbHble (Gusnueckue ) naHHEIE (THOKOCT Ta300€IPEHHOr0, KOJICHHOI'0 ¥ TOJIEHOCTOHOTO CYCTaBOB,
THOKOCTB CTOIIBI)

3. Bianenue ypoBHEM TEXHHYECKOIO HCIIOJHEHHS BCEX IPOrPAMMHBIX [BUKEHHIA.

4. OtnuyHas KOOpAMHALHS, BEIPA3UTENBHOCT, ApTHCTH3M.

5. AOcomoTHas My3BIKAIEHOCTS UCIIOIHEHHS.

6. OTnUYHbIE NAMATH U BOCIIPUSTHE YUeOHOTO MaTepHala.

TpeGosanus k onenke «xopowo» (B +, B, B-,C+) *

1. Xopormas cueHrYecKas BHEIIHOCTD.

2. Xopomme npodeccuoHaibHbe ((pusndeckre) TaHHBIE.

3. KadecTBeHHBIH ypOBEHE TEXHHYECKOTO UCTIONHEHHS BCEX MPOTrPAMMHEBIX JABHKEHHIL.
4. Xopormas KoOpAUHAIUS, BEIPA3UTENEHOCTD, ADTHCTH3M.



5. My3BIKaTbHOCTE UCIIOMHEHHS, TAHIEBATBHOCTD.
6. Xoporee BocnpusaTHe yue6HOTO MaTepHaa, Xopomiasi ITaMsTh.

TpeGoBanus k onenke «ynoBjaeTsopuTeasno» (C, C-, D+, D) *

1. Y nosnerBopuTensHIe (cpemHue) BHELIHHE U (bU3NYeCKHe NaHHBIE.

2. Y 1oBIeTBOPHUTEIBHEIH YPOBCHBb TEXHUYIECKOT'0 UCITOTHEHHS IPOTPAMMHEBIX JIBUXCHHIA.
3. OneMeHTapHass My3BIKATHHOCTE.

4. DneMeHTapHas KOOPAMHALIHS.

5. Hegocrarounsle maMsITh, BHUMAaHUE U BOCTIpUATHE y4eOHOIro MaTepHala.

IIPUMEYAHHUE: npu ne oceéoenuu yuebrozo Mamepuana no npozpamme Kypca, @ maKdice npu nomepe npodeccuoHansHo

opmer, komuccus evicmasnsem oyenxy «Heyooeremeopumenvroy (F)* u obyuarowuiics DEKOMEHOYemesL K OMYUCTIEHUIO.

*byKkBeHHas crucTeMa OIEHKH yIeOHBIX TOCTHKEHH 00y4aroImuXxcsl, COOTBETCTBYIOMIAS IIE(GPOBOMY SKBUBAJICHTY I10
YETBIPEXOAIUTHHOM CHCTEME

Ouenxka IMTudposoii IIpouentHoE OneHka no TpaauIHOHHOH
OyKBEHHOI 5KBUBAJICHT comepkaHue cucTteme
CHCTeMe 6amioB
A 4,0 95-100 ML
A- 3,67 90-94 O ©
B+ 3,33 85-89
B 3.0 80-84
B- 2,67 75-79 20N QIIe
CE 2,33 70-74
C 2,0 65-69
C- 1,67 60-64
DF 1.33 55.50 YIOBJIETBOPUTEJILHO
D 1,0 50-54
F 0 0-49 HEY JTOBJIETBOPUTEJIbHO




CamocrosiTesqbnas pabora oGyqaromerocs (CPO)

CamocrositensHas paboTa o6ydaroIerocs - 310 BHeayIUTOpHas paboTa, HalpaBJlICHHAas HA CAMOCTOSATENBHYIO ITOTOTOBKY
obydatorerocs. OnHo# u3 BaxHbIX 3aa4 CPO spmnsercs BEIpabOTKa U pa3BuTHE y 00y4arOIIMXCsl HABBIKOB K caMO06pa30BaHHIO,
CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSTENBHO BECTH TBOPYECKYIO pPaGOTy C TeM, YTOGHI IIOTy4YeHHbIE YMEHHs, 3HAHUS W HABBIKH YCIIEIIHO
MPUMEHSIACH B Oy AyIIei qesTeIbHOCTH.

®DopmaMy CaMOCTOSTENBHOM pabOThI SBISIOTCS:

- IOBTOPEHHE YIeOHBIX KOMOMHALIHIA,

- YTeHHE MTOIOIHUTEIBHOH JIUTEPaTyPEI,

- U3y4YEeHHs BUAECOMATEePHANIOB 110 qucnuimHe «Kiraccudeckuii TaHern,
- IIOCEMICHNE CIIEKTaKJIeH, KOHIIEPTHBIX IPOrpaMM,

- HoJiAepKaHue NPopheCCUOHANBEHOM (OPMEI.

Ilepeyenn JHTEPATYPHI U CPENCTB 00yYeHHS
1.A51. BaranoBa «OCHOBEI KJIACCHYECKOTO TAHIIA. Mocxksa, 2004r.
2.A. Meccepep «YPOKH KIIacCH9IecKOTro Tauiay. CaHkT - ITetepOypr, 2004r.
3.B. KocrpoBumxkas «100 YPOKOB KJIaCCHY€CKOro Tanuay. Jleaunrpasm, 2009r.
4.B. KoctpoBunkas, A. ITucapes «I1Ikona Kiaccuaeckoro TaHnay Jleaunarpam, 2007r.
5.JI.Konenuenko «MeToauka MpenoJgaBaHus KiracCudeckoro taHma» 2019 r.
6.JI. 1. ok «Knaccudeckwuit Taren. Vctopus u coBpeMeHHOCTE» Mocksa, 1987r.
7.H. Tapacos «Knaccuueckuii Taner. I1Ikoma My»KCKOTO HCIOIHATENHCTBA. Mocksaa, 2010r.
8.H. Tapacos «Knaccraeckuii Taren. I1Ikona My>»CKOTr0 MCIONHATENbCTBA. CAHKT - ITerepbypr, 2005r.
9.H. bazapoBa, B. Meii «A30yKa KIacCHYECKOTO TaHI[a. Jlenmurpan, 2008r.
10. BuneomaTepuaisl 10 METOAMKE NPENOJABAHMS KIACCHIECKOTO TAHIIA;
1)https:/www.youtube.com/watch?v=TMOKRENUE k
Knaccuueckwii Tanern, 1 knace, 2-e IIOJIyTOdUE, YacTh 2
2)https://www.youtube.com/watch?v=7qX80Qt8VNte
3)https://youtu.be/qddZ-kz3X60Q
4)https://youtu.be/0GbrTX9feNA
5)https://youtu.be/~-006SUfVhOQw

e mWED@QGO-vu.E—ﬁE%UONQW KJIACCHYECKOro TAHI[A»



1.https://www.youtube.com/watch?v=PC8ZBzecCW$§
2.https://www.youtube.com/watch?v=6ZKwU ZrtmQ
3.https://www.youtube.com/watch?v=gRIde AGQAjQ
4. https://www.youtube.com/watch?v=0UOXRb6HOhU"
5.https://www.youtube.com/watch?v=Invi2pkhyFg
6.https://www.youtube.com/watch?v=bALrswZa930
7.https://www.youtube.com/watch?v=2pK00QUVir8s
8.https://www.youtube.com/watch?v=KaK4aATL3 g9.https://www.youtube.com/watch?v=4VupgB59U2k
10.https://www.youtube.com/watch?v=¢FLtryaFSRU
11.https://www.youtube.com/watch?v=6 g9b8cKgntk&list=PLcXZC4pKEcyaRpe-fAaczNBVwDKLQvAJF&index=140
Sbﬁcm“\\§.<oﬁcvo.ooB\Sﬁor?néHDW%oU%%nw@mgy,ouw\oﬁ:.@o
® Y4eOHO-MeTOIHYECKHE YPOKH H HHTEPHET-pecypPChI:
13.https://youtu.be/rWbCdc2Hrt0
Meronuka knaccuyeckororaniia / Methodology of Classical Ballet (1946)
14.https://youtu.be/xocL.cBZOlJo
Vaganova ballet academy. Ballet grade 3, year 1994. Teacher: Olga Shihanova.
15.https://youtu.be/i0gbs4-R-gQ
Vaganova ballet academy, 1993 - ballet grade 2, 12 yo girls
15. https://www.youtube.com/watch?v=dJ wEFXOndBrs& feature=youtu.be
Adagio - MétodoVaganova - Ballet technique. Temps lie
16. https://www.youtube.com/watch?v=190MuQWIR6A

Pre - Ballet (Teacher - Vikhreva)
17. https://www.youtube.com/watch?v=yy2eV6is-mw& feature=youtu.be
Vaganova Ballet Academy pointe work filmed in 2000.
18. https://youtu.be/rWbCdc2Hrt0
Vaganova Ballet Academy - filmed in 2000

® Macrep-knaccol Kanaib! naTepHeTa, ¢ TpaHCIIHEH BHJICOMAaTEPHAIIOB (OIIEePHI, OPKECTPHI, OAIETHI, TEMATHUECKHE
repeiadmn)
1. Anoned Anan "Kopcap". Bonsmoit Tearp
2. Ilpocmotp Jlokymenransroro pumsMa I'.Yiianosa . 3eMHas sKHU3Hb.



3. C.IIpoxodseB «3omymkax» https://youtu.be/dRVEL vitoc

4. ®uneMm o 6anere "U pas, u 1Ba, u..." https://youtu.be/OY 8FeAeZdbY

5. Teatpanbnslit kmaccWorld Ballet Day 2019 LIVE class with the BayerischesStaatsballett

6. https://youtu.be/m3GKHaHYmc0
Classic Ballet Barre Workout to Sculpt Your Ballerina Body | Sleek Ballet Fitness

7. I'mMmHacTHKaiiora
Do this Everyday to get Flexible | Stretches for F lexibility
https://www.youtube.com/watch?v=oMjiT2qVAIM&feature=youtu.be

8. I'mmHuacTHKa
https://youtu.be/-FURzOHUHV ¢

9. BAJIETHBIE PACTSDKKU - ¢ Mapueit Xopesoi (MapuuHckuii Teatp)
https://www.youtube.com/watch?v=y2 TEyTb g

10.IIMJIATEC B 6anetrnom cruite mis HOT' u KOPA.
https://www.youtube.com/watch?v=7OtFD631D44& feature=youtu.be

11.I'mmHacTuka
CrenyanbHast TAMHACTHKA JUISL TOJJIEPKAHUS QYHKLHOHATBHOTO COCTOSHHIS CTOLL. [Temaror: Kananosa I'.)K. Pekomenmyemast
ccbuika:https://youtu.be/NQDoAA 1X98Y
e Kuuru nmo xopeorpagun u uaTEpHET-pecypcehI:

1. https:/litresp.ru/chitat/ru/ %D0%92/vaganova-agrippina-yakovlevna/osnovi-klassicheskogo-tanca
«OCHOBBI KITaCCHYECKOTo TaHua» Baranosa Arpunmvna SIkoseBHa

2. r@cm“\\:qamc.E\OEH&\E\XVUoXbH\Ummmwo,\m-smawwrmmémﬁo<5m\mmvcwm-ﬁmmmmow@mwomo-ﬁm?m
«As30yka Kiraccudeckoro Tanua» basaposa Hamexna ITasnosra, Meit Bapsapa I'laBnoBHa.

3. https://vk.com/topic-58514926 32295884 %0ffset=40

BECIUIATHO xkaurn o xopeorpaduu. DIeKTpoHHAas GHOIAOTEKA.




