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IlosicHuTeIbHAA 3aIIHCKA
Onucanue TUCOHMIIMHBL: TucnuiuinHa « Kitlacciuaeckuit TaHeI IpelycMaTpUBacT OCBOCHHE TEXHUKH KIIACCHYECKOr0 TaHI[a, Pa3BUTHE KOOPIMHAIINH,
BBEIPA3UTEILHOCTH, apTUCTH3Ma, BOCIHMTAaHUE M PACKPHITHE TBOPYECKOM WHAMBUAYAILHOCTH Oymymux apTucTtoB Oanera. «Kiaccmueckuit TaHemy
M3y4aeTcs C IIEPBOIo roja 1o BOCkMOi rof obydenus. Becs kypc oOydeHus pa3feneH Ha UKL MiIaamuit uki ooydenus (1,2,3 K1accel); cpeaHui
UK oO6yuerwms (4,5 kiaccrl); craprouii mukin ooyuenus (I, 11, 11T kypcsr).
3amaun Kypca:
- MIIAAMIMH ITHKIT: 3aKiIaaKa Ipo(ecCHOHATBHON OCHOBBI KIIACCHYECKOrO TaHIA - MIOCTAHOBKA KOPIIyca, HOT, PYK W TOJOBBL IIpHBHTHE HaYalbHbIX]
HaBBIKOB KOOPIHMHALMY, HA4aJI0 pabOTHI HAJl XyI0KECTBEHHOCTHIO, BEIPAa3UTENbHOCTHIO, MY3BIKAIBHOCTHIO UCIIOTHEHUS B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM
y4almuxcs ¥ METOAWYECKAMH 3aJadaMy KJlacca, BBISBIEHHE TBOPUECKOW MHIUBUIYATIHLHOCTH.
- CpPEeNHHH IUKI: OCBOEHHE IPUEMOB HCIIONHEHHs Oo0Jiee CIOXHBIX IBHXKEHHH M HUX COUETaHUH, IambHEiIIee pa3BUTHE MY3BIKATHHOCTH,
BEIPA3UTEIILHOCTH, apTUCTU3MA U UCIIOTHUTEIBCKON KYIBTYPHI.
- CTapIIMi ITUKI: OTpabOTKa BUPTYO3HBIX JJIEMEHTOB TEXHUKH, NAJBbHEHIIEeEe pacKphITHE W (OPMHPOBAHHE HWHIMBHIYAILHOCTH OOYYAMOIIHXCH,
3aBEpIICHUE U3yUeHUs IIPOrpaMMBI.
®DopmMupyeMble KOMIIETEHIIHH: OBJIAJIECHHE apCEHAJIOM JABIYKSHHUN MIKOJIBI KJIACCHYECKOTO TaHIa, hopMUpoBaHKe IpoeCcCHOHATBHEIX HABBIKOB,
OBJIAJIEHUE XyI0>KECTBEHHBIM YPOBHEM HCIIOTHUTENBCKOU KYIbTYPHI, UCIIOJE30BaHUE 3HAHUM U IMIPAKTHUYECKOTO OIBITA JIJIS HCIIOTHEHHS
[IPOU3BENCHHUH KIaCCHIECKOT0 Haclears, COBPEMEHHOTO OalleTHOrO penepryapa, Co3IaHue Xy0KECTBEHHOTO CIIEHHIECKOro 00pasa B pasInTHBIX
xopeorpapuyuecKux IPOU3BEACHUIX; MIPUMEHEHHE OIBITa TBOPYECKOM MESTEILHOCTH B KOHIIEPTaX M OaTeTHBIX CIEKTAKIIX.
IIpepexBU3HTHI:
-MMEIOT BHEIITHUE CIIEHUYECKHUE NaHHBIE: JIUI0,IIPOIOPIUH Tela, (GU3NIECKOe CII0KEHHE OT/IETBHBIX YacTell Tena;
-MEIOT (pu3MUecKue MpodecCHOHATBHBIE JaHHBIE: BRIBOPOTHOCTH,TOABeM (THOKOCTE CTOIIBI) IHar (PacTsKKa),IPEDKOK, THOKOCTh (THOKOCTD CIHHEL);
-MMEIOT MY3bIKaJIbHBIE U TaHLIEBAJIbHbIE JaHHBIE: CIIyX,pUTM.IIaMsITh, PHUTMHYHOCTE, MOTOPHKA, KOOPIMHAIUS, SMOIIMOHAIFHO- 00pa3Has
BBIPa3UTEIbHOCTD, IUNIACTHIHOCTD.
IlocTpexkBH3UTHI:
- 3HAIOT a30yKy KJIaCCHYECKOT0 TaHIIa, IPO(GECCHOHATIBHYIO TEPMUHOIOTHIO, OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI U IBIDKCHHUS;
- YMEIOT HCIIOJHSTH 3JIEMEHTH] 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOTO TaHIIa;
- BIIQJIEIOT IIpO(ECCHOHAIBHEIMY HaBBIKaMH IIOCTAaHOBKY KOPILyca, PYK, HOT, ¥ T'OJIOBBI; KOOPIUHAINEH TEXHUKH MPBDKKOB, TAITBIEBOT0 K3EPCHca H
[IEpPBOHAYAIEHEIMU IPUEMaMU BpaIeHus.
- YMEIOT Pa3sMBILUIATh, aHAJU3UPOBATH SBJICHUS HCKYCCTBA B COBPEMEHHBIX YCIOBHSX pa3BUTHA XOpeorpaduu;
- BJIQICIOT TEXHUKOHN TaHIIa, UCIIOJIHUTEIBCKOM KyJIETYpOii;
- YMEIOT IIepeNaTh CTHIIb, MAHEPY HUCIIOJIHEHH, SMOIIMOHANBHOE COACPKAHUE U XapaKTep MY3bIKH;
- 0618 1a10T IIACTUYECKON BRIPA3UTEIHHOCTHIO, apTHCTH3MOM;
- 3HAIOT 00pas3nbl KJIacCHYECKOrO HACleHsi U COBPEMEHHOTO OaJIETHOTO perepTyapa, OCHOBHEIE ATAIbI Pa3BUTHS OaJIETHOTO MCIIOJHHUTEIHCTEA
NPUHIAIGI B3aUMOIEHCTBHS My3BIKAIBHBIX U XOpeorpaduueckux cpeicTB, OCHOBEI aKTEPCKOT0 MaCTEPCTBA,
- IMEIOT HaBBIKK MyOJUYHO BHICTYIIATh B KOHIIEPTaX U OAJETHHIX CITIEKTAKJIIX.
Heo0xonumble cpencrBa 00ydeHusi, 000pyoBanue: OaTeTHBIN 3aJ, OCHAICHHBIH MYy3bIKAIFHBIM HHCTYMEHTOM (POSiIb, (hopTenuano),




HVNO—.—GGNG.:OE:@ YyacoB MO NOJyroauim

B TOM YHCIIE
Jucouniinaa Bcero 1 rox o6yuenns |2 rox obydenns |3 rox oGyqenus |4 rox odydenus |5 rox o0y aeHust
qacoB
1 2 3 4 J 6 7 8 9 10 11 12
Knaccenueckmnii Taner
DK3epCcuc y cTaHKa 692 98 80 68 76 66 76 56 56 58 58
OK3epcuc Ha CepefyHe 3aa 688 70 72 68 76 68 76 74 56 68 60
Allegro 420 34 40 36 40 34 38 34 64 40 60
Ok3epcuc Ha najblax 350 36 30 36 34 38 38 52 36 50
KoHTpoNbHEIN ypoK 10 2 2 2 2 2
Hroro Ha 00y4eHHe 110 JUCLUIIIIMHE 2160 204 228 204 228 204 228 204 228 204 228
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OcHOBBI 1.ITosumuwm mor - I, I, 111, V, IV. yaeOHBIX
KaaccuIecko [2 TTosunuu pyK: IOATOTOBHTENBHOE MONOXKEHHE, 1, 2, 3 KOMOHMHAIH
ro HO3UIMK PyK (M3ydaroTcs y CTaHKa M Ha CEpEIUHE 3a1a). i,

[TaHIa 3.Demi - pliés B L, IL, III, V mo3unmsx (1 momyroaue), B IV - YTCHHE
[To3utuu (2 TOIYroaue). ITOTIOTHUTEI
4.Grands - pliés B I, I, mosunusx (1monyromue), B V, IV BHO
[To3uruu (2mosryronue). ITATEPATYPEL,
5.Battements tendus: - U3YJICHUS
a)c I mo3wmmuK BO BCeX HAIIPABIECHUAX (JIMIIOM K CTaHKY, BHIEOMAaTEP
(1 momyronue); MAJIOB 110
0) ¢ demi-plié B I mO3UIIKY BO BCEX HAIPABIECHUAX (JIALIOM TUCHUIIINHE
K CTaHKy, | mOIyroaue); - TIOCEIICHUE
B) ¢ V MO3UIMH BO BCEX HAIPABICHUAX (JIALIOM K CTAHKY, CIIeKTaKJIEH,
1 momyronue); [KOHIIEPTHBIX
r)c demi-plié B V 103K BO BCEX HAIPABJICHUIX [Iporpam,
(2 momyropue); -IIoIepaKa
1) ¢ omyckanueM IATKH Bo 11 mosumwro ¢ [ u V mo3unmi HHAC
(2 monyromue); mpodeccror
e) ¢ demi-plié Bo II mo3uruio Ge3 mepexoza ¢ OIOPHOW HOTH C aTbHOMN
[ u V nmosunmii (4 4eTBEpTH); (hOopMBEI.
bK) passé par terre (IIpoBeIeHHE HOTH BIEPEN U Ha3al 1epes
I mo3wumuio).
6.Battements tendus jetés:

a) ¢ | mosuIMK BO BCEeX HAIpaBIeHMSIX (JIAIOM K IIanke), ¢ V




[TO3UIKH BO BCEX HAIpPABICHISX (2 OIyroaue);

0) ¢ demi-plié BI u V mosumusax BO BCEX HANpPaBIICHHAX
(2 momyroaue);

B) piqués BO BCEX HaNpaBICHHAX (2 IMOIyroaue);

7.1-e (1 momyroawme), 3-e port de bras (2 momyroaue);

8. Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en

edans (BHauane 00BscHseTcs moHATHE en dehors et en
dedans).

9.Préparation ms rond de jambe par terre en dehors et en
dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi-
plié - (2 momyronue).

11. Plié - soutenus Bo Bcex HampasneHusx (I moayromme).

12. Iomoxxenue HOrM sur le cou-de-pied Bmepé&n, Hasan |
00xXBaTHOE.

13.Battements fondus Bo Bcex HalnpaBIeHHSIX, TAIIOM K
cranky (1 momyroaue); 3a OfHy PyKy HOCKOM B IIOJ, Ha 45° 33
OIHY PYKY (3 4eTBEPTH).

14.Battements soutenus BO BCEX HANPaBICHUIX HOCKOM B I10JI,
Ha  45°(2 momyronue)

15. Battements retirés (1 moiyroiwe IHIIOM K CTaHKY, 2
[IOJIyTOIHE - 33 OHY PYKY)

16.Battements frappés Bo Bcex HallpaBIEHHIX HOCKOM B IIOJI
(I monyroaue), (Il monyromue - Ha 30°).

17 Battements doubles frappés Bo Bcex HalIpaBICHHIX HOCKOM
B 11oJ1, Ha 30° (2 momyrozue)

18.Petits battements sur le cou-de-pied.

19 Rond de jambe en I air en dehors, en dedans (oM x
cranky — I mosyroaue, 3a ofHy pyKy - Il momyronue).
20.Battements relevés lents ¢ I mo3unuu Bo Bcex
HanpasieHusx (1momyroaue - Ha 45° IMIIOM K CTaHKY, 2
nonyromye - Ha 90° 3a OHY PyKY).

21. Battements développés:

a) B CTOpoHY (2 4eTBepTh - JHIOM K CTaHKY, 3 4eTBEPTH—BO
BCEX HAIIPABJICHHSX 32 OJHY PYKY);

0) passés co BCcex HaIpaBIeHHUM (2 MOIyroaue).




22.Grands battemens jete ¢ I u V mosumuii BO BCeX|
HarpaBJIeHUsIX (JIMLIOM K ITaJIke, 1 IOoNyroaue), 3a OQHY PYKY|
(2 momyroaue);

23.Relevés ma momynansist B I, IT 1 V mozumusx (¢
BBITSIHYTBIX HOT, ¢ demi - plié 2 momyroaue).

24. TTepernObI KOpITyca: Ha3al U B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKY,
BIEPE ¥ Ha3al 3a OHY PYKY (2 IOIyroaue);

25. Pas de bourrée ¢ mepemMeHoi HOT, CTOsI JIULIOM K CTaHKY

( 1 momyromue).

26.ITonymoBopot (demi-détourné) B V MO3HIUH K CTAHKY H OT|
CTaHKa C [epeMeHOHd HOI Ha IOyIalbliaxX, HauWMHasI ¢
BRITSAHYTEIX HOT ¥ ¢ demi-plié (2 momyroaue, paKyIbTaTUBHO)

IK3epcHC HA cepeuHe 3aJ1a
1.ITonoxenue epaulement croisée et effacée (I momyronue).
2.ITo3wl: croisée, effacée Buepén u Hazan, écartée BepEn u
Hasan, I, I1, III arabesques (2nonyroaue).
3.Demi-pliés 1o I, II, V mo3ummsim enface (1 momayroame),

o V, IV nosunusM B epaulement (2noiyronue).

4.Grands pliés mo IT mo3urmu en face( 1 moxyrogue), mo I, V
mo3uuH ( 2 MOJYTOIHE).

5.1-¢, 2-e port de bras (1monyromue), 3-e port de bras

(2 momyronue).

6.Battements tendus:

a) ¢ I mosumum Brepen, B cropoHy (1 uerBepts), ¢ I
MO3UIMH, V IO3KIMH IO BCEM HaIpaBlIeHUsM (2 4eTBEPTh);
6) ¢ demi-pli¢ B I (1 momyromue) u V NO3HUIMAX BO BCEX
HaIpaBJIEHUSX (2 ITOIyTroAue);

B) ¢ omyckanueM 1siTky Bo 11 mosunuro ¢ I 1 V mosunmia
(2 mostyroue);

r) ¢ demi-plié mo II mo3uruu 6e3 mepexoa ¢ OIOPHOM HOTH H
c mepexonoM (2 moiyroaue);
m) B mosax croisée, effacée, I wu III arabesques
(bakynbTaTUBHO);
e) pass€ par terre.

7.Battements tendus jetés:
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a) ¢ I B ctopony, Brepen (koHer 1 moixyromus), ¢ V IMO3HIUH]
BO BCEX HAIPABJICHMUIX (KOHEI] 2 TOIYTOAHUs);

0) ¢ demi-plié B I m V mo3uIusx Bo BceX HAIPaBICHHUIX

(1 mommyronue);

B) piqués BO BCEX HampaBJICHUX (2 IOIYTOIHE).
8.Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans
(1momyronue).

9. Préparation mrsz rond de jambe par terre en dehors et en|
dedans (2 momyrozue)

10.Plié-soutenus Bo Bcex HampaBlIeHHSX (2 MOIYTOIHE).
11.Battements fondus HOCKOM B IIOJI BO BCEX HallpaBIEHUAX
(2 moxyronue)

12.Battements soutenus HOCKOM B I10JI II0 BCEM HallPaBJICHHIM
(2 momyronue)

13.Battements frappés HOCKOM B II0JI BO BCEX HAIIPABIICHUAX
(2 moryroue)

14.Battements doubles frappés HockoM B 1O (2 IOIYTOIHE).
15.Petits battements sur le cou-de-pied (2 moxyroaue).
16.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans

(2 moryroue).

17.Battements relevés lents Bo Bcex HampapleHHsIX Ha 459
(1momyromwme, Ha 90° - 2 monyronue).

18.Battements développés Bo Bcex HalpaBIIEHUAX

(2 monyronue).

19.Grands battements jetés ¢ I u Vnoosunmii BO BceX
HaIpaBJICHUSX. (2 IOJIyTOHE).
20. Relevés na momynansifel B I, Il 1 V TO3UIKAX C BEITSHYTHIX]
Hor 1 ¢ demi- pli€ (2 momyroawue).
21.Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor en face (3 4eTBepTsh), C
OKOHYaHHEM B épaulement (4 4eTBEpTSH).

22. Temps li€ par terre Buepén u Hazan (2 MOIYTOAME).
23 .ITomymoBopoT (demi-detourné) B V mo3umuu ¢ epeMeHou
HOI' Ha IIOJTyHajblax; HauuHas C BEITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plié
(2 momyromue); monHbIA — moBopoT  (detourné)
(haxyJIbTaTUBHO.




Allegro

1.Temps sauté¢ mo I, Il u V nozumusam.

2 Changement de pieds.

3.Pas échappé Bo Il mosunuzo.

4.Pas assemblé en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY

(2 momyromue)

5.Sissonne simple (2 monyronaue).

6.Pas jeté ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY (JIUIIOM K IAJIKE)
7. Tpammnuanasie npsDKKY 10 [ 1 I1 mo3umusaM.
[Ipumeuanue: (M3ydeHHe HIKecaeTyIOIHX NPbLKKOB
HEe00X0UMO IepeHeCcTH Ha 0oJiee MO3IHUI CPOK)

1.Pas glissade en face ¢ npogBMKEHHEM B CTOPOHY, BIIEPET U
Ha3ajl.

2 Pas balancé.

3.Sissonne fermée en face B cTopoHy.
4.Petit pas chass€ en face Bnepén.

Jk3epcHc HA DATbLAX

1.Releve mo I, Il u V mo3umusmM.

2.Pas echappe Bo II mo3ururo ¢ I u V no3unui.

3.Pas assemble soutenu en face (¢ oTKprIBaHHEM HOTH B
CTOPOHY)

4.Pas de bourre ¢ mepeMeHoii Hor en face.

5.Pas de bourre suivi en face Ha MecTe, C IPOABHKEHHEM B
CTOPOHY, en tournant.

6.Pas couru Buepén u Hazam.

74

34

KOHTpOJIBHEBIH YPOK

HTtoro 3a 1 pasmen

432

432

JK3aMeH

2 pa3get.
PasBuTHE
BHIHOCJIHBOC
TH Iy TeM
YBeJTHYeHUs
WSEEnnﬂwu
JIEMEHTOB.

JK3epcuc y CTaHKA:
1.Bonbimme u ManenbKHe MO3EL croisée, effacée, écartée
BIIepEn U Hazam, Il arabesque HOCKOM B ITOJI Ha BBITSAHYTOR
Hore 1 Ha demi-pli€¢ (o Mepe yCBOEHHUs O3Bl BBOIATCS B
[pa3INYHBIE TBUKEHHUS).
2.Battements tendus:

a) ¢ demi-plié B IV mo3ummu 6e3 mepexona U ¢ IEPEXOIOM C
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M cmosiHeHne
IBHKEHHH B
0oJ1ee
OBICTPOM
[TeMIIe.

OIIOPHOM HOI'H;

6) double (c ABOMHBIM omycKanueM IATKY BO II mosunuro);

B) BO BCEX MAJICHBKUX U OOJIBIIKX MMO33aX.

3. Battements tendus jetés:

a) balancoire en face;

6) BO Bcex MaJIEHBKMX M OOJBINNX I103aX.

4.Demi-rond de jambe Ha 45%n dehors et en dedans Ha Bcel
cTome 1 Ha nmonynansiiax; rond de jambe Ha 45°n dehors et en|
dedans Ha Bceii cTome.

5.Battements fondus:

a) en face Ha momymamplax (B Hadajle roja d4epenoBarh
IBHMOKEHME Ha MOJIHOM CTOIIEe M MOIynaibliaX, K KOHIY roja —
Ha IOJIyIIANIbIIaXx );

0) B MAJIEHBKKX [103aX Ha BCEl CTOIIE HOCKOM B IIOI, Ha 45° U
Ha [TOTyHaNblax;

B) ¢ plié-relevé enface u B MaJIeHBKHX I103aX

r) double Ha Bceii cTome U Ha NMOTyNAIbIAX.

6.Battements soutenus ¢ relevé Ha mOTyIaIbIBl BO BCEX
HanpaslieHusx en face HockoM B mox u Ha 45° (I momyronue)
B MaJE€HBKHX I103aX HockoM B moi u 45° (Il momyronue).
7.Battements frapp€s Bo Bcex HallpaBIEHHUAX HA MOIyIaIbIlaX
(I moyromue).

8.Battements doubles frappés Bo Bcex HalpaBIeHHAX Ha
monynanbiax (I momyroaue).

0.Petits battements sur le cou-de-pied Ha noxynanbuax

(I momyronue).

10.Flic Bepén u Ha3an Ha Bcel crome (I momyroaue);

¢ moabéMoM Ha mosynanbisl (II momyroaue).

11.Pas tombé na MecTe, npyras HOTa B IIOJIOXKEHHE sur le cou-
de-pied.

12.Pas coupé Ha BCIO CTOITy ¥ Ha IOJIyIIaIbIIEL

13.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans Ha
moynanbiax (I-monyromue).

14.Petits temps releve Ha Bceit cTone H ¢ OKOHYAaHHEM Ha
[TOJIyaTBIIBI

15.Battements relevéslents ma 90° et battements développés:

TUTEepaTyphl
- I3yUCHUE
BHIEOMATED
HaI0B 110
MACITUILIIHHE
- TIOCEITICHUE
CIIEKTaKIICH,
[KOHIIEPTHEIX
MpOrpaMM
-IIoIepIKa
Hue mpogec-
CHOHAIIbHOM
(OpMBIL.




a) B mo3ax croisée, effacée, écartée Buepén u Hazam, attitude
effacée et croisée, II arabesque;

0) passé mpu mepexo/ie U3 Mo3bI B 03y (He MEH:A paKypca).
16.Demi-rond de jambe en dehors et en dedans Ha 90°

(I montyroaume); grand rond de jambe en dehors et dedans Ha
90° (Il momyroxnwue).

17.Grands battements jetés B 6onpmmmx mo3ax; pointes en face
M B I103aX.

18.Relevés Ha monymanbibl Ha BEITSHYTHIX HOTax u ¢ demi-
plié:

a) B [V mo3uruu;

0) ¢ paboTaroleii HOroi B IOJI0XKeHUH sur le cou-de-pied;

B) ¢ paboTarorreii HOroi, momHsIToM Ha 45°.

19.1-e u 3-e port de bras HCTIONTHSIOTCS ¢ HOTOH, BEITIHYTOM
Ha HOCOK BIIEpE]I, Ha3al U B CTOPOHY, 3-¢ port de bras
mcronaseTcs ¢ demi-pli€ Ha omOpHOH HOTE.

20.IToBopoT (détourné) k cTaHKY ¥ OT CTaHKA B V IIO3HLIHHU C
[IepeMeHOM HOT, HaYrHasl C BEITAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plié.
21.ITosopot fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra c
HOCKOM Ha 110J1 (MCIIOJIHAETCS Ha BRITSIHYTOH Hore ¥ Ha demi-
plié).
22.Soutenu en tournant en dehorset en dedans ma 1/2
[IOBOPOTa, HAYMHAS HOCKOM B IIOJI; IIOJHBEIM IIOBOPOT -
(haxyJIbTaTHBHO.

23.IToxymoBopoThl Ha oxHoM Hore en dehors et en dedans:

a) ¢ paboTaroIeii HOro# B IMOJIOXKEHUH sur le cou-de-pied;

0) c MoAMEHO# HOTH Ha BCEi CTOIe M Ha MOIylalblax.

24 Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehorset en
dedans ¢ V mosunuy; pirouette sur le cou-de-pied en dehors
et en dedans ¢ V mo3wummu - ¢paxyIsTaTHBHO.

OK3epcHc HA cepeIuHe 3a71a
1.Bossre 1 MaJleHBKHE IO3EL: croisée, effacée, écartée
Briepén u uazan; I, I1, III arabesques (mo Mepe ycBoeHus
BBOJSTCS B pa3InIHbIe KOMOMHAITUH).

2.Grands pliés B IV nmosumuu épaulement croisée et effacée.
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3.Battements tendus:

a) ¢ demi-plié B IV nmo3ummu 6e3 mepexo/ia ¢ OIIOPHOH HOTH U
C IIEPEX0JIOM;

0) B MAJICHHKUX U OOJIBINUX I103aX;

B) double (c mBOiHBIM OITycKaHueM ISTKY Bo 1 mo3umuro).
4.Batements tendus jetés:

a) B MAJICHBKHUX U OOJIBIHX I103aX;

0) piqués B mo3ax;

B) balancoir en face u B mo3ax.

5.Rond de jambe par terre en dehorset en dedans Ha demi-plié.
6.Demi-ronde de jambe ma 45° en dehors et en dedans Ha Bcei
CTOIIE.

7.Battements fondus:

Q) B MAJICHBKUX [T03aX HOCKOM B IIOJ ¥ Ha 45%

0) c plié-relevé enface u B MaJI€HbKUX 11033X;

B) double en face.

8.Battements soutenus en face 1 B MaJIEHBKUX 1103aX HOCKOM
B IToJT ¥ Ha 45° Ha Bceit cTome.

9.Battements frappés B MaJIeHBKUX 1103aX HOCKOM B IIOJI X HA
30°,

10.Battements doubles frappés B ManeHbKHX 1103aX HOCKOM B
o u Ha 30°.

11.Petits battements sur le cou-de-pied.

12 Rond de jambe en I’ air en dehorset en dedans.

13.Flic Buepé&xn u Ha3az Ha BCeH CTOIIE.

14.Pas tombé Ha MecTe, Apyrasi HOTa B IIOJIOXKEHHH Sur le cou
de pied u pas coup€ Ha BCIO CTOILy.

15.Battements relevéslents et battements développés:

a) BO BCcex OonpIIHX 1mo3ax, kpome [Varabesque;

0) passé enface u npu mepexone U3 IO3BI B 03y (HE MEHsA
pakypca).
16. Demi-rond de jambena 90° en dehorset en dedans en face.
17. Grands battements jetés et pointés en face u B 60JbIINX]
mo3ax.
18. 4-e u 5-e port de bras u port de bras ¢ HaKJIOHOM KOpILyca)
B CTOPOHY.




19.Temps lié par terre c meperubomM Kopiryca.
20.ITo3a IV arabesque HOCKOM B IOJL
21.Relevés Ha MOTyTAIBIIEL:
a) B IV mosumnuu croisée et effacée;
0) ¢ paboTaroleii Horoii B IOJI0XeHuH sur le cou-de-pied.
22. Pas de bourrée:
a) 0e3 MmepeMEeHBl HOT, C IPOJBKIKCHUEM H3 CTODOHEI B
cropory HOockoM B o (I moyromue); Ha 45° (I momyroaue);
6) ballotté Ha efface et croisée Hockom B mox (I momyromue),
Ha 45° (Il momyromue).
23.IToBopot (de tourné) B V nmo3unuu ¢ IepeMeHon Hor,
HadWHAas C BEITSIHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
24.Préparation x pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ V, II mo3umumii;
préparation k pirouettes ¢ IV mo3ummu u pirouettes
cV mo3unuu- GaKynbTaTUBHO.
25.Soutenu en tournant en dehors et en dedans (1/2 noBopoTa),
[TOJTHBIA TOBOPOT- (paKyJIBTATUBHO.
26.Glissade en tournant en dehorset en dedans (1/2 moBopoTa)
" |c MPOIBMIXEHUEM B CTOPOHY; IIOJIHBINA IIOBOPOT
(haxyJIbTaTUBHO.
27.Pas couru Buepén u Hazan.

Allegro
1.Temps saute nolViozumuu.
2.Grand changement de pieds.
3.Petit changement de pieds.
4.Changement de pieds en tournant Ha 1/4 u 1/2 noBopoTa.
5.Grand pas échappé na Il u IV nmo3ummu Ha croisée et effacée.
6.Pas échappé na I u IV mo3umuu ¢ okoOHYaHUEM Ha OHY
HOT'Y, Ipyras HOra B IOJIOXEeHHH sur le cou-de-pied.
7.Pas assemblé ¢ oTkprIBaHHEM HOTH Buep&n, Ha3a enface u
B MAJICHBKHX 103aX.
8.Double pas assemblé.
0. Sissone simple en face u B MaJIeHBPKHX M03aX.
10.Pas jeté c oTKprIBaHMEM HOTH BIIEPEN U Ha3al.

11. Pas glissade Bo Bcex HampaBieHHUsIX en face i B MaJleHbKHUX]
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mo3ax.
12.Pas coupé.
13.Pas chassé Bo Bcex HampaBlieHHsIX enface u B I1o3ax.
14.Pas de chat.
15.Sissonne fermée en face u B mo3ax.
16.Sissonne ouverte par développé ua 45° en face u B mosax.
17.Pas emboité Buepén u Hasazx sur le cou-de-pied u Ha 45° Ha
MeCTe; C IPOABIKEHUEM - aKyIbTaTHBHO.
18.Pas de basque Brep&n u Hazam.
19.Pas balancé en tournant o 1/4 xpyra.
20.Temps levé B mo3ax I m II arabesques (creHHYECKHiH
sissonne).
21.Pas échappé battu.

IK3epcHC HA NAJBIAX
1.Relevé mo IVoosunuu en face, croisée et effacée.
2.Pas échappé B IV mosuruu croisée et effacée; pas échappés
Bo Il u IV mo3umnusax ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOT'Y, Jpyras
HOra B IIOJIOXKeHHH sur le cou-de-pied Brepén umu Hazas,
3.Pas assemblé soutenu ¢ OTKpEIBAHHEM HOTH BIIEPEN,
B CTOPOHY ¥ Ha3an en face u B mo3ax.
4.Pas de bourrée ¢ mepeMeHOM HOI C OKOHYaHHEM B
¢paulement.
5.Pas de bourrée 6e3 mepeMeHBI HOT, C NPOIBHXKEHHEM H3
CTOpOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45°.
6. Pas de bourrée ballotté Ha croisée et effacée HockoM B 11071
1 Ha 45°.
7.Pas de bourrée suivi B MaJleHbKUX K OONBINIKX I03aX C
IPOBIKEHHUEM B CTOPOHY, BIIEPEN, Hazaz U en tournant.
8.Pas courru Bmepén u Ha3ax en face et épaulement.
9.Pas glissade ¢ mpoaBXXeHUEM BIEpEN, B CTOPOHY, Hasal
enface u B mo3ax.
10.Temps li€ par terre Buep€xn u Hazaz.
11.Sissonne simple en face u B nozax.
12 IToxymoBopot (demi-detourné) u mosoport (detourné) B V
TTO3UIUH.

13.Sus -sous B MAJIEHBEKUX U OOJIBIIHX I103aX.
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14.Pas jeté: a) Ha MecTe C OTKPBIBAHUEM HOT'H B CTOPOHY;

0) ¢ MPOIBIKSHHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY M Ha3aj, Apyras HOra
B IIOJIOXKEHHH sur le cou-de- pied.

15.Pas coupé - ballonné ¢ OTKpEIBaHHEM HOI'H B CTOPOHY.
16.Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehorset en
dedans c V mo3unuu.

a) en face Ha Bcel crore;

0) ¢ OKOHYaHHEM Ha IOIyIajbIbl;

B) en tournant (1/2 moBopoTa).

0.Pas tombé ¢ npoJBrXeHHEM K OKOHYaHKeM sur le cou-de
pied, HOCKOM B 1ox 1 Ha 45°.

10.Rond de jambe en I air en dehorset en dedans ¢

KOHTpOIBHBIN YPOK 2
HToro 3a 2 pazagen 432 432
Jx3amMeH
3 pa3neJt. JK3epcuc y cTaHKa 142 -TOBTOPEHHUEIPAKTHIECKIH
PasBuTHE 1.Grand plié ¢ port de bras (6e3 paboTsI KOpITyCa). yaeOHBIX
ycroitumsoct [2.Battements tendus pour batterie. KOMOMHAIIN
H. 3.Rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans Hal 151
Mannuelimee |[moxynansiax ¥ Ha demi-plié. - YTCHUE
pa3BHTHE 4.Battements fondus: NOTIOJTHATEN
koopauHanu [a) double Ha moynanbIax; LHOM
u newoxennii  [0) demi-rond u rond de jambe Ha 45° ¢ plié-relevé en face u U TEpaTyphl
121 M3 ITO3bI B [103Y; - U3ydeHUE
BhIpasuTeas [B) Ha 90°en face 1 B mo3ax Ha BCel CTOIE U Ha MOJIynaiblax. BHIEOMATED
HOCTH 5.Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBieHUAX en face HaJIOB II0
HCIOJIHEeHMsl. |d B [103aX Ha Bcell cTolle U Ha IOIylabliax. IUCIUILINHE
6.Battements frappés: - IIOCETICHHE
a) BO BCEX IT03aX Ha IOJyIalbIaxX; CIIEKTaKJIeH,
0) c relevé HamoTyaIbIIbL. OHIIEPTHBIX
7. Battements doubles frappés: porpaMM
a) BO BCEX 032X Ha IOJyIablax; -IouIepKa
0) c relevé Ha mOTyaIIBIIEI; EHe mpodec-
B) BO BCEX HANPABJICHHUSX ¥ 1103aX ¢ OKOHUaHHeM B demi-pli€. CHOHATHHON
8.Flic-flac: (opMEL




okoHYaHHeM B demi-plié.

11.Battements relevéslentset battements développés Bo Bcex
HalpaBICHHIX U [103aX:

a) ¢ MOIBEMOM Ha IOIYHAIBIE! ¥ Ha demi-pli€;

6) ¢ demi-plié u mepexooM ¢ HOTH Ha HOTY.

12.Demi rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans Ha demi-
plié.

13.Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha
HOCOK BIIEpEN U Ha3am.

14.3-e port de bras ¢ HOroH, BEITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aJ Ha
Plié (c pacTspkkoit) 6e3 mepexoza ¢ OIIOPHOM HOIM U C
IEPEX0IOM.

15.Soutenu en tournant en dehors et en dedans (miensri
[IOBODPOT), HaukMHast HOCKOM B IToJ ¥ Ha 45° co Bcex
HaIpaBJICHUM.

16.ITonymoBopoTH Ha ogHOM HOre en dehors et en

dedans (paGoTaromnias Hora B IojoXxeHud surlecou-de-pied)
c mpuéma pas tombé.

17.Pirouette ¢ V mo3urnmu en dehors et en dedans.

DK3epcuc HA cepeHHe 3a1a
1.Grand plié ¢ port de bras (6e3 paboTHI KOpILyca).
2.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans mmo 1/8,
1/4 xpyra (mo 1/2 xpyra - ¢paKyIsTaTHBHO).
3.Demi-rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans Ha
mosynanbiax u Ha demi-plié.
4.Battementsf ondus:

a) Ha MmoJTymaibliax en face u B no3ax;

6) demi-rond de jambe Ha 45°% plié-relevé en face Ha BceH
CTOIIE U Ha IMOIyHaIbIax;

B) double Ha Bcell cTone U Ha OTyIAJIBLIAX;
r) Ha 90°enface Ha Bceit cTore.
5.Battements soutenus:

a) Ha IONymaiabllax BO BCEX HampasleHusx enface m B
MaJIeHBKHX 103aX HockoM B moi (I momyromue); Ha 45° (I

[IOJIyTOIHE);
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0) Ha 90°enface u B mo3ax Ha BCeit cTOIIE.

6.Battements frappés Ha momymamenmax u ¢ relevé Ha
[TOJTyTIAJIBIEL.

7.Battements doubles frappés:

a) ¢ okoHuyanuneM B demi-plié enface u B O3EI;

0) Ha moJynaibIax;

B) c relevé Ha moIymanbIlbL.

8.Petits battements sur le cou-de-pied Hanonxynaizsnax.
0.Flic-flac en face Ha Bceit cTome M ¢ OKOHYaHHEM Ha
ONNAIEN 131138

10.Pas tombé ¢ mpomBmKeHHEM: ¢ OKOHJaHHeM sur le cou-de
pied; HockoM B 107 1 Ha 45°.

11.Pas coupé Ha momynaibIbl.

12.Rond de jambe en I' air en dehorset en dedans Ha
MOTyHaNblIaXx.

13.Petit temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii crone u
C OKOHYAHUEM Ha MOJIYTIaIbIIEL.

14. Battements relevéslents et battements développés:

a) B [V arabesque Ha Bceii cTorie;

0) en face m B mo3ax (kpome I[Varabesque et écartée) ¢
MOaBEEMOM Ha ITOIynaibIsl i B demi-plié;
B) ¢ demi-plié u mepexoIoM ¢ HOTH Ha HOTY en face u B mo3ax.
15.Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans en
face u U3 MO3EI B 03y Ha Beeil crore (0e3 CMEHBI paKypca).
16.Temps 1ié Ha 90° c mepexonoM Ha BCIO CTOILY.

17.Grands battements jetés pass€ par terre ¢ OKOH4aHHEM Ha
HOCOK Buepé&n wiu Hazax en face (I moxyroaue) u B IO3BI

(II momyronwme).

18.3-e port de bras ¢ HOToif, BEITIHYTOM Ha HOCOK Ha plié (¢
pacTsDKKOi) 6e3 mepexo/ia ¢ OMIOPHOM HOTH M € IIEPEXOIOM.
19.6-¢ port de bras.

20.Pas de bourrée dessus-dessous en face.

21.Pas de bourrée en tournant:

a) ballotté mo 1/4 moBopoTa;

0) ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans.

22.Pas jeté fondu ¢ mpoaBmKeHHEM BIEpEN U HA3al.




23.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/210BopoT4
1 LIENbIA IOBOPOT, HAUMHAS HOCKOM B IIOJI U Ha 45° co Bcex
HapaBICHUM.

24.Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢
[IPOJBHKEHHUEM B CTOPOHY ITO ITOJTHOMY IIOBOPOTY; Pas
glissade en tournant en dedans mo nquaronanu (2-4).
25.ITosopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/4 u 1/2 xpyral
13 ITO3BI B II03Y C HOCKOM Ha IOJIy: Ha BEITSHYTOH HOT'E ¥ Ha
demi- plié.

26.Préparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV mo3umum;
pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, IV u Il mosunuii ¢
okoHuanueM B V u IV nmo3unun.

Allegro

CTOPOHY W Ha3al.

2.Changement de pieds ¢ mpoaBMKEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY]
U Ha3al.

3.Pas échappé ma II u IV mosurmu entournant mo 1/4 u 1/2
[IOBOPOTA.

4.Double pas assemblé.

5.Pas assemble cupoasmxenreM en face u B mo3ax.
6.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans mo 1/2
[TOBOPOTA

7.Pas jeté:

a) C OTKPHIBAaHUEM HOTH BIIEpEN U Ha3al;

6) ¢ IpOIBH)KEHMEM BO BCeX HampaBlieHHAX enface u B
MaJIEHBKHX I103aX C HOTO#M B MoJIoxeHuH surlecou-de-pied u
Ha 45°.

8.Pas de chat (c 6pockoM HOT Ha3ax).

9.Temps levé ¢ HoOroi B motoxxeHuu sur le cou-de-pied Brepéry
WTH Ha3a]l.

10Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKHUX I103aX Ha MECTE, C
[IPOJBMKEHHUEM - (paKyIbTaTUBHO.

11.Sissonne tombée en face u B mo3ax.

12.Temps li€ sauté.

13.Pas ballonné B cropony, Buepén, Ha3az enface u B

1.Temps sauté mo V mO3WLIKHU C NPOABMIKEHHEM BIEPEM, B
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MaJIEHBKHUX I103aX HA MECTE U C IIPOABIKEHHEM.
14.Entrechat-quatre.

15.Royale.

16.Pas assemble battu.

17.Pas emboité ¢ mponsmwxeHreM Biepén Ha 60° u en tournant.,

IK3epcuc HA MATBIAX

1.Pas échappé en tournant Ha II u IV no3unuu no % nmosopotra
(10 2 moBOpoTa — paKyIBTATUBHO).
2.Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans 1o
Ya
1 TIOJTHOMY ITOBOPOTY.
3.Pas de bourrée dessus-dessous en face.
4.Pas de bourrée ballotté en tournantmo Y nosopota.
5.Pas glissade en tournant 1mo %2 u moJTHOMY IIOBOPOTY €
TIPOJBIDKEHUEM B CTOPOHY.
6.Sissonne simple en tournant o % u 2 mosopora.
7.Sissonne ouverte par développé ma 45° BO BCeX
HAIIPABJICHUSIX U TI03aX.
8.Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 45° ((haKynbTaTUBHO).
0.Relevé Ha oiHOM HOre, IpyTas HOra B ITOJIOXKEHUH sur le
cou - de-pied u Ha 45° (2- 4).
10.Pas ballonné B cTropoHy, BIIEp&n 1 Hazal Ha MECTE.
11.Pas jeté B mosax Ha 45° ¢ okonuanueM B demi-plié.
12.Pas jeté fondu mo muaronanu BIEpER U Ha3as.
13.Pas mmopKu BO BCEX HAIIPABIICHUAX.
14.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V
u IV mosumuii.
15.Pas courru u pas de bourrée suivi B pa3sHbIX HalIpaBICHUAX.

IIpbrxKH HA TATBLAX
1.Temps sauté mo V mo3unuy Ha MECTE.
2.Changement de pied en face.
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4 pa3geJ.

Y ciiosxHEeHnEe
KOOPIUHAIU
H.

PaGoTa Hax
BbIPA3HTEIb
HOCTBIO,ILIAC
THYHOCTHIO

pyK H
KOpIyca.

JK3epcuc y cTaHkKa
1.Battements doubles frappés c moBopoToM Ha Y4 1 /2 Kkpyra.
2.Battements battus sur le cou-de-pied Briepén u Hazaz en
face et épaulement.
3.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans.
4.Rond de jambe en I’ air en dehors et en dedans c plié-relevé
et relevé Ha MOTyTIaIbIThL.
5.Battements relevés lents et battements développés en face u
B I103aX:
a) Ha MOJIyIaIblax;
0) c plié-relevé;

6.Battements développés ballottés.

7.Relevé Ha momymaibIibl ¢ paboTaroeil HOroH, OOHATON B
imro6oM HampasieHud Ha 90°.

8.Demi et grand rond de jambe développé Ha monynansmax
en face 1 U3 MO3FI B 1103y .

9.Grand rond de jambe jeté en dehors et en dedans.
10.Grands battements jetés développés («msirkue») Ha Bcel
cToIIE.

11.IToBopor fouetté en dehors et en dedans Ha 4 u 72 Kpyra ¢
HOIOM, ITOMHATON Briepém vtk Haza Ha 45°.

12.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha %2 xpyra u
IIOJIHEIH IIOBOPOT, HAYMHAS CO BCeX HampapieHu# Ha 90° u u3
OOJBINX MO3.

13.Temps relevé en dehors et en dedans — préparation k
pirouete u pirouette ¢ temps relevé.

14.Pirouette en dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOTOM B
oJI0XeHuu sur le cou-de pied.

15.Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans,
HAYMHAS C OTKPBHITON HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

16.Tour tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ V mo3umum.

DK3epcuc Ha cepeauHe 3aa
1.Battements tendus en tournant en dehors et en dedans 1o
1/2 xpyra.

B) demi-rond de jambe c plié-relevé en face u U3 0351 B 1103y.
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2.Battements tendus jeté en tournant en dehors et en dedans
o 1/8, 1/4 u 1/2 xpyra.

3.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
o 1/8 u 1/4 xpyra.

4.Rond de jambe Ha 45°:

a) Ha IMOJTynaIbllax;

0) Ha demi-pli€;

B) c plié-relevé;

5.Battements fondus na 90° en face u B mo3ax Ha
TOJTyTIATbIIAX.

6.Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax Ha
[OJIyIaIbIIax.

7.Petits pas jetés en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢
IPOJIBI)KEHUEM B CTOPOHY.

8.Battements frappés B mo3ax Ha moyrynajibiax.

9.Battements doubles frappés:

a) B [103aX Ha MOJIyHabIlax;

0) c plié-relevé Ha moymanbItel en face u B mo3ax.

10.Rond de jambe en I’ air en dehors et en dedans ¢
okoH4aHueM B demi-plié u c plié-relevé.

11.Battements relevés lents et battements développés:

a) en face u B 60BIIMX 032X HA MOIyHANbBIAX U ¢ plié-relevé;
6) B IV arabesque u écartée ¢ mogpEMOM Ha MOJYANBIEL U B
demi-pli€.

12.Demi-rond de jambe développé en face u u3 mMo3kI B M03y:
a) Ha [IOJIyHalibliax;

0) Ha demi-plié;

B) ¢ plié-relevé.

13.Pas tombe:

a) Ha MecTe C IOoIyIoBopoToM en dehors et en dedans,
paboTaroinast Hora B MOJOXeHHH sur le cou-de-pied;

0) 13 03Bl B 03y Ha 45°.

14. Temps lié¢ Ha 90° c mepexonoM Ha HOTYTAIBIIL.

15.Tour lent en dehors et en dedans:

@) BO BceX OOMBIIUX 1103aX;

0) 13 1035l B 03y depes passé Ha 90°.




16.Grands battements jetés:
a) B mo3y IV arabesque;
0) développés («msarkue» battements) en face 1 B mo3ax.
17.Pas de bourrée dessus-dessous en tournant en dehors et en
dedans.
18.Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra u
IOJIHBIA TOBOPOT, HAYMHAs CO BceX HarpapieHui ¢ 90° u ¢
OOJBINKX I103.
19.ITosoport fouetté en dehors et en dedans na 1/4 u 1/2
Kpyra ¢ HOTOM, TOJHATOM BIepE  wiu Ha3az Ha 45°.
20.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, Il u IV mo3unuii ¢
oxoHuanueM B V, IV mozumun (2 o6oporta).
21.Préparation k tours B 6onpmux 1mo3ax en dehors et en
dedans c IV u II mo3unmii.
22.Tours chainés (4 - 8).
23.Pirouettes en dehors ¢ V mo3unuu no I moapsiz (4-6).
24.Flic - flac en face ¢ oxoHuUaH#eM Ha moynaisusl en face
i B ITO3BI Ha 45°.
25.Tours tire-bouchon ¢ V mosuruu en dehors et en dedans
(2 obopoTta - pakyIbTaTUBHO).

; Allegro
1.Pas échappé battu ¢ ycroXxHEHHOH 3aHOCKOM.
2.Pas échappé battu c okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY.
3.Pas assemblé battu.
4.Entrechat-trois.
5.Entrechat-cing.
6.Temps levé ¢ HOrO#, mOMHATOH Ha 45° BO BCex
HAIPaBICHUIX U I103aX.
7.Pas assemblé ¢ mpoaBImKEHHEM C TTIPUEMOB:
a) pas glissade;
0) coupé-mar.
8.Pas jeté ¢ mpoaBIDKEHUEM C HOTOM, MOAHATOH Ha 45° BO
BCEX HAMpPaBIICHUSX U [103aX.
0.Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHBKHX I103aX C
POIBIDKEHUEM.
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10.Grand sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax (6e3
[IPOABHIKEHUS).

11.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans o 1/2
[TOBOPOTA.

12.Pas emboité en tournant o 1/2 moBopoTa Ha MecTe U C
IPOJIBHKEHUEM.

13.Grand pas emboité.

14.Grand pas chassé Bo Bcex HalpaBICHHIX U I1033aX, C
[Pa3sHBIX IIPHEMOB.

15.Rond de jambe en I’ air ¢ npuéma sissonne ouverte.
16.Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBIeHUIX U 1103aX.

IK3epCHC HA MAJBIAX
1.Pas échappé en tournant na I u IV nosunuuno nol/2
[MOBOPOTA. .
2.Pas de bourrée en tournant en dehors et en dedans:
a) ¢ IEPEMEHOU HOT;
0) dessus-dessous.
4.Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HaunHag u3
o361 Ha 45°.
5.Pas glissade en tournant ¢ IpoABMXEHHUEM IO qUATOHATHN
(4 - 8).
6.Pas tombé u3 mo3sI B mo3y Ha 45°.
7.Sissonne ouverte Ha 45° ¢ MPOABMIKEHHUEM BO BCEX I103aX.
8.Grand sissonne ouverte Bo BCcex HAIIPaBICHUSX H 103ax 0e3
[IPOIBIIKEHUS.
0.Pas jeté B 60JIbIIKE TTO3HIL.
10.Relevés Ha omHO# HOTE B M03ax (0€3 MpOABHIKEHH),
npyras HOTa:
a) Ha 45° (2 - 4 - 8);
6) Ha 90° (2 - 4).
11.Relevés en tournant Ha oxHO#t HOre 1Mo 1/4 1 1/2
OBOPOTA, Ipyrasi Hora B IMOJIOXKEHHUH sur le cou-de-pied.
12.Pas ballonné ¢ npoaBuxkeHnEM BO BCEX HAMPABICHHUIX U
mo3ax.
13.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV nmo3ummm
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(1, 2 o6opora).
14.Pirouettes en dehors ¢ V mo3umnuu 1o oqHOMY OIS
(4- 6).
15.Tours chainés.
IIppokKH Ha madbIAX
1.Temps sauté o V no3unuu ¢ NpoaBUKEHUEM BO BCEX
HaIpaBICHUIX.
2.Changement de pieds:
a) C IIPOJIBIIKEHUEM;
6) en tournant.

r) passé Ha 90° (Il momyromue).
6.IlomynoBopoT en dehors et en dedans U3 0361 B 1103y Yepes
passé Ha 45° u 90° Ha moTymaIbIaX: Ha BRITSHYTOM HOTE H C

KOHTpONIBHBI YpOK 2
HUroro 3a 4 pazgen 432 432
JK3aMeH
5 pasme. Jxzepenc y cranka 116 FIOBTOPEHHE MPAKTHYECKH
ﬂonawmo-wzw 1.Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans: y1eOHBIX H
BPAMEHUH B |y doyble Ha Beeit cTome u Ha moymanbnax (I moayromue); Hmoz_msmmmm
Gourb X ¢ okoruarueM B demi plie (II momyromue); H
OZax. 6) Ha 90 Ha Bceii crome 1 - 2 ronds (I momyroame), Ha et
nonynaibiax - ( I momyromue). A e
2.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 1mo35I B 103y PO
Ha 45° ekt moBopoT). M TEPaTyphI
3.Battements développés: - A3y1ICHHC
a) pas tombé enface u B 03ax, OKaHYKBass HOCKOM B ITOJI U BHIICOMATED
Ha 90° (I momyrosue); HAJIOB 110
0) ¢ xopotkum balancé (II monyroaue). (ACITHILTAHE
4.Grand temps relevé en dehors et en dedans Ha Bceii crore S ey
(I monyromue); Ha nonynansiax (II moixyroaue). PUCKIAICICI
5.Grands battements jetés: [KOHIIEPTHBIX
a) Ha nomynanbnax (I momyromue); [IPOrpamMM
6) développés Ha monynmaneIiax - «MIrkue» battements -IoicpKa
(I monyromue); Hue :@o@om.
B) balangoir Buepéx u Hazan (II momyromue); FHOLIBHON
(OpMEL.




plié-relevé.

7 IToBopor fouetté en dehors et en dedans Ha 1/2 xpyra ¢
HOTOM, IMOTHATON BIep&n uiu Ha3an Ha 90°:

a) Ha MOJymabliax Ha BEITAHYTOH Hore (I momyromue);

0) ¢ plié-relevé (II nomyronue).

8.ITomoBuHa tour en dehors et en dedans c plie - relevé ¢
HOTOM, IOMHATOM BHepén wim Hazan Ha 45° (I momyronue);
Ha 90°

(II moyronue).

9.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé (2
pirouettes - (aKyJIbTaTHBHO).

10.Pirouettes sur le cou-de-pied endehors et en dedans u3
[OJIO’KEHMSI HOTH, OTKPBITOM B JIF000OM HampaBieHUH Ha 45°,
1 C OKOHYaHHEM B IOJI0)KEHUE HOTH, OTKPHITO#H B J060€
HanpasjicHue Ha 45°.

11.Tour tire-bouchon en dehors e ten dedans u3 monoxeHus
Horu, oTKpEITO# Ha 90° B cTopony (I monyrozue);

13 ITOJTIOJKEHUSI HOTH, OTKPBITOM BIEepE U Ha3ax

(IT momyroaue).

12.Tours fouettés mHa 45%n dehors et en dedans

(ae Ooiee 3-x).

IK3epcuc HA ceperHe 3aJIa
1.Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans
no 1/2 xpyra.
2.Battements fondus en tournant en dehors et en dedans no
1/4 xpyra.
3.Battements frappés et battements double frappés en
tournant en dehors et en dedans va 1/8 u 1/4 xpyra:
a) HOCKOM B 10J1 1 Ha 30° Ha nenoii crome (I monyroaue);
6) Ha moynansiax (Il momxyroaue).
4.Battements battus sur le cou-de-pied Bnepén u Haszan,.
5.Flic — flac en tournant en dehors et en dedans ¢
oxonuanueM Ha 45° 8 V u [V nmo3umum.
6.Ronds de jambe en I’air en dehors et en dedans:

a) double Ha Bceii cTone u Ha MOIyHAIbIAX C OKOHYAHHEM B
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demi - plié (I momyroaue);

0) en tournant Ha Bceii crome mo 1/8 kpyra (I moxyroaue);
Ha 1/4 xpyra (II momxyromue);

B) Ha 90° Ha Bceii crome (1 - 2 ronds).

7.Battements relevés lents u battements développés B mozax
[V arabesque u écartée Ha momynansiax u c plié - relevé.
8.Battements développés:

a) pas tombés en face u B mo3ax, OKaHYHMBasT HOCKOM B IIOJI U
Ha 90°;

0) ballottés.

9. Grand rond de jambe développé en dehors et en dedans
en face 1 w3 MO3BI B 03y Ha MMOJIyabIlax, Ha demi - plié

u c plié - relevé.

10.Tour lent en dehors et en dedans B 60apImHX M03aX:

a) Ha demi — plié;

6) 13 O35 B IT03Y ¢ paboToit KopITyca.

11.Grand temps relevé en face en dehors et en dedans:

a) Ha Bcel crorme (I momyroaue);

6) Ha nomynansiax (I momyroame).

12.Grands battements jetésc passé na 90°.

13.Grand port de bras (6-¢ port de bras, xak preparation k
tours B 60OJBIINX M032aX).

14.Grand fouetté en face ¢ coupé — mara ¢ OkKOHUaHHEM B
attitude effacée, 1, 2 arabesques.

15.Battements divisésen quarts «JeTBepTHEIE battements»
(I moyroue).

16.Temps lié par terre c pirouette endehors et en dedans.
17.IToBopoTs! en dehors et en dedans u3 0361 B 03y depes
passé Ha 45° u 90° ¢ plié - relevé.

18.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V, II u IV mo3ummii ¢
OKOHYAaHHEM B ITO3BI HOCKOM B 10J (2 pirouettes).
19.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ temps relevé.
20.Pirouettes en dehors et en dedans c pas échappé va Il u IV
no3umun (1-2 pirouettes).

21.Pirouettes endehors et en dedans ¢ HOToif B ITOJI0KEHUU
sur le cou-de-pied (2 - 4 - 6, He cTaBst HOT'Y B V IO3UIIHIO).




22.Pirouettes endehors et en dedans B mo3e attitude Ha
45°Briepén (2 - 4 - 6, He cTaBst HOTY B V IIO3UIIHIO).
23.Pirouettes sur le cou-de-pied et tour tire-bouchon en
dehors et en dedans ¢ Grand plié o I u V mo3umusmM.
24.Tours tire-bouchon en dehors et en dedans co Bcex
mmo3uuit (1-2 tours).

25.Pirouettes en dehors e ten dedans ¢ pas tombé.

26.Tours fouettés na 45° (8).

27.Tours B 60JBIIMX I103aX:

a) co II mo3umuu en dehors et en dedans a la seconde;

6) ¢ IV mosunuu en dedans a la seconde, I, II arabesques,
attitude effacée, croisée Buepén;

B) ¢ IV nmo3umuu en dehors III arabesque, attitude croisée

(1 tour, 2 tours- (¢aKyIsTaTUBHO).

28.Pirouettes endehors cdégagé mo nmpsimoit u nuaroHanu (4 -
8).

29.Pirouettes endedans ¢ coupé - mmara mo nOpsSMOH X
IMIAarOHATH

(pirouettes - piqués, 4 - 8).

30.Tours chainés (8-16).

Allegro
1.Entrechat - quatre ¢ mpoaBHIXEeHHEM BIIEpEN U Ha3al.
2.Royale ¢ nmpoaBmxeHreM BIepEn U Haza/l.
3.Pas assemble en tournant endehors et en dedans (mo 1/4
KpyTa).
4.Double pas assemble battu.
5.Pas brisé Bmepén u Ha3a.
6.Pas jeté battu.
7.Pas ballotté Hockom B moi (1 momyromue); Ha 45°
(2 momyromme).
8.Grand pas failli ¢ npoaBuxeHHEM BIEPEN U HA3A.
9.Sissonne fondue.
10.Grand sissonne ouverte C TPOIBHIXEHHEM BO BCEX
HaIllpaBJICHUSIX U 1103aX.

| 1.Sissonne simple entournant en dehors et en dedans
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TEJIBI IOBOPOT).
12..Sissonne ouverte par développé entournant en dehors et
en dedans ¢ xoHuanueM B cTopony Ha 45°: 1/2 xpyra
)IyTOJTHE IEJBI MOBOPOT (2 IOIyronue).
13.Grand sissonne tombé Bo Bcex HalpaBICHUAX U I103aX
DITOJTYTOMIHE).
14.Pas ballonné battu B cTopoHy: 06€3 IIPOIBHIKEHHUS U C
[POIBHKEHUEM.
15.Rond de jambe en I’air sauté endehors et en dedans (c
npuéMOB sissonne ouverte par développé u ¢ Viosunun).
16.Grand temps lié sauté Buepén u Hazax (I momyroame).
1 7.Grand pas assemble B CTOpOHY U BIEPEN C IPUEMOB:
a) ¢ V mozurmu (I momyroaue);
0) ¢ coupé-mara (I nonyronue);
B) ¢ pas glissade (II moxyromaue);
r) ¢ sissonne tombée (II momyroaue);
im) ¢ développé-tombée (paxyabTaTUBHO).
18.Grand pas jeté Buepén B mosax:
) ¢ V mosunmu u coupé-mmara na effacée B mossl attitude
roisée u III arabesques;
5) ¢ V mosuuuu U coupé-mmara Ha croisée u ¢ pas glissade B
titude effacée, I u II arabesques.
19.Grand pas de chat.
P0.Temps levé B mo3ax Ha 90°.
P1.Temps glissés B mo3ax - I, I, III arabesques (ckonp3simee
pOJBIDKEHUE BIIepEN U Ha3zax Ha demi - plié).
P2.Pas emboités en tournant ¢ IpOIBUKEHUEM B CTOPOHY H II0
piaronanu (4)

Ix3epcHc HA HaIbOax
1.Petits pas jetés entournant endehors et en dedans mo 1/2
TOBOPOTA C IPOABUKEHHEM B CTOPOHY.
2.Sissonne ouvertena 45%ntournant endehors et endedans Ha
Yau 1/2 xpyra.
3.Grand sissonne ouverte ¢ DIPOJBHXKEHHEM BO BCEX
HaIIPaBJICHUSIX U M03aX.
4. Pas tombé u3 mo3sI B mo3y Ha 90°.
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5.Rond de jambe en 1'air en dehors et en dedans.

6.IloBopoTr! fouetté endehors et en dedans wa 1/4 xpyra u3
[IO3BI B [103y C HOTOH, mojmHsaTol Ha 45° u 90°.

7.Relevés Ha ogHO# HoOre B mo3ax Ha 45° 1 90° ¢
MpoABIKEHUEM BepEn(2-4-6).

8.Soutenu entournant endehors et endedans na 1/2 xpyra u

TIOJTHBIH IIOBOPOT, HAUMHAasI U3 1103kl Ha 90°.
9.Pas glissade entournant ¢ IpoABM>XEHHUEM 110 JUATrOHAIIN
(8 -16).

10.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V u IV mo3ummit

(2 pirouettes).

11.Pirouettes en dehors ¢V mo3unuu nmo oAHOMY HOIPSIT

(8 -12).

12.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuéma pas tombé.
13.Pirouettes en dehors ¢ dégagé mo npsimMoii u auaronans (4
8).

14.Pirouettes en dedans c¢ coupé-mara mo mnpsSMoOH H
nuaroHaiu (pirouettes- piqués, 4 - 8).

15.Tours fouettés Ha 45° (4 - 8).

16.Tours chainés.

17.11pepKKHE Ha maibliax: pas emboités enface Ha Mecte u ¢
nponsmkeHueM (4 -8).

KOHTpONBHEII ypOK 2
MToro 3a 5 pa3gen 432 432
JK3aMeH

KonTposnb u onenka 3Hanuii. Kpurepuu oneHuBaHus

OK3aMeHBl MO0 KIACCHYEeCKOMY TAaHIy IIPOBOISATCS B COOTBETCTBHH C YYeOHBIM ILUIAHOM B KOHIIE Y9eOHOrO roja.
OK3aMEHaIlMOHHBIN YPOK IO KJIACCHYECKOMY TaHITy HOJDKEH COCTOATHh M3 OCHOBHEIX Pa3elioB: DK3ePCHUC Y CTaHKa, 9K3epPCHC Ha
cepeluHe 3aja, ajulerpo, 3K3epcuc Ha mnanbliax. KoMOWHAITMH COCTAaBISIOTCS INpeIojaBaTeieM B IIOJHOM COOTBETCTBHUU C
IIPOTPaMMOM TaHHOTO rojia 00yUeHHUsI.

Ha sk3ameHne oOy4aroiuecs TIOKHEI IT0Ka3aTh:

- IIOCTaHOBKY KOpIIyca, HOT, pyK ¥ T'OJIOBBI

- KOOPAOMHAIIHIO KOPITyca, PyK U TOJIOBBI



- TEXHUKY MCIIOJIHEHUS TIPOTPaMMHBIX JABMKEHUHN
- YMEHHUE UCTIOTHATh 3JIEMEHTHI M OCHOBHbIE KOMOHMHAIMM KJIACCHYECKOro TaHIA
- MY3BIKAIbHOCTB, BEIPa3UTEIHHOE SMOLMOHATIBHOE UCIIOHEHHE.

OnenuBaHue 3HAHWM U yMeHHE oOydarorerocs mo « KiaccnuyeckoMy TaHIy» onpezeiseTcs 1Mo 0aluIlbHO- pedTHHIOBOI

CHCTCME.
HA—UEHJG—“:\:\- I3K3AMCHANMHOHHBIX OICHOK IO KIACCHYCCKOMY TaHIY

TpeGoBaHuns K OlleHKe «OTJIHYHO» (A, A-) *

1. OTnuuHass cleHuYecKasi BHEIIHOCTb.

2. Otnuunble npodeccuoHanbHbIe (Pu3ndeckue ) JaHHble (THOKOCTh Ta300€IpEHHOI0, KOJIEHHOIO U T'OJIEHOCTOIIHOTO CYCTaBOB,
TUOKOCTB CTOIIBI)

3. BnameHnvie ypoBHEM TEXHHYECKOTO HMCIIOJHEHUS BCEX IIPOTPAMMHBIX ABHIKEHUH.

4. OtnuyHass KOOPIWHALWS, BEIPA3UTEIBHOCTD, aPTUCTH3M.

5. AGcomrOTHAS My3bIKaIbHOCTE UCTIOJTHEHHUS.

6. OTIuYHBIE TaMATh W BOCIIPUSITHE Y4eOHOr0 MarepHala.

TpeGoBanus Kk oueHke «xopomo» (B +, B, B-,C+) *

1. Xopomas cueHrdecKasi BHEIIHOCTb.

2. Xopomme npodeccroHalbHbIE ((pU3nYecKue) JaHHbIe.

3. KagecTBeHHBIN YpOBEHb TEXHHUECKOTO UCIIOTHEHHUS BCEX IIPOrPaMMHBIX ABUKEHUN.
4. Xopoiast KOOpIWHAIIHS, BEIPA3UTEIBHOCTD, apTUCTU3M.

5. My3bIKaJIbHOCTh UCIIOJIHEHW S, TAHLIEBAJILHOCTb.

6. Xopolee BoCIIpUATHE yUeOHOTO MaTepHalia, XOpomias IaMsTh.

TpebGoBanus k onenke «ynosjaersopureanuo» (C, C-, D+, D) *

1. Y noBneTBopuTENbHBIE (CpeHIE) BHEIIHNE U (U3NIECKIE TaHHEIE.

2. Y IOBIETBOPHUTENBHEIN YPOBEHh TEXHUYECKOTO UCIIOTHEHNS IPOIPaMMHBIX JIBHXEHUH.
3. OnemMeHTapHasi My3BIKAJIBHOCTb.

4. DneMeHTapHasi KOOPIUHAIUA.

5. Hemocraro4ynrple maMsATh, BHUMaHHUE U BOCIPHUATHE y4eOHOro MaTepuala.



IIPUMEYAHHUE: npu ne oceoenuu yuebHo20 mMamepuana no npospamme Kypca, 4 MaKdice npu nomepe npodheccuonaibroii
popmol, Komuccus evicmasinsiem oyeHKy «Heyooeremeopumenshoy (F)* u obyuarowuiica pexomendyemcs k omyucieHuo.

*BykBeHHas cucTeMa OIEHKH y4eOHBIX JOCTIDKEHUH 00YYaroIuXCsl, COOTBETCTBYIOIAL H(POBOMY SKBHBATIEHTY II0
YeTBIpeXOaIbHON CHCTEME

Orenka [Mudporoii IIporienTHOE OneHka 1o TpaJuIMOHHOMH
OyKBEHHOM SKBUBAJIEHT cofiep)KaHue cUcCTEME
CHCTEME O0aJLIoB
A 4,0 95-100 YL
A- 3,67 90-94 Of 0
B+ 3.33 85-89
B 3,0 80-84
B- 2,67 75-79 ZOLO0)
C+ 2,93 70-74
C 2,0 65-69
C- 1,67 60-64
DF 1.33 5550 VYIIOBJIETBOPUTEJILHO
D 1,0 50-54
F 0 0-49 HEY JOBJIETBOPUTEJ/ILHO

CamocTrosiTenbHas padora odyuaromerocst (CPO)

CamocTostensHas paboTa 00y9aromerocs - 3T0 BHeayIUTOPHas paboTa, HampaBieHHas Ha CAMOCTOSTENBHYIO [OITOTOBKY
obyuaromerocs. Oxno# u3 BaxHex 3ana4 CPO sBisercs BEIpabOTKA U Pa3BUTHE y 06y9aiONUXC HABBIKOB K CaMOOOPa30BaHHIO,
CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSATENHFHO BECTH TBOPYECKYI0 PaboTy ¢ TeM, YTOOBI MOJydYeHHBIE YMEHHs, 3HAHMS U HABBIKH YCISIIHO
IIPUMEHSIIUCH B OYIyIIel MesTeIbHOCTH.

DopmMaMH caMOCTOSTETFHON PAOOTHI SIBJISIOTCS:

- IIOBTOPEHUE yUeOHBIX KOMOMHAITHIH,
- YT€HHE IOIIOIHUTEIHHOU TUTEPaTyPHI,
- U3y4Y€HHs BUIeOMaTepuaoB 1o aucuuiuinae «Kitaccuueckuii TaHem,



- IOCEIIIeHHE CIIeKTaKjel, KOHIIEPTHBIX IIPOrpaMm,
- moAAepkaHue IpodeccruoHanbHOM (HOPMEL.

IlepeuyeHnb JJuTEpPaTyPhl M CPECTB 00y UeHHS
1.A.51. Baranosa «OCHOBEI KJIacCHYECKOro TaHiay. Mocksa, 2004r.
2.A.Meccepep «Ypoku kinaccudeckoro Tanma». Caakr - [lerepOypr, 2004r.
3.B.Koctposunkas «100 ypokoB kiraccudeckoro Tanta». Jleaunrpaz, 2009r.
4.B.Koctposuukas, A. ITucapes «I1Ikona knaccuaeckoro tanna» Jleaunrpam, 2007r.
5.JI.Konenuenko «MeToauka mpenoaaBanus Kiiaccuiaeckoro tanma» 2019 r.
6.JI.1. bnox «Kmaccuueckuii Tanen. Mctopus u coBpeMeHHOCTE» MockBa, 1987r.
7.H. Tapacos «Knaccuueckuii Taneny. [lIkora Myxckoro ucroHuTeNIbcTBa. Mocksa, 2010r.
8.H. Tapacos «Knaccudeckuii Tanery. I1Ikona mysxckoro ucnonuurtenbcrBa. Cankrt - [lerepOypr, 2005T.
9.H. bazapoBa, B. Meit «A30yka kinaccudeckoro tanma». Jleaunrpazm, 2008r.
10.BuneomaTepuaiibl 10 METOAMKE MIPENOIaBaHUs KIIACCHIECKOr0 TaHIIA:
e BuaeocchbUIKHYPOKOB KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
1.https://www.youtube.com/watch?v=PC87BzegCW8
2.https://www.youtube.com/watch?v=6ZKwU_ZrtmQ
3.https://www.youtube.com/watch?v=gRIde AGQAjQ
4. https://www.youtube.com/watch?v=0UOXRb6H9hU"
5.https://www.youtube.com/watch?v=Jnvj2pkhyFg
6.https://www.youtube.com/watch?v=bAILrswZa930
7.https://www.youtube.com/watch?v=2pK00OUVir8s
8.https://www.youtube.com/watch?v=KaK4aATL3 g
9.https://www.youtube.com/watch?v=4VupgB59U2k
10.https://www.youtube.com/watch?v=gFLtryaF 8RU
11.https://www.youtube.com/watch?v=6g9b8cKgntk&list=PLcXZC4pKEcyaRpe-fAaczNBVwDKLQVAJF &index=140
12.https://www.youtube.com/watch?v=wTGRfWNPcDY &feature=youtu.be
13.https://www.youtube.com/watch?v=TMOKRENUE k
Knaccuueckwuii Tanern, 1 kiacc, 2-e moiyrojaue, 9acth 2
14.https://www.youtube.com/watch?v=7qX80Qt8VNtg
15.https://youtu.be/qddZ-kz3X60




16.https://voutu.be/0GbrTX9feNA
17.https://voutu.be/-006SUfVhOw

e VYyeOHO-METOAMYECKHE YPOKH H HHTEPHET-Pecypchl:
13.https://youtu.be/rWbCdc2Hrt0
Metonuka kinaccudeckororanra / Methodology of Classical Ballet (1946)
14 .https://voutu.be/xocl.cBZOlJo
Vaganova ballet academy. Ballet grade 3, year 1994. Teacher: Olga Shihanova.
15.https://youtu.be/i0gbs4-R-gQ
Vaganova ballet academy, 1993 - ballet grade 2, 12 yo girls
15. https://www.youtube.com/watch?v=dJwFXOQndBrs&feature=youtu.be
Adagio - MétodoVaganova - Ballet technique. Temps lie
16. https://www.youtube.com/watch?v=90MuQWIR6A

Pre - Ballet (Teacher - Vikhreva)
17. https://www.youtube.com/watch?v=yy2gV6js-mw&feature=youtu.be
Vaganova Ballet Academy pointe work filmed in 2000.
18. https://youtu.be/r-WbCdc2Hit0
Vaganova Ballet Academy - filmed in 2000

e Macrep-Kiaaccnl
Kananer mHTEpHETA, C TPAHCIAIUEH BUIeOMaTepHAIOB (OIIePhl, OPKECTPEI, OajieThl, TeMaTHUECKUe Iepeiadn)
Anoned Anan "Kopcap". bonbioit Teatp
ITpocmotp HoxymenTansHoro gunsma I'.YianoBa . 3eMHast )KU3Hb.
C.IIpoxodren «3omymka» https://youtu.be/dRVEL _vitoc
®uieM o 6anete "U pas, u aBa, u..." https://youtu.be/OY8FeAeZdbY
Tearpansnsiii ktaccWorld Ballet Day 2019 LIVE class with the BayerischesStaatsballett
. https://youtu.be/m3GKHaHYmc0
O_mmmﬂo Ballet Barre Workout to Sculpt Your Ballerina Body | Sleek Ballet Fitness
7. I'mMHacTHuKa HMora
Do this Everyday to get Flexible | Stretches for Flexibility
https://www.youtube.com/watch?v=o0MjiT2qV AlM&feature=youtu.be
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8. I'mMmHacTHKa
https://youtu.be/-FURzOHUHV ¢

9. BAJIETHBIE PACTSKKMU - ¢ Mapueii XopeBoit (MapuuHCKuUi Teatp)
https://www.youtube.com/watch?v=y2 TEyTb g

10.IIMJIATEC B 6anetaoM ctuie mist HOI' u KOPA.
https://www.youtube.com/watch?v=70tFD631D44 & feature=youtu.be

11.I'umHacTuKa
CrennanbHas THIMHACTHKA AT HOAAep KaHug QyHKIIMOHAIBHOTO cOCTOsHUS cToIl. [lemaror: Kamanosa I'.)K. Pexomernmyemast
ccrlaka:https://youtu.be/NODoAA1X98Y
e Knuru mo xopeorpagun ¥ HHTEpPHET-PeCypPChI:

1. https://litresp.ru/chitat/ru/%ID0%92/vaganova-agrippina-yakovlevna/osnovi-klassicheskogo-tanca
«OCHOBBI KIaCCHYECKOTro TaHlla» Baranosa ArpumuHa SIkoBieBHA

2. https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%91/bazarova-nadezhda-pavlovna/azbuka-klassicheskogo-tanca
«A30yka Kknaccuueckoro tanma» basaposa Hanexna [TaBmoBua, Meit Bapsapa I1aBroBHa.

3. https://vk.com/topic-58514926 32295884?0offset=40

BECIIVIATHO kauru mmo xopeorpadun. DJIeKTpoHHAs OHOIHOTeKA.




